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 Цель: эффективно использовать благоприятное для укрепления здоровья детей 
время летнего отдыха.

 Задачи:
 1. Обеспечить условия охраны жизни и здоровья детей, предупреждения 

травматизма и снижения заболеваемости, используя для укрепления здоровья 
природные факторы, здоровьесберегающие технологии при соблюдении 
двигательного режима;

 2. Создать на участке безопасную, здоровьесберегающую, эстетически 
привлекательную предметно-развивающую среду в соответствии с ФГОС;

 3. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление, физическое 
развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и 
познавательной активности, формирование трудовых навыков и творческих 
способностей;

 4. Повысить компетентность родителей в вопросах организации летнего отдыха 
детей на основе сотрудничества.

Цели и задачи летней оздоровительной 
работы в старшей группе









Наблюдения











Труд в природе







с/р игры





Подвижные игры и утренняя 
гимнастика







Развивающие игры 



















Закаливающие процедуры













Работа с родителями
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