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1. Целевой раздел:  

1.1. Пояснительная записка  

Рабочая программа воспитателя младшей группы разработана и утверждена  

структуре Основной общеобразовательной программы-образовательной 

программы дошкольного образования БДОУ д/с №15  соответствии с 

Федеральным Законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании  Российской 

Федерации»,  федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (Приказ №1155 Министерства образования и науки от 

17 октября 2013 года)(далее –ФГОС ДО). Приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30 августа 2013года №1014 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам –образовательным программам 

дошкольного образования». Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013г. №26г.Москвы «Об 

утверждении СинПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций», как организацией осуществляющей 

образовательную деятельность на основании устава детского сада, лицензии на 

право ведения образовательной деятельности.  

Образовательная часть  разработана на основе ФГОС ДОУ и с учетом содержания 

УМК образовательной программы. Рабочая программа рассчитана  на 2023-2024 

учебный год.  

Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего 

образования, целью которого является развитие ребенка и обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.  

При реализации рабочей программы большое значение имеет:  

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии каждого ребенка;  

• создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам;  

• максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности; их интеграция в целях повышения эффективности 

образовательного процесса;  

• креативность (творческая организация) процесса воспитания и 

обучения.  

  

• вариативность использования образовательного материала, 

позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка;  



 

• уважительное отношение к результатам детского творчества;  

• обеспечение развития ребенка в процессе воспитания и обучения;  

• обеспечение участия семьи в жизни группы и дошкольного учреждения 

в целом;  

Программа направлена на формирование общей культуры, укрепление 

физического и психического здоровья ребенка, формирование основ безопасного 

поведения, двигательной и гигиенической культуры, а также обеспечивает 

социальную успешность детей.  

          Решение программных образовательных задач осуществляется в ходе 

режимных моментов, в рамках непосредственно образовательной деятельности, в 

разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в 

самостоятельной деятельности детей.  

Обучение детей строится как увлекательная проблемно-игровая 

деятельность. В большей степени, развивающие и образовательные ситуации, 

проводятся по подгруппам и имеют интегративный характер, особое место 

уделяется организации условий для самостоятельной деятельности детей по их 

выбору и интересам.  

Построение педагогического процесса при реализации рабочей программы 

предполагает использование наглядно-практических методов и способов 

организации        деятельности: наблюдений,        элементарных        опытов, 

экспериментирования, игровых проблемных ситуаций.  

В основе рабочей программы лежит комплексно-тематический принцип 

планирования с ведущей игровой деятельностью, в основу которого положена идея 

интеграции содержания образовательных областей, объединенных общей темой, 

т.к. интегрированный подход дает возможность развивать в единстве 

познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности детей.  

               Образовательная часть формируется  с учетом парциальных  программ:  

«Ладушки» и. Каплуновой, И. Новоскольцевой, 2010г., «Здравствуй, мир  

Белогорья!», Л.В. Серых ,  «Цветные ладошки» Л.И. Лыкова,  «Ясельки»,  

И.Каплунова, И. Новосельцева  

   

 Цели и задачи реализации Программы.  

  

Цель: обеспечение полноценного, разностороннего развития каждого 

ребенка, формирование у него базового доверия к миру и универсальных, в 

том числе, творческих способностей до уровня, соответствующего 

возрастной специфике и требованиям современного общества; создание 

равных условий для развития детей, имеющих разные возможности.  

Задачи:    



 

• развитие познавательной сферы,  соответствующей возрасту ребенка; • 

целенаправленное формирование навыков общения с взрослыми и сверстниками в 

различных видах деятельности;  

• развитие предпосылок  ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы.  

• овладение элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни.  

 Реализация    рабочей программы для детей раннего дошкольного возраста 

обеспечивает права ребенка на физическое, интеллектуальное, социальное и 

эмоциональное развитие («Конвенция о правах ребенка», ФГОС ДО) на 

дошкольной ступени и при переходе к обучению в начальной школе.  

  

  

   Задачи работы ДОУ на 2023-2024 учебный год.  

  

Цель, задачи и приоритетные направления образовательной организации на 

новый 2023-2024 учебный год  

  

Цель: обеспечение условий для устойчивого развития образовательной 

организации в соответствии со стратегией развития российского образования и 

достижения нового качества образования.  

В настоящее время в российском образовании осуществляется переход на 

этап инновационного развития. Всесторонняя поддержка педагогических 

стратегий по созданию инновационных программ и сред воспитания как 

наукоемкая и стратегическая задача, обозначенная в Концепции долгосрочного 

социально-экономического развития РФ до 2020 г., государственной программы  

«Развитие образования в Российской Федерации на 2013-2020 гг.», предполагает 

конкретизацию в сфере педагогической ответственности, обеспечивающей 

условия раскрытия творческого потенциала подрастающего поколения.  

Стратегическая цель государственной политики в области образования – 

повышение доступности качественного образования, соответствующего 

требованиям инновационного развития экономики, современным потребностям 

общества и каждого гражданина.  

Целевые установки образовательной политики региона на период до 2020 

года направлены на качественно новый уровень образования, который позволит 

формировать образованную, творческую, социально зрелую, физически здоровую 



 

личность молодого гражданина России, стать основой экономического роста и 

социального развития регионального сообщества, фактором благополучия, 

стабильности, успешности и безопасности людей, проживающих в Белгородской 

области.  

Реализация целевой установки государственной политики в области 

образования возможно только в учреждении, готовом работать в режиме 

инновационного развития, конкурентоспособном на рынке образовательных услуг 

городского округа «Город Белгород».  

 Работая над  I этапом  реализации Программы развития,   для решения 

выявленных в процессе анализа деятельности за 2023 год проблем,  коллектив в 

2023–2024 учебном году будет работать над решением следующих задач:  

1. Повышение качества и доступности дошкольного образования путем 

совершенствования спектра образовательных услуг, в том числе на платной основе 

и новых форм дошкольного образования,  начиная с раннего возраста.  

2. Повышение результативности здоровьесберегающей деятельности 

учреждения, обеспечение комплексной безопасности и комфортных условий 

пребывания в БДОУ всех участников образовательных отношений  с учётом 

индивидуальных особенностей обучающихся.  

3. Развитие кадрового потенциала и компетенций педагогических работников, 

создания механизмов мотивации педагогов к повышению качества деятельности и 

непрерывному профессиональному развитию посредством расширения практики 

инновационной деятельности в системе оценочных мероприятий.  

4. Формирование открытого социального пространства взаимоотношений 

между БДОУ, институтами детства и родителями (законными представителями) 

путем активного развития и внедрения в практику работы новых форм 

взаимодействия, включая ИКТ – технологии, создание родительских групп по 

интересам.  

  

Рабочая программа для детей раннего  дошкольного возраста строится на 

достижениях отечественной психологической и педагогической науки, которая 

вобрала в себя критически переосмысленный мировой опыт и создала ряд 

фундаментальных собственных теорий.  

1. Деятельностный подход к развитию ребенка и организации 

образовательного процесса (А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн, А.В. Запорожец, 

П.Я. Гальперин, В.В. Давыдов и др.), который с необходимостью предполагает, что 

деятельность всегда субъектна, поскольку ее строит сам ребенок: ставит задачу, 



 

ищет способы и средства достижения цели и т.п.  В дошкольном возрасте 

реализация деятельностного подхода имеет свою специфику — ребенок 

развивается только в развивающейся деятельности, поэтому основное внимание 

педагога направляется не столько на достижение результата (красивый рисунок, 

аккуратная поделка и т.п.), сколько на организацию самого процесса деятельности, 

который для самого ребенка имеет самоценное значение, и характеризуется 

многократными пробующими действиями с целью нахождения решения, что 

приносит ему большое эмоциональное удовлетворение и формирует новые 

познавательные мотивы.  

2. Теория А.В. Запорожца об амплификации (обогащении) развития 

ребенка в специфически детских видах деятельности в противовес акселерации, 

связанной с интенсификацией обучения с целью подготовки детей к школе. А.В. 

Запорожец подчеркивал непреходящее значение дошкольного периода детства, в 

период которого закладываются такие ценнейшие человеческие качества, которые 

впоследствии войдут в «золотой фонд зрелой человеческой личности»  

(А.В. Запорожец). Особенное звучание сегодня имеют два положения этой теории. 

А. О развитии и саморазвитии ребенка. Последнее связано с необходимостью 

создания условий для волеизъявления каждого ребенка (выбор деятельности, 

темы, средств, способов, партнеров и т.п.). Это позволяет развивать и 

поддерживать индивидуальность ребенка, его самодостаточность. Б. О появлении 

«умных» эмоций, которые возникают в результате большого удовлетворения от 

преодоления самими детьми тех или иных трудностей, возникающих в процессе 

решения разного рода проблемных задач. А.В. Запорожец и Т.П. Хризман, изучая 

развитие эмоциональной сферы детей, показали, что эмоциональная 

составляющая процесса преодоления играет особую роль в познавательной 

активности ребенка.  

3. Фундаментальное положение Л. С. Выготского о ведущей роли 

обучения в развитии, которое состоит в том, что ребенок-дошкольник способен 

учиться «по программе взрослого» лишь в той степени, насколько эта программа 

становится его собственной, что возможно через создание «зоны ближайшего 

развития», опирающейся на потенциальные возможности ребенка, которые 

раскрываются и присваиваются в его совместной со взрослым деятельности. Роль 

взрослого велика, но она меняется в зависимости от возраста детей и, конечно же, 

от предлагаемого детям содержания. По отношению к детям младшего 

дошкольного возраста влияние взрослого носит преимущественно 

непосредственный характер, а старшего — более опосредованный.  

             Опосредованное влияние осуществляется двумя основными путями:       А. 

Через организацию обучающегося детского сообщества (В.В. Рубцов, А. Г. 

Асмолов), которое позволяет каждому ребенку чувствовать себя умелым, 

знающим, способным за счет того, что он имеет постоянную возможность 

обратиться за необходимой помощью к другим детям или ко взрослому. Это 



 

снимает у детей излишнюю тревожность и формирует у ребенка чувство 

самодостаточности и определенной независимости, без чего невозможно говорить 

о полноценном личностном развитии ребенка.   

       Б.  Через  использование  специально  отобранных 

 взрослым развивающих  объектов  для  самостоятельной 

 деятельности,  обладающих свойством автодидактизма ( А.П. Усова, Н.Н. 

Поддьяков, А.Н. Поддьяков, Л.А. Парамонова).  Работы по изучению 

«исследовательского поведения» детей (А.Н. Поддьяков) показали, что действуя с 

объектами, выстроенными в определенной системе, дети сами способны 

выделять скрытые свойства объектов и устанавливать взаимосвязи и 

взаимозависимости.  

4. Возрастная периодизация Д.Б.Эльконина, на которую опирается ФГОС 

 ДО,  выделяя  три  основных  возраста  (младенческий,  ранний, 

дошкольный) с их спецификой развития на каждом этапе, которая, прежде всего, 

определяется типом ведущей деятельности (общение, предметная деятельность, 

игра).  

     В основу Рабочей программы для детей раннего  дошкольного возраста 

положена концепция психологического возраста как этапа, стадии детского 

развития, характеризующегося своей структурой и динамикой. Каждый 

психологический возраст,  включает в себя качественно особые, специфические 

отношения между ребенком и взрослым (социальная ситуация развития); 

определенную иерархию видов деятельности и ведущий ее тип; основные 

психологические достижения ребенка, свидетельствующие о развитии его 

психики, сознания, личности. Психологический возраст может не совпадать с 

хронологическим и один психологический возраст по своей продолжительности 

не равен другому.  

        У каждого психологического возраста есть своя миссия, определяемая 

генетической задачей развития, которая появляется в результате противоречий, 

возникающих в системе отношений ребенок-взрослый. Ее решение жизненно 

важно для полноценного психического развития ребенка и успешного перехода на 

следующий возрастной этап.  

Основными целевыми направлениями в работе с детьми раннего 

дошкольного возраста, являются:  

-сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

забота об эмоциональном комфорте каждого ребенка;  

-создание условий для развития сюжетно-ролевой игры;  

-доброжелательное общение с ребенком на познавательные темы, создание 

условий для практического экспериментирования, способствование развитию 

речи, любознательности и инициативности;  

-формирование у детей интереса к художественным видам деятельности как 

средству самовыражения.  



 

Вариативность дошкольного образования предусматривает разнообразные 

формы получения детьми образования в дошкольном учреждении, в т.ч., это групп  

кратковременного пребывания (далее по тексту — ГКП).   

Их особенность:   

-отсутствие в режиме дня основных режимных моментов — питание, сон, 

прогулка -сокращенный день пребывания детей в детском саду не более 3 ч/день,  

– организация непосредственно образовательной деятельности и совместной 

деятельности воспитателя и детей ГКП   

     В целях реализации программного содержания основных видов 

деятельности и сохранения качества образования, приоритетной должна 

оставаться образовательная деятельность, осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской деятельности и режимных моментов.            

Образовательный процесс направлен на содействие успешной адаптации детей 

раннего возраста к условиям детского сада, создания предметно-развивающей 

среды, активизирующей познавательную деятельность ребенка, повышения 

культуры общения между взрослыми и детьми через организацию различных форм 

работы. Кратковременное систематическое пребывание малыша в детском саду 

способствует своевременному полноценному его развитию, социализации и 

облегчает в дальнейшем адаптацию при поступлении в детский сад на полный 

день.    

1.2. Планируемые результаты освоения программы  

     Согласно требованиям ФГОС ДО результаты освоения рабочей 

программы для детей раннего  дошкольного возраста сформулированы в виде 

целевых ориентиров, которые представляют собой возрастной портрет ребенка на 

конец раннего и конец дошкольного детства.   

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка:  

• ребенок интересуется окружающими предметами и активно  

действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и 

другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 

результата своих действий;  

• использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша 

и пр.) и умеет пользоваться ими.  

• владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; владеет 

активной речью, включённой в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов 

и игрушек;  



 

• стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 

действия взрослого;  

• проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им;  

• проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки,  

стремится двигаться под музыку;   

эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства;  

• у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).  

• ребенок  интересуется  окружающими  предметами  и 

 активно действует.  

      При  необходимости  может  быть  проведена  психологическая 

диагностика развития детей. Ее проводят квалифицированные специалисты 

(педагог- психолог)  и только с согласия родителей (законных представителей).   

      Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения  задач  психологического  сопровождения  и  проведения 

квалифицированной коррекции развития детей.  

      В целях оптимизации процедуры оценки успешности освоения 

программы и развития детей, рабочая программа для детей раннего дошкольного 

возраста предлагает проведение трехуровневой оценки (мониторинга).  

-Экспресс-оценка развития детей может проводиться без заполнения 

специальных бланков и опирается на интегральные показатели развития ребенка, 

а также комплексную характеристику личностного развития ребенка на конец 

каждого психологического возраста, и сопоставимы с целевыми ориентирами по 

своему содержанию. Соотнесение реальных проявлений ребенка в его поведении 

и деятельности с этой «идеальной» картиной дает педагогу представление о том, 

насколько успешен ребенок в освоении программы.  

- Проведение педагогической диагностики (собственно мониторинга) 

рекомендуется в случаях, когда воспитатель отмечает несоответствие уровня 

развития ребенка определенным интегральным показателям развития. Результаты 

педагогической диагностики (мониторинга) ложатся в основу индивидуализации 

процесса образования, усиления педагогической работы в тех областях, результаты 

по которым не соответствует возрастным возможностям ребенка.  

- Психологическая диагностика развития детей проводится в случаях, 

когда, несмотря на педагогическую поддержку ребенка и выстраивание его 

образовательной траектории, педагогу не удается достичь оптимальных 

результатов, либо когда у ребенка наблюдаются определенные поведенческие 



 

отклонения, которые не удается скорректировать в ходе повседневной 

педагогической работы с группой.  

      Психологическая  диагностика  проводится  специалистом 

 с использованием определенной батареи методик, состав которой зависит от 

конкретных задач обследования. При соблюдении требований к реализации 

Рабочей программы для детей младшего дошкольного возраста и создании 

необходимой образовательной среды у ребенка формируются фундаментальные 

качества (личностного и общего психологического развития).  

  

  

1.3. Показатели развития детей от полутора до трех лет. 

Предметно-орудийная деятельность:  

- ребёнок при помощи взрослого усваивает основные способы 

использования предметов:  

- действуя с предметами, ребёнок открывает для себя их физические 

(величину, форму, цвет) и динамические свойства (катается, складывается и пр.):  

- осваивает систему предметно — орудийных действий.  

  

Общение:  

  

- общение, овладение предметными действиями приводит ребёнка к 

активному освоению языка;  

- способствует развитию восприятия , мышления, памяти и других 

познавательных процессов.  

  

Символико-моделирующие виды деятельности.  

  

Сюжетно-отобразительная игра:  

- пока не принимает на себя роль, например, мамы, но может копировать 

ее действия, движения, слова (кормит куклу, укладывает ее спать и др.); - 

использует предметы заместители (кормит куклу палочкой и др.).  

Изобразительная деятельность:  

- рисует каракули как случайные метки, оставляемые на бумаге 

карандашом или красками в зависимости от движения руки; начинает давать им 

название;  

- возникают простейшие изображения (домик в виде полукруга, 

квадратик- машина и др.).  

Подражание:  

- активно подражает сверстникам и взрослым;  



 

- показывает действием неодушевленные предметы (как летит самолет, 

едет машина), изображает животных и др.  

  

Речь.  

  

Пассивная (импрессивная) речь:  

- по инструкции взрослого узнает и правильно показывает предметы и 

их части на картинках, т.е. соотносит изображение и реальный предмет;  

- выполняет инструкции взрослого («Подойди к столу», «Возьми 

мишку»);  

- проявляет интерес к книгам, демонстрирует запоминание первых 

сказок путем включения в рассказ взрослого отдельных слов и действий («Курочка 

Ряба», «Колобок», «Теремок» и др.);  

- эмоционально реагирует на песенки и потешки («Петушок, петушок», 

«Пошел котик на Торжок» и др.).  

Активная (экспрессивная) речь:  

- ребенок имеет достаточный активный словарь (называет предметы и 

их части, действия и качества предметов (машина, — у машины колеса и руль, 

машина едет, она красная);  

- владеет грамматическими категориями разговорного языка, составляя, 

предложения изменяет слова по родам, числам и падежам;  

- способен вступать в диалог со взрослыми и сверстниками (обращается 

с просьбой, привлекает внимание к своим действиям, задает вопросы «кто?»,  

«что?» и ждет на них ответа).  

  

Действия с предметами как основа познавательного развития:  

- действия руки контролирует зрением;  

- овладевает приемами раскатывания (колбаски), сплющивания 

(тарелочки, блины), круговыми движениями (яблочки, шарики, конфеты), 

используя глину, пластилин;  

- вкладывает  плоскостные  и  объемные  фигуры  в 

 отверстия  

соответствующих форм («стаканчики», «волшебный сундучок» и др.);  

- группирует предметы по цвету (основные цвета), величине 

(контрастной), форме (шар, куб, призма, цилиндр);  

- умеет расположить предметы в порядке увеличения и уменьшения 

(большой — поменьше — маленький);  

- выполняет несложное конструирование из кубиков (строит башенку, 

поезд, скамеечку, кроватку, диванчик и т.п.) и включает их в игру. Эмоциональные 

проявления:  



 

- эмоционально отзывчив, чувствителен к отношению взрослых к себе, 

нуждается в эмоциональной поддержке («молодец», «ты очень хороший  

мальчик», «умница» и т.п.);  

- проявляет любовь и нежность к близким людям;  

- реагирует на музыку, с удовольствием двигается под музыку и слушает 

простые произведения;  

• появляется представление об опасности (не подходит близко к глубокой 

яме, осторожно приближается к собаке, держится за перила или стенку, спускаясь 

с лестницы, и т.п.).  

Здоровье.  

Проявления в психическом развитии:  

- преобладает  уравновешенный  эмоциональный  тонус, 

 радостное  

настроение в коллективе сверстников;  

- интерес к окружающему проявляется в познавательной и физической 

активности, в потребности общения с окружающими;  

- умение выдержать недолгую отсрочку в удовлетворении желаний 

(подождать, потерпеть);  

- умение различать «можно» и «нельзя», адекватно реагировать на 

запрет (не кричать, не падать на пол, не стучать ногами, легко переключаться, 

быстро успокаиваться и др.).  

Проявления в физическом развитии:  

- владеет основными движениями (ходьба в разных направлениях, с 

перешагиванием через предметы (выс. 10 см), в различном темпе; бег в разных 

направлениях и к цели, не прерывный в течение 30—40 сек.; прыжки на месте и с 

продвижением вперед);  

- воспроизводит простые движения по показу взрослого;  

- охотно выполняет движения имитационного характера, участвует в 

несложных сюжетных подвижных играх, организованных взрослым; - получает 

удовольствие от процесса выполнения движений.  

О нормальном функционировании организма ребенка свидетельствует:  

глубокий сон и активное бодрствование, хороший аппетит, регулярный стул.  

  

  

  

  

  

  



 

II. Содержательный раздел  

2.1. Описание образовательной деятельности по освоению детьми 

образовательных областей:  

Содержание рабочей программы для детей младшего дошкольного возраста 

представлено по пяти образовательным областям, заданным ФГОС ДО:   

-социально-коммуникативное,   

-познавательное,   

-речевое,   

-художественно - эстетическое  -физическое 

развитие.   

В каждой образовательной области сформулированы общая целевая 

направленность, которая относится к детям младшего дошкольного возраста, и по 

сути дела задает конечную результативность (к 6—7 годам), а образовательные 

задачи и содержание образовательной работы по реализации этой общей 

направленности отнесены к календарным возрастам детей. Целевая 

направленность соответствует характеристикам образовательных областей, 

заданных ФГОС ДО (п. 2.6.)  

Предлагаемое программное содержание включает в себя также формы 

организации образовательного процесса, средства и методы освоения этого 

содержания. Они отличаются многообразием: показ и объяснение, постановка 

задач проблемного характера, проведение экскурсий, бесед, организация детского 

экспериментирования как с предметными, с природными объектами, так и с 

текстами, использование игровых приемов, мотивирующих деятельность детей и 

пр. Они отвечают, как возрастным особенностям детей, так и специфике освоения 

самого содержания, благодаря чему создаются условия для успешной реализации 

поставленных образовательных задач.   

ВЕДУЩАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ — ПРЕДМЕТНАЯ.  

     Ребенок при помощи взрослого усваивает основные способы 

использования предметов. Действуя с предметами, ребенок открывает для себя их 

физические (величину, форму, цвет) и динамические свойства (катается, 

складывается и пр.), пространственные отношения (близко, далеко), разделение 

целого на части и составление целого из частей (разбирает и собирает пирамидку, 

матрешку); осваивает систему предметно— орудийных действий — достает 

сачком шарик из воды или тянет за веревочку, чтобы придвинуть к себе машинку. 

Однако функциональное назначение предмета открывает ребенку взрослый: 

ложкой едят, мешают кашу, полотенцем вытирают руки, карандашом рисуют.   

      Развитие предметной деятельности подготавливает ребенка к игре. В 

своей самостоятельной сюжетно-отобразительной игре он воспроизводит с 

помощью предметов заместителей (кубиков, палочек и игрушек) отдельные 

простые события повседневной жизни.  



 

      Под влиянием предметной деятельности как ведущей в этом возрасте 

развиваются не только игра, но и другие виды деятельности: сюжетное 

конструирование, рисование, элементарное самообслуживание и др.  

      Общение, овладение предметными действиями приводит ребенка к 

активному освоению языка, подготавливает его к игре, способствует развитию 

восприятия, мышления, памяти и других познавательных процессов.  

  

СОЦИАЛЬНО – КОМУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ.  

  

В содержании образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» в качестве основы выступают образовательные задачи:  

  

- Развитие начал общения, взаимодействия с взрослыми, сверстниками 

и готовности к совместной деятельности с ними.  

- Формирование начал культурного поведения.  

- Развитие эмоциональной отзывчивости, сопереживания.  

  

Содержание образовательной работы.  

  

Формируя начала общения и культурного поведения, взрослый:  

  

- обращается к детям по имени, учит других детей обращаться друг к 

другу по имени и доброжелательно;  

- учит детей элементарным способам общения: умению обратиться с 

просьбой, поменяться игрушкой с другим ребенком;  

- побуждает ребенка активно включаться в общение всеми доступными 

(неречевыми и речевыми) средствами, откликаться на вопросы и предложения 

взрослого, инициативно высказываться на близкие ребенку темы из личного 

опыта, жизни близких людей, животных;  

-подводит к вне ситуативному диалогу с взрослым (о том, что сейчас не 

находится в поле зрения);  

- побуждает детей самостоятельно пользоваться предметами 

индивидуального назначения: расческой, полотенцем, носовым платком.  

  

Для развития эмоциональной отзывчивости, сопереживания, первых 

чувств принадлежности своей семье, сообществу детей педагог:  

  

- обеспечивает эмоциональную поддержку (ласку, одобрение), 

доброжелательное внимание и заботу со стороны взрослых: родителей и педагогов 

детского сада;  



 

- помогает детям, поступающим в дошкольное учреждение, пережить 

расставание с близкими людьми, успешно адаптироваться к изменившимся 

условиям жизни;  

- поддерживает у детей положительный эмоциональный настрой; 

содействует доброжелательным взаимоотношениям детей в группе, обеспечивает 

особое внимание детям вновь поступившим в дошкольное учреждение, 

пришедшим после длительного отсутствия, а также физически ослабленным и с 

нарушением поведения;  

- побуждает детей пожалеть другого человека (взрослого или 

сверстника), если он обижен, огорчен, расстроен; поддерживает каждое 

проявление ребенком доброжелательности; поощряет общение, способствующее 

возникновению взаимной симпатии детей;  

- поддерживает общую высокую самооценку ребенка, которая ярко 

эмоционально окрашена и связана с его стремлением быть хорошим;  

положительно оценивает те или иные действия и поступки малыша;  

- не допускает отрицательных оценок ребенка;  

- способствует тому, чтобы ребенок называл себя не в третьем, а в 

первом лице «Я рисую», «Я иду гулять»; различал свою половую принадлежность 

(«Я — мальчик!», «Я — девочка!») по внешним признакам (одежде, прическе), 

своему имени;  

- активизирует перечисление детьми членов своей семьи и называние их 

имен.  

  

Развивая взаимодействие со взрослыми и сверстниками, готовность к 

совместной деятельности, педагог:  

  

- развивает и поддерживает потребность ребенка в общении и 

сотрудничестве с взрослым по поводу предметов, игрушек и действий с ними, 

стремление слушать и слышать взрослого, выполнять его простые просьбы (убрать 

в шкаф свою одежду, поднять упавшую вещь и др.);  

- помогает вступать в контакт со сверстниками; побуждает малышей к 

игре рядом и вместе друг с другом; создает условия для совместной с педагогом и 

сверстниками деятельности: игры, инсценировки сказок, потешек, песенок, 

выполнения движений под музыку ит.д.;  

- поддерживает стремление ребенка действовать самому; развивает 

потребность в самостоятельности («Я сам!»), уверенность в себе, своих силах («Я 

могу!», «Я хороший!»).  

  

Для развития сюжетно-отобразительной игры педагог:  

  



 

- организует совместные с взрослым инсценировки знакомых детям по 

их опыту ситуаций, а также простых художественных текстов (знакомых сказок, 

стихов);  

- поддерживает сюжетно-отобразительные игры, в которых ребенок 

отображает назначение различных бытовых предметов, стремясь к их адекватному, 

принятому в обществе использованию (ложкой едят, машину  

нагружают и возят и т.д.);  

- осуществляет педагогическую поддержку игры по ходу развития 

игрового сюжета, наполнения предметного содержания игры смыслом общения 

одного человека с другим;  

- стимулирует появление игровых сюжетов и возникновение интереса к 

игре другого ребенка;  

- демонстрирует и поощряет игры с назначением предметов: помимо 

игрушек использовать разнообразные предметы-заместители (кубик — котлетка, 

найденные на прогулке палочки — побольше и поменьше — мама и малыш и т.п.); 

поощряет самостоятельность детей в игре и подборе игрушек;  

- использует моменты понимания детьми словесного обозначения 

предметов и действий как важную предпосылку формирования ролевого 

поведения;  

- поощряет замену или обозначение игровых действий словом 

(«Триктрак», «Покушали» и др.);  

- организовывает прослушивание сказок, показывает детям картинки, 

слайды, мультфильмы, водит их на тематические прогулки, что обогащает 

содержание игр.  

  

Формируя основы безопасного поведения, педагог:  

  

- продолжает учить детей элементарным правилам поведения, 

способствующим сохранению своего здоровья (на брать в руки острые предметы, 

при спуске с лестницы не перешагивать через ступеньки, при ходьбе и беге по 

неровной поверхности чаще смотреть под ноги, не бегать с палочками в руках, 

оберегать глаза во время игр с песком, водой, т.п.);  

- постоянно напоминает детям о том, что они всегда могут обратиться за 

помощью к воспитателю, к другому ребенку (к 3-м годам).  

     В соответствии с ФГОС социально-коммуникативное развитие 

направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка 

со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 



 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

  

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ.  

  

     В содержании образовательной области «Познавательно развитие» 

педагог способствует формированию у детей наглядно-действенного мышления, 

способов практических и предметно-орудийных действий (кубики, игрушки, 

предметы быта); сенсорному развитию детей (восприятие формы, цвета, величины 

и свойств некоторых предметов); создает условия для развития речи в 

практической деятельности с целью повышения осознанности своих действий 

детьми; для первых проявлений практического экспериментирования с разными 

материалами.  

  

Образовательные задачи:  

- Формирование умения различать четыре цвета спектра (красный, 

желтый, зеленый, синий), пять геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, овал) и три объемных тела (куб, шар, призма), три градации 

величины (большой, поменьше, маленький).  

- Развивать способность устанавливать тождества и различия 

однородных предметов по одному из признаков (цвет, форма, величина), 

сопоставляя его с образцом, ориентируясь на слова «форма», «такой», «не такой», 

«разные».  

- Развитие действий по использованию сенсорных эталонов,  

- Совершенствование предметно-орудийных действий, развитие 

координированных движений обеих рук и мелкой моторики.  

  

Содержание образовательной работы.  

      Педагог учит в процессе совместных дидактических игр, а также в быту: 

выделять форму, цвет, величину предметов;  

- группировать однородные предметы по одному из трех признаков 

(величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, маленький, 

такой, не такой), используя опредмеченные слова-названия, например, 

предэталоны формы: «кирпичик», «крыша», «огурчик», «яичко» и т.п.;  

- пользоваться приемом наложения и приложения одного предмета к 

другому для определения их равенства или неравенства по величине и 

тождественности по цвету, форме;  



 

- проводит игры-занятия с использованием предметов-орудий; 

например, сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой 

или без воды шариков, плавающих игрушек; палочек со свисающим на веревке 

магнитом для «ловли» на нее небольших предметов, организует действия с 

игрушками, имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в 

верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или пластмассовых винтов) и 

т.п., поощряет использование предметов-орудий в самостоятельной игровой и 

бытовой деятельности с целью решения детьми практических задач в ходе своей 

деятельности;  

- поощряет действия с предметами, при ориентации на 2—3 свойства 

одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4—

5 и более колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и 

цвету башенок из 2—3-х геометрических форм-вкладышей; разбирание и 

собирание трехместной матрешки с совмещением рисунка на ее частях; закрепляя 

понимание детьми слов, обозначающих различные величин предметов, их цвет и 

форму.  

      В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр-занятий у 

детей формируются обобщенные способы обследования формы предметов — 

ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление и т.д. Развитие 

сенсорики и сенсомоторной координации является основой первоначальной 

культуры мышления ребенка.  

  

Формирование представлений об окружающем мире.  

  

Образовательные задачи:  

- Формирование первых представлений: о людях, их деятельности; о 

предметах, их свойствах и функциональном назначении; о природных явлениях; 

поддержание интереса к ближайшему окружению.  

- о самом себе — о своем имени; о внешнем виде («Где ручки? Где 

глазки? Где носик?»); о своих действиях (моет руки, ест, играет, одевается, 

купается и т.п.); о желаниях (гулять, играть есть и т.п.);  

- о близких людях (мама, папа, бабушка, дедушка и др.);  

- о пище (хлеб, молоко, яблоко, морковка и т.п.); о блюдах (суп, каша, 

кисель и т.п.);  

- о ближайшем предметном окружении — об игрушках (мишка, зайка, 

кукла, машина, мяч, матрешка, пирамидка, шарики, кубики, барабанчик, каталка и 

т.п.); о предметах быта  

(стол, стул, кровать, чашка, ложка, одеяло, подушка и т.п.); о личных вещах 

(полотенце, рубашка, штанишки, платье, туфли, ботинки, платок, шапка и т.п.);  



 

- о природе— о животных, живущих рядом (собака, кошка, рыбка, 

попугай и т.п.); о растениях дома (растения в горшках, цветы в вазе); о природных 

явлениях (солнышко, дождик и др.); о некоторых конкретных ситуациях 

общественной жизни (например, «тетя продавщица», «дядя доктор», «дядя 

шофер» и т.п.).  

  

Содержание образовательной работы.  

 Воспитатель:  

- развивает в детях гуманные чувства: доброжелательное и бережное 

отношение ко всему живому;  

- знакомит с явлениями общественной жизни и некоторыми 

профессиями:  

доктор лечит, шофер ведет машину, парикмахер стрижет волосы, повар готовит 

пищу, дворник подме- тает и т.д.;  

 



-  

продолжает формировать и расширять знания детей об окружающем  

мире (дается то, что ребенок может непосредственно наблюдать)  

- о человеке: его внешних физических особенностях (у каждого есть 

голова, руки, ноги, лицо; а лице — глаза, нос, рот и т.д.); его физических и 

эмоциональных состояниях (проголодался — насытился, устал — отдохнул; 

заболел — вылечился; опечалился — обрадовался; заплакал — засмеялся и т.д.);  

- деятельности близких ребенку людей («Мама моет пол»; «Бабушка 

вяжет носочки»; «Сестра делает уроки»; «Дедушка читает газету»; «Брат рисует»; 

«Папа работает за компьютером» и т.п.);  

- о предметах, действиях с ними и их назначении: (предметы домашнего 

обихода, одежда, посуда, мебель, игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, 

ведро, лейка и т.д.);  

- о живой природе: растительный мир (деревья, трава, цветы, овощи, 

фрукты и т.д.); животный мир: домашние животные (кошка, собака, корова, 

лошадь, коза, свинья, петушок, курочка, гусь и т.д.); их детеныши (котенок, 

щенок, теленок, козленок, поросенок, цыпленок, и т.д.); животные — обитатели 

леса (лиса, заяц, медведь, волк, белка и т.д.); птицы (воробей, ворона, голубь и 

т.д.);  

- о неживой природе: о воде в быту (льется, теплая — холодная, в воде 

купаются, водой умываются, в воде стирают и т.д.); о воде в природе (бегут ручьи, 

тают сосульки; река, пруд);  

- о явлениях природы: времена года (зима, лето, весна, осень) и их 

особенности (зимой холодно, снег; летом — жарко, светит солнце; весной тают 

сосульки, бегут ручьи, распускаются листочки; осенью — ветер, холодный дождь, 

падают желтые листья); погодные явления и отношение к ним людей (дождь — 

сыро, гулять без плаща и резиновых сапог нельзя; летом при жарком солнце 

надевают панаму, кепку; зимой холодно и люди надевают шубы, шарфы, теплые 

сапоги, меховые шапки и т.п.).  

  

Конструирование из строительного материала и крупных деталей 

конструкторов типа «Лего».  

  

Образовательные задачи:  

- Открытие детям возможности создания целого из частей путем 

организации сюжетного конструирования.  

- Развитие первых пространственных представлений (высокий-низкий, 

длинный короткий)  

  

Содержание образовательной работы.  

  



-  

Педагог:  

- знакомит детей с простыми способами конструирования: наложение и 

приложение одной детали к другой.  

- организует совместное с детьми сюжетное конструирование простых 

конструкций: длинную лавочку для матрешек из кирпичиков, высокую башенку 

из кубиков для петушка, широкую и узкую дорожки для кукол, ворота, стульчик 

для маленького и стул для большого мишки и пр.  

используя сюжетные наборы «Зоопарк», «Домашние животные», 

«Автомобили» и пр. конструкторов типа «Лего-примо» и «Лего-дупло» придает 

деятельности детей целенаправленный характер, инициирующий их игровые 

действия.  

     В соответствии с ФГОС познавательное развитие предполагает развитие 

интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других 

людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, 

многообразии стран и народов мира.   

  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ.  

  

Образовательные задачи:  

- Активное включение ребенка в общение с взрослым всеми 

доступными (неречевыми и речевыми) средствами, развитие умения откликаться 

на вопросы и предложения взрослого, инициативно высказываться.  

- Расширение словаря.  

- Способствование формированию грамматического строя речи и 

развитию звуковой культуры.  

  

Содержание образовательной работы.  

С целью развития речевого общения воспитатель:  

- побуждает к общению на близкие ребенку темы из личного опыта, из 

жизни близких людей, животных;  

- подводит ребенка к внеситуативному диалогу (о том, что сейчас не 

находится в поле зрения);  



-  

- поощряет интерес ребенка к делам сверстников, желание 

сопровождать речью свои действия;  

- вовлекает детей в инсценирование, проговаривание слов в сказке.  

  

Расширяя словарь детей, воспитатель:  

- знакомит детей со свойствами и функциями предметов, игрушек в 

процессе действий с ними, при наблюдениях за происходящим в окружающем 

мире, рассматривании картинок;  

- создает условия для активного познания того, что с одним и тем же 

предметом можно выполнять различные действия; а одно и то же действие можно 

совершить с разными предметами;  

- обогащает словарь названиями профессий людей (врач, шофер, 

воспитатель), игрушек, посуды, одежды, мебели, названий частей и деталей 

предметов (рукава и воротник у рубашки; колеса и кузов у машины), растений, 

домашних животных и их детенышей;  

обогащает словарь глаголами, побуждая детей соотносить словесное 

обозначение действий с собственными выразительными движениями и 

действиями игрушек;  

- инициирует непроизвольную речь.  

  

Формируя грамматический строй речи, воспитатель:  

- знакомит детей с пространственными и временными отношениями в 

окружающем и побуждает выражать их в речи («Я высоко», «Я буду спать», 

«Миша упал» и пр.);  

- в звукоподражательных играх ориентирует на звуковую сторону слова 

(петушок: «ку- ка-ре-ку» — кукарекает; уточка: «кря-кря-кря» —крякает; мышка: 

«пи-пи-пи» —пищит);  

- содействует изменению слов (по числам, падежам, временам), 

согласованию их в предложениях разной структуры, образованию 

уменьшительно-ласкательных наименований, глаголов совершенного и  

несовершенного вида и др.;  

  

Развивая звуковую культуру речи, воспитатель:  

- побуждает говорить внятно, не торопясь, достаточно громко; 

развивает речевой слух;  

- упражняет детей в правильном произношении гласных и простых 

согласных (кроме свистящих, шипящих и сонорных);  

- поддерживает игры со звуками в звукоподражательных словах и при 

разнообразном звуковом сопровождении игровых действий;  



-  

- предлагает узнавать персонажи по звукоподражанию («ко-ко», «му-

му»,  

«ку-ка-ре-ку»);  

- учит производить выдох через рот плавно и протяжно (дуновением 

приводить в движение султанчики, лодочки в воде, шарики из ваты).  

      В соответствии с ФГОС речевое развитие включает владение речью как 

средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие 

речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте.  

      Образовательная область речевое развитие реализуется с помощью 

парциальной программы: «Обучение дошкольников иностранному языку»  Е.Ю. 

Протасова, Н.М. Родина.  

  

ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ.  

  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

Общая направленность работы в данной образовательной области — 

эмоциональное развитие детей средствами музыки, художественной литературы 

и изобразительной деятельности; приобщение детей к слушанию музыкальных, 

фольклорных и литературных произведений и выражение своего  



 

эмоционального отношения в движении, в продуктивных видах деятельности.   

  

Чтение художественной литературы.  

  

Образовательные задачи:  

- Воспитание интереса к книгам, способность слушать чтение и 

рассказывание.  

  

Содержание образовательной работы.  

Воспитатель:  

- читает простые русские народные сказки, несложные произведения 

фольклора (потешки, песенки и др.), стихи, в которых принимают участие 

знакомые персонажи (птички, собачка, кошечка, петушок и т.д.) и описываются 

понятные детям явления природы, знакомые эпизоды, игровые и бытовые 

ситуации;  

- вырабатывает умение слушать чтение вместе с группой сверстников;  

- стимулирует ребенка повторять отдельные слова и выражения из 

стихов и сказок, вызывает радость от игр со звуками, словами, рифмами;  

- учит следить за развитием действия в коротких стихотворениях, 

потешках, сказках с наглядным сопровождением (картинки, игрушки, действия), а 

затем без него; активно выражать свои впечатления, отвечать на элементарные 

вопросы: кто это? что он делает? а это что?;  

- побуждает самостоятельно рассматривать книги, узнавать героев 

литературных произведений.  

  

Изобразительная деятельность.  

Образовательные задачи:  

- Знакомство детей с разными видами изобразительной деятельности:  

рисованием, лепкой, аппликацией; поддерживать проявление интереса к ним;  

- Обучение простейшим способам изображения; созданию простейших 

композиций из мазков, пятен, штрихов, линий, форм; - Освоение технических 

навыков:  

• в рисовании (промывать кисть, аккуратно брать краску, правильно 

держать карандаш, не прорывать лист бумаги, рисовать на всем пространстве 

листа);  

• в лепке (раскатывать комок глины в ладонях, видоизменять комок с 

помощью пальцев, соединять части);  

• учить приемам наклеивания готовых форм;  

  

Содержание образовательной работы.  



 

Воспитатель:  

- предлагает рассматривать готовые рисунки, лепные фигурки, 

аппликацию, находить сходство с предметами, явлениями; показывает, как можно 

заполнять листы бумаги, ритмично наносить мазки, пятна, создавая простейшие 

цветовые композиции, вызывающие у детей эмоциональный отклик своей 

яркостью, декоративностью;  

- стимулирует самостоятельный выбор цвета красок, фона листа бумаги, 

поощряет желание к экспериментированию с красками, карандашами, комком 

глины, готовыми аппликативными формами;  

- поддерживает создание ассоциативных образов в рисунке, лепке; 

интегрирует рисование и аппликацию с целью обогащения содержания и средств 

выразительности;  

- дает рассматривать иллюстрации и народные игрушки: семеновскую 

матрешку, городецкую лошадку, дымковского петушка, яркие узоры которых 

вызывают эмоциональный отклик;  

- поддерживает активное желание к сотворчеству со взрослыми, дает 

дополнять готовые изображения ритмом мазков, цветовых пятен (нарисовать 

«огоньки» в окнах домов, на новогодней елке, «посыпать снежок на ветки 

деревьев» и т.д.), создавая ситуации для детского самовыражения;  

- создает игровые ситуации с использованием игрушек 

анималистического жанра с целью придания смысла простым детским 

изображениям (рисовать следы лисички на снегу; дождик, который промочил 

зайчика и пр.);  

- вызывает интерес всех детей к результату изобразительной 

деятельности каждого; рассматривает с ними детские работы, находит знакомые 

предметы, персонажи, учит ориентироваться в пространстве («солнышко на 

небе», «домик стоит на земле, рядом растет елочка» и т.д.).  

  

Конструирование из бумаги.  

  

Образовательные задачи:  

- Формирование начал воображения, образного мышления.  

- Создание условий для детского экспериментирования с бумагой, 

имеющей разные свойства (мнется, рвется, складывается, режется и пр.)  

  

Содержание образовательной работы.  

Воспитатель:  

- показывает детям первые способы работы с бумагой — сминание и 

разрывание, помогает им увидеть в смятых комочках и разорванных бумажках 



 

образ художественного характера (желтые цыплята в траве, красные яблочки на 

яблоне, цветок, птичка и т.п.);  

- составляет вместе с детьми простые комбинации (например, дети 

делают травку путем разрывания зеленой бумаги, и туда помещаются одуванчики 

(комочки); на лист бумаги серого цвета помещают «купающихся воробышков» 

(комочки) и т.п.), поддерживает инициативу детей;  

- использует созданные детьми и воспитателями панно в качестве 

украшений групповых комнат.  

  

Музыка.  

  

Образовательные задачи:  

- Приобщение детей к внимательному слушанию музыки, вызывающей 

у них ответные чувства удивления и радости.  

- Развитие умения прислушиваться к словам песен, воспроизводить в 

них звукоподражания и простейшие интонации.  

- Привлечение к выполнению под музыку игровых и плясовых 

движений, соответствующих словам песни и характеру музыки. Содержание 

образовательной работы.  

  

Образовательные задачи:  

  

- Развитие умения вслушиваться в музыку, понимать ее образное 

содержание; учить различать контрастные особенности звучания музыки: громко 

― тихо, быстро ― медленно, высоко ― низко.  

- Побуждение детей к подпеванию и пению.  

- Развитие умения связывать движения с музыкой в сюжетных играх, 

упражнениях,  плясках.  

  

Содержание образовательной работы.  

Слушание музыки.  

Музыкальный руководитель:  

- систематически слушает с детьми специально подобранную музыку: 

песни и небольшие инструментальные пьесы в исполнении взрослых; предлагает 

музыку только высокого качества, в профессиональном исполнении, отдавая 

предпочтение «живому» звучанию;  

- наряду с песнями и отдельными пьесами предлагает рассказы, 

иллюстрированные музыкой, включающей в себя несколько произведений 

(например, рассказ «Игрушки» с пьесами «Марш» Э.Парлова, «Мишка» и 

«Барабан» Г.Фрида, «Колыбельная» М.Карасева);  



 

- вносит разнообразие в слушание музыки и поддерживает интерес к 

ней: исполняет произведения на разных музыкальных инструментах (фортепиано, 

баян, блок-флейта), в ансамбле с воспитателем (используя разнообразные детские 

музыкальные инструменты), предлагает детям задания на узнавание песни в 

новом тембровом звучании (синтезатор, баян, аккордеон), использует слушание в 

игровой форме (например, «На чем приехал гость?», автор И.Плакида);  

- может проводить работу по ознакомлению детей третьего года жизни 

с классической музыкой (инструментальные миниатюры в аудиозаписи).  

  

Подпевание и пение.  

Музыкальный руководитель:  

- разучивает с малышами специально подобранные песни с интересным 

содержанием, коротким текстом, понятными и легкими для произношения 

словами, простой мелодией;  

- вовлекает детей в подпевание и пение; учит детей петь без 

напряжения, естественным голосом, запоминать слова песни, правильно 

передавать общее направление движения мелодии и ритмический рисунок;  

- поет с малышами с сопровождением и без него, одновременно со 

всеми детьми и индивидуально, как можно чаще повторяет с детьми выученные 

песенки.  

  

Музыкальное движение.  

Музыкальный руководитель:  

- поддерживает и стимулирует самостоятельное проявление активности 

ребенка: учит слышать музыку, вслушиваться, запоминать ее и, ориентируясь на 

музыку, менять движения в соответствии с контрастными изменениями динамики, 

темпа, регистра; вовлекает малышей в свободную пляску на музыку куплетной 

формы;  

- во втором полугодии предлагает упражнения и пляски на музыку с 

двумя (тремя) контрастными частями, в которых дети самостоятельно, без 

подсказки взрослого, ориентируются на музыку и меняют два-три движения;  

- разучивает с детьми новые движения: хлопки в ладоши с 

одновременным притопыванием одной ногой, хлопки-«тарелочки» (руки слегка 

приподняты и согнуты, «скользящий» хлопок в ладоши), поочередное 

выставление вперед то правой, то левой ноги, «пружинка» с небольшим 

поворотом корпуса вправовлево, шажки вперед-назад на носочках с 

одновременными поворотами кистей рук («фонарики»), кружение на носочках; 

ходьба и бег парами свободной стайкой в одном направлении, образные движения 

(идти «как мишка») и пр.  

  



 

Музыкальная игра.  

Музыкальный руководитель:  

- развивает физическую и эмоциональную сферу малышей;  

- приучает слышать в игре музыку и действовать согласно с ней;  

- предлагает детям третьего года жизни сюжетные музыкальные игры 

(например, «Зайки», рус. нар. песни в обр. М. Красева и Н. Римского-Корсакова, 

«Веселые гуси», рус. нар. песня), в которых солистом может быть не только 

воспитатель, но и ребенок.  

Детские праздничные утренники.  

       Для детей 3-го года жизни проводят три праздничных утренника в год: 

осенью (октябрь, начало ноября), зимой («Елка»), весной (май); развлечение — 

одно в месяц, при условии, что раз неделю во второй половине дня организуется 

слушание классической музыки. Основа детского утренника — игра, которую 

подбирают, организуют и проводят взрослые. Праздничную игру разучивают 

только с воспитателями. С детьми незадолго до праздника разучивают лишь 

отдельные фрагменты, которые позволяют детям активно включаться в канву 

праздника.  

      В соответствии с ФГОС Художественно-эстетическое развитие 

предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусств(словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие 

музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). «Цветные ладошки»  

(И.А.Лыкова), «Ладушки» (И. Каплунова, И. Новосельцева)  

  

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ.  

         Содержанием образовательной области «Физическое развитие» 

Основная направленность работы в данной образовательной области — 

обеспечение полноценного физического, в том числе двигательного, развития, а 

также целенаправленные оздоровительные воздействия и формирование основ 

здорового образа жизни.   

  

Образовательные задачи:  

- Дальнейшее развитие основных движений в играх, упражнениях и 

самостоятельной двигательной деятельности.  

- Содействие улучшению координации движений, повышению 

экономичности и ритмичности их выполнения.  



 

- Развитие согласованных совместных действий в подвижных играх, 

при выполнении упражнений и двигательных заданий;  

  

Содержание образовательной работы.  

Двигательное и физическое развитие:  

- Ходьба: ходить «стайкой» за воспитателем в заданном направлении, 

меняя направление; перешагивая через линии, кубики; огибая предметы; парами; 

по кругу, взявшись за руки; переходить от ходьбы к бегу и от бега к ходьбе. Игры: 

«К куклам в гости», «По тропинке», «Догоните меня», «Принеси предмет», 

«Пузырь».  

- Бег: бегать за воспитателем, убегать от него; бегать в разных 

направлениях, не сталкиваясь друг с другом; догонять катящиеся предметы; 

пробегать между линиями (30—25 см), не наступая на них; бегать непрерывно в 

течение 30—40 сек.; пробегать медленно до 8метров. Игры: «Поезд», «Самолеты», 

«Догони собачку», «Догони мяч», «Курочка-хохлатка», «Автомобиль».  

- Прыжки: прыгать на двух ногах на месте и слегка продвигаясь вперед; 

подпрыгивать вверх, стараясь коснуться предмета, находящегося выше поднятых 

рук ребенка; перепрыгивать через линию, веревку, положенную на пол; через две 

параллельные линии (от 10 до 30 см). Игры: «Подпрыгни до ладони», «Позвони в 

колокольчик», «Прыгай, как мячик», «Пробеги-подпрыгни», «Зайка беленький 

сидит», «Зайка серый умывается».  

- Ползание: проползать на четвереньках 3—4 м; в вертикально стоящий 

обруч; подлезать под препятствия высотой 30—40 см. Игры: «Доползи до 

погремушки», «В воротики», «Ненаступи на линию», «Будь осторожен», 

«Обезьянки», влезать на лесенку-стремянку.  

- Катание, бросание и ловля: скатывать мячи с горки; катание друг другу 

мячей, шариков, двумя и одной рукой; бросать мяч двумя руками воспитателю; 

стараться поймать мяч, брошенный воспитателем; бросать предметы (мячи, 

мешочки с песком, шишки и др.) в горизонтальную цель (расст. 1 м), двумя 

руками, поочередно правой и левой рукой. Игры: «Мяч вкругу», «Попади в 

воротики», «Лови мяч», «Целься верней», «Попади в корзину».  

Развитие равновесия и координации движений:  

- Упражнения для рук и плечевого пояса: вниз, вперед, вверх, в стороны, 

за спину; поднимать; сгибать и разгибать; размахивать вперед-назад; хлопать 

перед собой, над головой; сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами 

мелкие предметы.  

- Упражнения для туловища: из положения стоя, сидя, лежа наклоняться 

вперед, в стороны; поворачиваться вправо, влево; переворачиваться со спины на 

живот и обратно.  



 

- Упражнения для ног: ноги вместе, слегка расставлены; сгибать и 

разгибать, приподниматься на носки; полуприседать с опорой; сгибать и разгибать 

стопы.  

  

Ритмические (танцевальные) движения:  

- воспитатель использует материал из раздела 

«художественноэстетическое развитие (музыка)».  

  

Упражнения в организационных действиях:  

- построения: в круг, в пары, друг за другом  

- подгруппами и всей группой с помощью воспитателя.  

  

Начальные упражнения в перемещениях со скольжением:  

- прокатывание детей по ледяной дорожке, держа их за руки; скатывание 

с невысокой ледяной горочки в положении сидя на ледянке.  

Катание на санках: катание ребенка взрослым; скатывание с горки, сидя на 

санках; везение санок за веревочку; катание кукол на санках.  

     Ходьба на лыжах: ознакомление с лыжами; попытки стоять, сохраняя 

равновесие; переступание.  

     Езда на велосипеде: посадка на трехколесный велосипед и схождение с 

него с поддержкой и без поддержки взрослого; попытки продвижения, 

управление рулем.  

    

Приобщение к здоровому образу жизни.  

        Воспитатель  продолжает  формировать  культурно-

гигиенические навыки детей:  

- закрепляет умение правильно мыть руки (намыливать до образования 

пены), насухо их вытирать, есть самостоятельно и аккуратно; правильно и по 

назначению пользоваться чашкой, ложкой и др., салфетками;  

- учит тщательно и бесшумно пережевывать пищу, приучает детей 

полоскать рот питьевой водой после каждого приема пищи;  

- формирует у детей навыки самостоятельно одеваться и раздеваться; 

умение аккуратно складывать одежду; застегивать молнию, пуговицу, завязывать 

шнурки; помогать друг другу;  

- побуждает детей осмысленно пользоваться предметами 

индивидуального назначения: расческой, стаканом для полоскания рта, 

полотенцем, носовым платком.  

      Закаливание детей обеспечивается сочетанием воздушных, водных 

процедур, воздействием ультрафиолетовых лучей во время утренней прогулки.     



 

Используются местные и общие процедуры. Закаливание осуществляться только 

на фоне благоприятного физического и психического состояния детей.  

       В соответствии с ФГОС физическое развитие включает приобретение 

опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  

  

III. Организационный раздел  

3.1. Режим дня.  

Организация режима пребывания детей.  

  Режим дня составлен с расчетом на 3-часовое пребывание ребенка в 

детском саду. Режим должен быть гибким. Возможны изменения в отдельных 

режимных процессах, например, проведение непосредственно образовательной 

деятельности не в четко фиксированное время, а в зависимости от конкретных 

условий, программных задач, самочувствия детей. При осуществлении 

режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные особенности 

ребенка. Режим дня должен предусматривать постепенность перехода от одного 

процесса к другому.  

  

РЕЖИМ ДНЯ  

в группе раннего дошкольного возраста  на 2023-2024 учебный год  

Режимные моменты  Время 

проведения  

Совместная деятельность Утренний прием, игры, 

утренняя гимнастика   

8.00-8.40  

Самостоятельная деятельность Игры, Совместная 

подготовка к НОД  

8.40-9.00  



 

Непосредственная образовательная деятельность  9.00-9.10  

9.30-9.40  

Совместная деятельность с родителями – игры, досуг  
9.40-10.00  

Совместная деятельность Игры с психологом  10.00-10.20  

Игры, досуг (самостоятельная деятельность)  10.20-10.30  

Образовательная деятельность в индивидуальной 

форме педагога с детьми  

10.30-10.50  

Самостоятельная деятельность, уход домой   10.50-11.00  

  

Время  Наименование НОД  Образовательные 

области  

Виды 

деятельности по  

ФГОС  

Понедельн 

ик  

  

9.00-9.10  

  

10.00-10.10  

  

  

  

  

Развитие  речи  

  

Соц.  Коммуникативное  

развитие  

  

Коммуникативная 

Развитие понимания 

речи, обогащение 

активизация словаря 

ребенка  

Музыка  

  

Художественно- 

эстетическое развитие  

(музыка)  

Двигательная  

  

Вторник  

9.00-9.10  

  

  

10.35-10.45  

  

  

Предметная деятельность  

  

  

Познавательное развитие  

  

  
Познавательная  
деятельность  

  

Физическая культура    

Физическое развитие  

  

Двигательная   

Среда  

9.00-9.10  

  

10.00-10.10  

  

  

Лепка/рисование  

  

  

Художественно- 

эстетическое развитие  

  

Изобразительная  

  

Физическая культура   

  
  

Физическое развитие   

Двигательная   

  



 

  

  

Четверг  Развитие  речи   Речевое развитие  

  

Коммуникативная  

  

9.00-9.10  

  

10.30-10.40  

  

Конструирование/апплика 

ция  

  

Художественно-эстетическое 

развитие  

  

Изобразительная,  

Конструктивная  

  

Пятница  

9.00-9.10  

  

  

9.25-9.35  

  

Восприятие  

художественной  

литературы  

  

Речевое развитие  

  

  

  

Коммуникативная  

  

  

  

Формирование  
представлений  об  

окружающем мире  

Познавательное развитие  Познавательная 

деятельность  

                      



 

  

    

3.3.Схема совместной образовательной 

деятельности воспитателя и детей  

культурных практик в режимных моментах в группе 

кратковременного пребывания   

  

Формы образовательной деятельности в 

режимных моментах  
Количество форм образовательной 

деятельности и культурных практик в  
неделю  

Общение    

Ситуации    общения    воспитателя    с   детьми    и    

накопления    положительного    социально-эмоционального  
ежедневно  

опыта    
Беседы и разговоры с детьми по их интересам 

ежедневно  

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с    

Индивидуальные    игры    с    детьми    (сюжетно-ролевая,    

режиссерская,    игра-драматизация, строительно- 
ежедневно  

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская,  игра-драматизация, строительно- 
2 раза в неделю  

Детская студия (театрализованные игры)  1 раз в 2 недели  
Досуг здоровья и подвижных игр  1 раз в 2 недели  
Подвижные игры  ежедневно  
Познавательная и исследовательская деятельность    

Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг («Школа 

мышления»).  
1 раз в 2 недели  

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе, 

экологической направленности  
1 раз в 2 недели  

Наблюдения за природой (на прогулке)  ежедневно  
Формы творческой активности, обеспечивающей 

художественно-эстетическое развитие детей  
  

Музыкально-театральная гостиная  1 раз в 2 недели  
Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный  1 раз в неделю  
Чтение литературных произведений  ежедневно  
Самообсуживание и элементарный бытовой труд    

Самообслуживание  ежедневно  
Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами)  ежедневно  



 

3.4 Схема самостоятельной деятельности детей в режимных моментах  

  

Режимные 

моменты  

Распределение 

времени в течение  

дня  

Игры, общение, 

деятельность по 

интересам во время 

утреннего приема  

От 10 до 50 мин  

Самостоятельные игры 

(до ИОД)  

20 мин  

Игры перед уходом 

домой  

От 15 мин до 50 

мин  

  3.5 Модель двигательного режима  

Формы организации    

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия входе выполнения режимных моментов деятельности 

детского сада  

Утренняя гимнастика  Ежедневно 5-6 минут  

Физкультминутки  Ежедневно по мере необходимости (до 3 -х минут)  

Динамические паузы между занятиями  Ежедневно в зависимости от вида и содержания НОД  

Закаливающие процедуры  Ежедневно после дневного сна  

Дыхательная гимнастика  

Подвижные игры  не менее 2-4 раз в день  

Спортивные упражнения  Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю  

Физкультурные упражнения на прогулке  Ежедневно с подгруппами  

5-10 мин  



 

Самостоятельная двигательная деятельность  Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность определяется в соответствии 

с индивидуальными особенностями ребенка)  

2. Физкультурные занятия  

Ритмическая гимнастика  1 раз в неделю 15 минут  

 3. Спортивный досуг   

Физкультурные досуги и развлечения   1-2 раза в месяц  

 15 минут  

Спортивные праздники   2- 4 раза в год  

 15 минут  

День здоровья   1 раза в квартал  

Неделя здоровья   Не реже 2 раз в год  

  

    3.7 ЦИКЛОГРАММА      

  ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ РАННЕГО ВОЗРАСТА В ГРУППЕ № 3    

  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

8.00-8.30  

  

    Прием детей в группе     

  
ри 

Утренняя гимнастика (закрепление основных движений)    
Формирование культурно-гигиенических навыков  

  •     Природа: комнатные  •     Индивидуальная работа  •     Индивидуальная работа  •     Индивидуальная работа  •     Настольно-печатные  

  растения, птицы, рыбки  (сенсомоторное развитие)  по изо деятельности  по развитию речи  игры  

  (уход, названия,  •      Индивидуальная работа  •     Подвижная игра    •  Творческие игры  

  зарисовки)  (по нравственному  •     Творческие игры  •    обучение играм с    развитие внимания   

  •     Спортивные игры,  воспитанию)  •    восприятие  произведений  транспортными    

  упражнения  •      театрализованные игры       просмотр  игрушками    

  •     Дидактическая         мультфильмов,  •      игры сюжетно-ролевые    



 

  

  

Игра (ознакомление с 

социальной 

действительностью)  
•    Сюжетно-ролевая игра  

  

  

  

  

•     дидактические игры  

  

  

  

8.30-9.00  

  

  Самостоятельная игровая деятельность, совместная деятельность    

      

  

  

9.00-9.40 НОД  

  

9.00 - 9.40 НОД  

  

9.00 - 9.40 НОД  

  

9.00 - 9.40 НОД  

  

9.00 - 9.40 НОД  

  

9.40-10.00  

  

  Совместная деятельность    

      
10.00-11.00   Индивидуальная работа. Уход домой  

 

Взаимодействия   с родителями:  

Совместные   праздники, оформление родительских уголков, НОД, экскурсии, наблюдения, чтение. Совместное творчество, анкетирование, 

изготовление Буклетов, информационных листов, изготовление Фотоальбомов, книжек – малышек. Чтение детям, заучивание наизусть. 

Показ спектаклей кукольного театра.  

3.8. Комплексно - тематическое планирование непосредственной   образовательной деятельности  

В группе кратковременного пребывания на 2023-2024 

учебный год  

  

Календарный 

месяц  

Темы  



 

Сентябрь  

  

  

  

  

Октябрь   

  

  

  

Ноябрь   

  

1. Мои друзья  
2.На даче  

   

  

  

1.Осень золотая (кто живёт в осеннем лесу)  
2.Фрукты и овощи  

  

  

  

1.Кукла-мальчик, кукла-девочка  
2.Домашние животные   

Декабрь  

  

  

  

  

Январь  

  

  

  

Февраль   

   

  

1.Погода зимой  
2.Праздник новогодней елки  

  

  

  

1.В зимнем лесу, Зимующие птицы  

2.В гостях у героев сказок   

  

  

1. Наши четвероногие друзья  
2.Моряки и лётчики, Транспорт  

  

Март   

  

  

  

  

1.Моя мамочка (животные и их детёныши)  
2.Работа врача  

  



 

  

Апрель  

  

  

  

  

Май   

  

1.Весна пришла! Весенние забавы  

2.Работа плотника. Мы делаем скворечник   

  

  

  

1.Путешествие в природу 2 

Насекомые  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 



 

Перспективно   -тематическое планирование    

  Сентябрь   

Неделя  Тема  Краткое содержание традиционных событий и праздников  Мероприятие  

 

Первая   - 

вторая 

недели  

«Наш любимый 

детский сад»  
«Я и детский сад»  
Познакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка: 

предметное окружение, правила поведения в детском саду, взаимоотношения со 

сверстниками.  Рассматривание игрушек, называние их формы, цвета, строения. 

Знакомство детей друг с другом в ходе игр (если дети уже знакомы, следует помочь 

им вспомнить друг друга). Формирование дружеских, доброжелательных отношений   

между   детьми   (коллективная   художественная   работа,   песенка   о дружбе, 

совместные игры).Напоминать имена и отчества работников детского сада 

(заведующий, старший воспитатель, музыкальный руководитель, инструктор по 

физической культуре и т.д.). Учить здороваться с педагогами и детьми, прощаться с 

ними, обращаться к ним на «вы». Воспитывать доброжелательное отношение, 

уважение к работникам ДОУ. Учить детей запоминать имена товарищей, обращать 

внимание    на   черты   их   характера,    особенности    поведения.    Учить   детей 

ориентироваться в некоторых помещениях дошкольного учреждения. Поощрять 

желание поддерживать порядок в группе, формировать бережное отношение к 

игрушкам, книгам, личным вещам.  

Знакомство с детским 
садом «Хорошо у нас в саду»  
Рассматривание          картины 

«Дети играют». Развлечение       

музыкальное «Вот     и   стали   

мы   на  год взрослее»  



 

Третья 

четвертая 

недели  

«Азбука 

безопасности»  
«Транспорт».  
Расширение ориентировки в окружающем пространстве. Знакомство с понятиями 

«улица», «дорога», «светофор». Рассказы детям о работе водителя. Формирование 

умения различать транспортные средства: легковой, грузовой автомобили, «скорая 

помощь»,    пожарная    машина.    Формирование    первичных    представлений    о 

безопасном поведении на дорогах.  
Закрепить, понятие «пешеход» ( что когда люди идут пешком, то они называются 

пешеходами);  
Формировать навык - останавливаться на краю тротуара и самому никогда не 

выходить на проезжую часть дороги; развивать внимание и навыки ориентировки в  

пространстве,  закрепить:   где  и  как  двигаются  пешеходы  (по тротуарам  и  
пешеходным    дорожкам,    придерживаясь    правой    стороны);    познакомить    с 

правилами поведения пешеходов на улице:  по улицам ходить одному нельзя,  
можно только с родителями или с другими взрослыми; дорогу можно переходить, 

только держась за руку взрослого человека; не кричать и не толкаться; помнить,  

Выставка          машин          из 

бросового материала Беседа:      

«Как      безопасно перейти     

дорогу»,          «Как правильно   

вести    себя    на дороге» 

Сюжетно-ролевая    игра    по  
правилам                 дорожного 

движения  

 

    что дорога таит в себе опасность.    

Октябрь  



 

Первая   - 

вторая 

недели  

«Осень 

золотая»  
«Краски осени»  

Расширение представлений детей об осени. Учить замечать изменения в 

природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья 

начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края.  
«Овощи. Огород»  

Расширять представление о том, что осенью собирают урожай овощей, 

фруктов. Знакомство с сельскохозяйственными профессиями (тракторист, доярка и 

др.)   Воспитание   бережного   отношения   к   природе.      На   прогулке   сбор   и 

рассматривание осенней листвы. Расширять представления о том, что осенью 

собирают урожай овощей и фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, 

форме   наиболее  распространенные   овощи   (огурец,   помидор,   морковь,   репа) 

Расширять представления о выращивании овощных культур.  
«Фрукты. Сад» Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее 

распространенные фрукты (яблоки, груши) и называть их.  
«Ягоды, грибы»  

Расширять представления о том,  что осенью  собирают урожай ягод и 

грибов. Учить различать по внешнему виду наиболее распространенные ягоды 

(малина и смородина) и грибы    и называть их.     Учить в рисовании, лепке, 

аппликации     изображать     простые     предметы,      передавая     их     образную 

выразительность.  

Наблюдения           «Сезонные 

изменения в природе» 

Экскурсия на огород «Овощи 

и фрукты»  
Беседа     «Что     нам     осень 

подарила»  
Праздник    осени.    Выставка 

поделок       из       природного 

материала.  
Создание             фотоальбома 

«Самый   большой-маленький 

фрукт»  
Изготовление              коллажа  
«Грядка»  

Третья 

четвертая 

недели  

«Мир игры»  Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их 

назначением. Поощрение участия детей в совместных играх. Развитие интереса к 

различным видам игр. Содействие детям в объединении для игры в группы по 2-3 

человека на основе личных симпатий. Развитие у детей интереса к окружающему 

миру в процессе игр с игрушками, природными и строительными материалами. 

Уточнить с детьми названия игрушек, способы игры с ними; научить выделять 

составные части, форму, цвет, материал. Активизировать словарь.  

Беседа        «Будем        беречь 

игрушки»  
Рассматривание   предметных 

картин                    «Игрушки» 

Стихотворение      А.      Барто 

«Игрушки» с инсценировкой. 

Театрализованное 

представление  
« Мишкина семья   в гостях у 

ребят»  

 Ноябрь  

 



 

Первая- 

вторая 

недели  

«Город          мой 

родной»  
«Мой город»  

Знакомство      с      родным      городом,      его      названием,      основными 

достопримечательностями. Воспитывать любовь к родному городу. Знакомство с 

правилами поведения в городе, с элементарными правилами дорожного движения, 

светофором,  надземным и  подземным переходами.  Знакомство  с  городскими 

профессиями (милиционер, продавец, парикмахер, шофер, водитель автобуса).  

Рассматривание         альбома 

«Мой любимый город»  

Третья 

четвертая 

недели  

«Мой дом,  моя 

семья»  
«Про семью про дружную, всем такую нужную»  

Дать представление о себе как о человеке; об основных частях тела и их 

назначении.   Закреплять   знания   своего   имени,   имён   членов   своей   семьи. 

Формировать первоначальные представления о семье. Знакомить с трудом членов 

семьи, дать представления о том, что все члены семьи проявляют заботу о своей 

семье, о своем любимом ребенке. Формировать уважение ко всем членам семьи, 

желание   помогать   им   в   работе   по   дому,   желание   рассказывать   о   них. 

Формирование элементарных навыков ухода за своим лицом и телом. Развитие 

представлений о своем внешнем облике. Развитие тендерных представлений..  
«Мебель»  

Учить   детей   определять   различать   мебель,   виды   мебели,   выделять 

основные признаки предметов мебели (цвет, форма, величина, строение, функции и 

т.д.); группировать предметы по признакам.  
30 ноября -День Матери  

Игровая     ситуация     «Мама 

готовит обед»  
Фотовыставка    «Я     и     моя  
семья»  
Презентация «Мебель»  

Декабрь  

Первая- 

вторая 

недели  

«Зимушка- 
Зима»  

«Зима»  
Расширять представления о характерных особенностях зимней природы 

(холодно, идет снег).   Знакомить детей с зимними видами спорта. Формировать 

представления о безопасном поведении зимой. Формировать исследовательский и 

познавательный   интерес   в   ходе   экспериментирования   с   водой   и   льдом. 

Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту зимней 

природы. Расширять представления о сезонных изменениях в природе (изменения в 

погоде, растения зимой, поведение зверей и птиц). Организовывать наблюдения за  

птицами,  прилетающими  на участок,   подкармливать  их.     Учить замечать красоту 

зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и 

т.д. Побуждать участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, 

украшении снежных построек. Формировать первичные представления о местах,    

Наблюдение        «Ветер        и 

снегопад»  
Выставка     коллаж  «Зимние 

забавы» - 2  
Беседа «Подготовка к зиме»  
Акция «Покормим птиц»  



 

где    всегда    зима.    Отражать    полученные    впечатления    в    разных 

непосредственно образовательных и самостоятельных видах деятельности детей в  

 

    соответствии сих индивидуальными и возрастными особенностями. «Как звери и 

птицы готовятся к зиме»  
Расширять представления детей о животных.  Рассказать    о подготовке 

животных к зиме. Рассказать о том, что многие птицы улетают в теплые страны. 

Закреплять знания детей о зимних явлениях природы. Показать детям кормушки для 

птиц. Формировать желание подкармливать птиц зимой. Учить наблюдать за 

птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей снегирь). 

Расширять представление о    зимующих    птицах. Учить отражать полученные 

впечатления в речи и продуктивных видах деятельности.  

  

Третья 

четвертая 

недели  

«Здравствуй, 

здравствуй, 

Новый год!»  

Организация    всех    видов    детской    деятельности(игровой,    коммуникативной, 

трудовой,       познавательно-исследовательской,       продуктивной,       

музыкальнохудожественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего 

праздника как в непосредственно образовательной, так и в самостоятельной 

деятельности детей.  

Новогодний утренник  

Январь  

Первая 

неделя  
каникулы  каникулы    



 

Вторая 

неделя  
«Приходите      в 

гости к нам»  
«Посуда»  

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их 

назначением.    Учить   группировать   (чайная,    столовая,    кухонная   посуда)   и 

классифицировать хорошо знакомые предметы.  
«Одежда»  

Упражнять  детей  в  умение  определять  и  различать  одежду,   выделять 

основные   признаки   предметов   одежды   (цвет,   форма,   строение,   величина); 

группировать   предметы   по   признакам.   Учить   детей   различать   и   называть 

существенные детали и части предметов (у платья - рукава, воротник, карманы, 

пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности 

(гладкая,    пушистая,    шероховатая),    некоторые    материалы    и    их    свойства, 

местоположение. Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению 

предметы (н-р: шуба - пальто). Учить понимать обобщающие слова (одежда). Учить  

детей    самостоятельно    одеваться    и    раздеваться    в    определенной 

последовательности  (надевать  и  снимать  одежду,   расстегивать  и  застегивать 

пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т.п.). Воспитывать опрятность, 

умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи 

взрослых.  

Трудовые  поручения 
«Сервировка стола»  
Презентация «Зимняя одежда» 

Чтение рассказа Н.Н. Носова и 
просмотр мультфильма 
«Заплатка»  

 

Третья 

четвертая 

недели  

«Братья    наши 

меньшие»  
«Дикие животные»  

Продолжать знакомить с дикими животными, особенностями их поведения и 

питания. Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и 

др.). Учить узнавать лягушку. Учить отражать полученные впечатления в речи и 

продуктивных видах деятельности. Формировать эмоциональную отзывчивость.  
«Дикие птицы»  

Дать  детям  общие  представления  о  птицах   (голубь,   ворона,   воробей, 

синичка, снегирь). Учить узнавать пернатых по внешнему виду. Учить замечать, как 

птицы передвигаются (летают, ходят, прыгают, клюют корм, пьют воду из лужицы и 

т.д.). Закреплять представление о том, чем живые птицы отличаются от игрушечных. 

Формировать эмоциональную отзывчивость. Формировать желание помогать птицам 

в зимний период.  

Рассматривание иллюстраций  
«Дикие животные»  
Создание мини музея диких 

животных  
Акция «Покормим птиц»  

Февраль  



 

Первая   - 

вторая 

недели  

«Моя  Родина  - 
Россия»  

«Родина»  
Воспитание   любви   к   Родине.    Формирование   первичных   тендерных 

представлений (воспитание в мальчиках стремления быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины). Учить детей называть родной город .Учить отражать 

полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности.  

Аппликация «Открытка   
для        папы» Физкультурное   
развлечение, посвященное           
«Дню защитника Отечества»  

Третья 

четвертая 

недели  

«Мир 

профессий»  
«23 февраля»  

Знакомство     с     «военными»     профессиями.     Рассказать     об     армии. 

Осуществление патриотического воспитания.  
«Профессии»  

Воспитывать у детей уважение к людям разных профессий; расширять и 

конкретизировать представления о профессиях; развивать речевую активность, 

расширять словарный запас.  
Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя,    музыкальный    руководитель,    врач,    продавец,    повар,    шофер, 

строитель),   расширять   и   обогащать   представления   о   трудовых   операциях, 

результатах труда.  

Наблюдения     за     трудовой 

деятельностью       помощника 

воспитателя  
Оформление                 уголка  
«Ряжения»  

Март  

Первая   - 

вторая 

недели  

«Весна        идет,  
Весне дорогу!»  

«Весна»  
Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: 

ярче светит солнце,  снег начинает таять,  становится рыхлым,  выросла трава, 

распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. Расширять 

представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко  

Рассматривание 

сюжетных картинок «Ранняя 

весна»  
Аппликация «Открытка 

для мамы» Мамин  

 



 

    - потеплело - появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на 

облегченную. Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей 

на грядки. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту 

весенней    природы.    Отражение    впечатлений    о    весне    в    разных    видах 

художественной деятельности.  
«Наши мамы»  

Знакомить  детей  с трудом  мамы,   показать  ее  деловые  качества,  дать 

представления о том, что мама проявляет заботу о своей семье, о своем любимом 

ребенке. Формировать уважение к маме, желание рассказывать о ней. Организация 

всех    видов    детской    деятельности    (игровой,    коммуникативной,    трудовой, 

познавательно-исследовательской,    продуктивной,    музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке.  

праздник  

Третья 

четвертая 

недели  

«Чтобы       быть 

всегда здоровым 

закаляйся!»  

«Я расту здоровым»  
Расширять  начальные представления о здоровье и здоровом образе жизни. 

Развивать     элементарные  навыки ухода за  своим лицом  и телом.  Развивать 

тендерные    представления.   Расширять    представления    о    здоровье    и    ЗОЖ. 

Воспитывать стремление вести ЗОЖ. Формировать положительную самооценку.  
Помочь детям в занимательной форме, играх усвоить понятие «здоровый 

образ жизни», «охрана здоровья», убедить в необходимости соблюдения личной 

гигиены. Привитие навыков здорового образа жизни, учить детей самостоятельно 

следить за своим здоровьем. Формировать у детей представления о здоровье, о том,  

как  влияет на здоровье  человека двигательная  активность,  закаливание, 

правильное, питание, соблюдение гигиены. Воспитывать желание заботиться о 

своём здоровье.  

Сюжетно - ролевая игра:  « 
Больница.» « У Ляли болят 

зубы» Беседа:         «Экскурсия   
в поликлинику»,          «Аптечка 

врача»              Физкультурное 

развлечение  «Вот  какие  мы  
здоровые»  

Апрель  

Первая   - 

вторая 

недели  

«Братья    наши 

меньшие»  
«Домашние животные и их детеныши» Формирование знаний детей о 

домашних животных. Знакомить с домашними животными и их детенышами,  
особенностями   их   поведения   и   питания.        Учить   правильно   обращаться   

с домашними   животными.      Формировать  заботливое   отношение   к   домашним 

животным.      Учить   делиться   полученными   впечатлениями.   Учить   отражать 

полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. Помогать 

употреблять   в   речи   имена   существительные       в   форме   единственного   и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей.  
«Домашние птицы»  
Дать детям общие представления о домашних птицах (гусь, курица, петух).  

Презентация  
«Домашние  животные  и   их 

детеныши»  
Чтение             потешки 

«Наши     уточки     с     утра» 

Кукольный   театр   «Волк   и 

семеро козлят»  
Создание кормушек из 

бросового     материала     для 

птиц.  



 

 

    Учить   узнавать   пернатых   по   внешнему   виду.   Учить   замечать,   как   птицы 

передвигаются (ходят,  прыгают,  клюют корм,  пьют воду из лужицы и т.д.). 

Закреплять представление о том, чем живые птицы отличаются от игрушечных. 

Учить правильно обращаться с домашними птицами. Формировать заботливое 

отношение к ним. Формировать эмоциональную отзывчивость.  

  

Третья 

четвертая 

недели  

«Наша планета -  
Земля»  

«Неживая природа»  
Познакомить детей с объектами неживой природы (солнце, ветер, дождь, 

небо, вода, песок).   Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, 

нагревается, охлаждается); песка (сухой - рассыпается, влажный - лепится); снега 

(холодный, белый, от тепла - тает). Формировать понятие о том, что для жизни на 

Земле нужно солнце, что оно светит во все времена года. Показать простейшие связи 

между явлениями в природе.     Учить отражать полученные впечатления в речи и 

продуктивных видах деятельности.  
«Растения»  

Знакомить  с  некоторыми  растениями  данной  местности:   с  деревьями, 

цветущими   травянистыми    растениями    (одуванчик,    мать    -    и    -    мачеха). 

Формировать бережное отношение к ним.    Дать представления о том, что для роста 

растений нужны земля,  вода и воздух.  Формировать умение понимать простейшие 

взаимосвязи в природе (если растение не полить, оно может засохнуть и т. п.)  

Практическое упражнение           

«Движение ветра» при помощи 

вертушки  
Длительное наблюдение               
«Развитие растений»  

Май  

Первая- 

вторая 

недели  

«Я,       и       мир 

вокруг      меня» 

или   «Я в мире 

людей»  

«Моя семья»  
Уточнить представление детей об их семьях (мама, папа,  брат,  сестра, 

бабушка,   дедушка).   Учить  называть  свое  имя,   имена  близких  (мамы,   папы, 

бабушке, брата, сестры).  
Учить детей общаться друг с другом, учить детей доброжелательно относиться к 

детям   и   взрослым.   Развивать   чувство   уверенности   в   самом   себе,   чувство 

коллективизма. Развивать эмоциональную отзывчивость. Дать понятие, что такое 

дружба.   Каким   образом   проявляются   дружеские   чувства.   Учить   передавать 

чувства через ласковые, добрые слова. Закрепить умение расслабляться, смотреть 

друг   другу   в   глаза,   не   бояться   протягивать   руки   друг   другу.   Расширять 

представление   о   дружбе.   Учить   управлять   своими   чувствами   и   эмоциями. 

Способствовать   развитию   умения   угадывать   чувства   и   настроения   другого 

Беседа: «Мои друзья»,  
«Учимся    общаться   друг   с 

другом»  
Презентация «Праздники  
России»  



 

человека. Воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам и взрослым, 

учить детей общаться друг с другом.  



 

  

3.9. Особенности организации развивающей 

предметнопространственной среды.  

         В соответствии с ФГОС развивающая предметно-пространственная 

среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства Организации, Группы, а также территории, прилегающей к 

Организации или находящейся на небольшом удалении, приспособленной для 

реализации Программы (далее - участок), материалов, оборудования и инвентаря 

для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями 

каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта 

особенностей и коррекции недостатков их развития.                  Развивающая 

предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения 

и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и 

взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.  

        Развивающая предметно-пространственная среда должна 

обеспечивать:  

реализацию  различных  образовательных  программ;  в  случае 

организации инклюзивного образования - необходимые для него условия; учёт 

национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; учёт возрастных особенностей детей.  

    «День Победы»  
Организация всех видов детской деятельности (игровой,  

коммуникативной, трудовой, познавательноисследовательской, 

продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения) вокруг темы 9 мая. Познакомить детей 

со значением этого праздника. Отражение впечатлений о  

  

Третья 

четвертая 

недели  

«До      
свидани 

я, весна!  
Здравст 

вуй, 

лето!»  

празднике в разных видах художественной 

деятельности.«Насекомые»    

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, 

майский жук, божья коровка, стрекоза). Формировать желание 

наблюдать за насекомыми. Повести к пониманию того, что все 

насекомые живые: они дышат, двигаются, питаются. Показать 

отличительные особенности насекомых. Учить различать 

насекомых. Учить отражать полученные впечатления в речи и 

продуктивных видах деятельности.  
«Пусть всегда будет солнце!»  

Расширять представления детей о лете, о сезонных 

изменениях (сезонные изменения в природе: жарко, яркое 

солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, 

появляются птенцы в гнездах; одежде людей, на участке 

детского сада). Формирование элементарных представлений о 

садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что 

летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. Формировать  

Сравнения бабоч 

и мухи  
Беседа «Здравству 
лето»  
Развлечение 

«Солнце в гости 

нам пришло»  



 

       Развивающая предметно-пространственная среда должна быть 

содержательно-насыщенной,  трансформируемой, 

 полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.  

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным 

возможностям детей и содержанию Программы.  

      Образовательное пространство должно быть оснащено средствами 

обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарём (в соответствии со спецификой Программы).  

       Организация образовательного пространства и разнообразие 

материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны 

обеспечивать: игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой); двигательную активность, в том 

числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения 

детей.  

       Пространство должно предоставлять необходимые и достаточные 

возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными 

материалами.  

1) Трансформируемость пространства предполагает возможность 

изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей;  

2) Полифункциональность материалов предполагает возможность 

разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;  

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих 

жёстко закреплённым способом употребления) предметов, в том числе 

природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской 

активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).  

3) Вариативность среды предполагает: наличие в Организации или  

Группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а 

также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую сменяемость 

игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.  

4) Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников, в 

том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детейинвалидов, 



 

всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; свободный 

доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям,  

обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность 

и сохранность материалов и оборудования.  

5) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех её элементов требованиям по обеспечению надёжности и 

безопасности их использования.  

      Предметный мир детства — среда развития всех специфически дет- 

ских видов деятельности. Ни один из них не может полноценно развиваться на 

чисто наглядном и вербальном уровне, вне реальных действий в предметной 

среде.  

      Развивающая предметно-пространственная среда детства — 

система, обеспечивающая полноценное развитие детской деятельности и 

личности ребенка.    Она предполагает единство социальных, предметных и 

природных средств обеспечения деятельности ребенка и включает ряд базисных 

компонентов, необходимых для полноценного физического, эстетического, 

познавательного и социального развития. К ним относятся природные среды и 

объекты, культурно-природные ландшафты, физкультурноигровые и 

оздоровительные сооружения, предметно-игровая среда, детская библиотека, 

игро- и видеотека, дизайн-студия, музыкально-театральная и предметно-

развивающая среда занятий, компьютерно-игровой комплекс и др. Базисные 

компоненты развивающей предметной среды обеспечивают разнообразие 

детской занятости по интересам, а также обладают релаксирующим 

воздействием. Напротив, пустое и однообразное по содержанию предметное 

пространство утомляет, побуждает к безделью и агрессии.  

       Основные требования к развивающей предметно-пространственной 

среде:  

— должна быть системной, отвечающей целям воспитания и обучения и 

требованиям проектной культуры;  

— инициировать деятельность ребенка: ее объекты, средства, цели и 

способы их достижения задаются предметной средой;  

— обязана учитывать специфику возрастных этапов развития ребенка, как 

ведущей деятельности (общения, предметной деятельности, игры), так и других, 

возникающих рано и развивающихся к старшему дошкольному возрасту. Иначе 

говоря, решать задачи создания зоны ближайшего развития через организацию 

предметной среды; давать возможность взаимодействия детей между собой и со 

взрослыми;  

— наряду с консервативными компонентами должна иметь часто 

меняющиеся составляющие, которые побуждают детей к познанию через 



 

практическое экспериментирование с этими компонентами, а также к наделению 

новыми смыслами консервативных компонентов. Это порождает новые идеи, 

образы, способы, что обогащает как саму детскую деятельность (игру, 

конструирование), так и развитие детей в ней;  

— обеспечивать возможность ребенка жить в разномасштабном 

пространстве, со масштабном действиям его рук (масштаб «глаз — рука»), его 

росту и предметному миру взрослых;  

— развивающая функция предметной среды требует для своей реализации 

сочетания традиционных и новых компонентов, что обеспечивает 

преемственность развития деятельности от простых ее форм к более сложным, 

содержательным.  

       В современных условиях, когда возможности детей для общения с 

природой ограничены, важно создать в здании и на территории детского сада 

варианты среды для такого общения и исследовательской деятельности (уголки 

природы, коллекции, лаборатории, экологические комнаты, комнаты природы, 

разнообразные мини-музеи, зимние сады, экологические тропинки). Особое 

значение имеет развивающая предметно-игровая среда, которая не может 

ограничиться разнообразными дидактическими, развивающими и обучающими 

игрушками. Она обязательно должна включать игрушки для развития 

сюжетной игры. В младшем и среднем дошкольном возрасте это условно-

образные сюжетные игрушки и куклы с необходимой атрибутикой, а также 

разнообразный бросовый материал, строительные наборы, конструкторы и 

поделочные материалы. К старшему дошкольному возрасту предпочтение 

следует отдать обобщенной модульной среде, которая может принимать любые 

значения в смысловом поле игры. Старший дошкольник стремится к 

реалистичной игрушке. Следует побуждать детей самостоятельно создавать их 

из разных поделочных материалов. Готовые среды, при всей их 

привлекательности для ребенка, не имеют должного развивающего эффекта.  

       Огромный резерв творческого развития ребенка — использование 

новых информационных технологий (в том числе компьютерных), входящих в 

дошкольное детство через игру и другие виды символико-моделирующей 

деятельности. Новые информационные технологии формируют у ребенка 

мотивационную, интеллектуальную и операциональную готовность к жизни в 

современном информационном обществе.  

        Базовое содержание компонентов развивающей предметной среды 

современного детского сада опирается на деятельностно-возрастной подход. 

Содержание развивающей предметной среды должно удовлетворять 

потребностям актуального, ближайшего и перспективного развития ребенка, 

становления его творческих способностей на основе амплификации 

(обогащения) предметной базы развития конкретных видов деятельности. 

Единство педагогического процесса и преемственность этапов развития 



 

деятельности в раннем, младшем и старшем дошкольном возрасте 

обеспечиваются также и системой развивающей предметной среды, 

построенной с учетом специфики образовательного процесса в каждой 

возрастной группе детского сада. Развивающая предметная среда моделирует 

ближайшее и перспективное развитие детской деятельности, что является ее 

базисным признаком и отличает от обычной бытовой предметной среды. Это 

значит, что статус развивающей имеет только такая предметная среда, которая 

обеспечивает развитие разнообразных видов деятельности ребенка, их переход к 

более сложным формам. Базисная характеристика развивающей предметной 

среды — ее дизайнерское, в том числе стилевое решение. Предметная среда 

детского учреждения не может быть загружена обилием разностильных и 

несомасштабных вещей, она призвана открыть ребенку пространство для 

ориентировки и действия. В зависимости от типа детского учреждения, 

содержания воспитания, культурных традиций развивающая предметная среда 

предполагает вариативность, что обеспечивается на 

содержательнопедагогическом и проектно-дизайнерском уровнях.  

  

4. Модель развивающей предметно-пространственной среды   

Насыщенная развивающая,  предметно-пространственная  среда 
становится основой      для      организации      увлекательной,      
содержательной   жизни   и разностороннего развития каждого ребенка. 
Стоит подчеркнуть необходимость создания   единого    пространства   
детского    сада:    гармонии    среды   разных помещений групп, кабинетов 
и залов, дополнительных кабинетов — коридоров и рекреаций, 
физкультурного и музыкального залов, изостудии и театрального зала, 
«комнаты сказок» и зимнего сада, лаборатории и творческих мастерских, 
компьютерного класса, участка.  

Вся организация педагогического процесса детского сада предполагает 
свободу передвижения ребенка по всему зданию, а не только в пределах 
своего группового помещения. Детям должны быть доступны все 
функциональные пространства детского сада, включая те, которые 
предназначены для взрослых.  

Конечно, доступ в помещения для взрослых, например в методический 
кабинет, кухню или прачечную, должен быть ограничен, но не закрыт, так 
как труд взрослых всегда интересен детям. Способность детей-
выпускников свободно ориентироваться в пространстве и времени помогает 
им легко адаптироваться к особенностям школьной жизни.  

Если позволяют условия учреждения, можно обустроить места для 
самостоятельной деятельности детей не только в групповых помещениях, 
но и в спальнях, раздевалках, холлах. Все это способствует эмоциональному 
раскрепощению, укрепляет чувство уверенности в себе и защищенности. В 
некоторых помещениях детского сада (в сенсорной комнате, кабинете 



 

педагога-психолога, в помещении, отведенном для семейной гостиной, 
музыкальном зале) могут находиться специальные 
информационнокоммуникационные средства, позволяющие усиливать 
эффект погружения в воображаемую ситуацию с помощью проекций 
виртуальной реальности, мультимедийных презентаций и клип-арта.  

В детском саду желательно иметь помещения для художественного 
творчества детей— изостудию, музыкальную или театральную студию. При 
наличии необходимых помещений и свободного пространства оборудуют 
сенсорную комнату.  

Значительную роль в развитии дошкольника играет искусство, поэтому 
в оформлении детского сада большое место отводится изобразительному и 
декоративно-прикладному искусству. Картины, скульптуры, графика, 
роспись, витражи, декоративные кладки, изделия народного прикладного 
искусства и т. д.   с   детства   входят   в   сознание   и   чувства   ребенка.   
Они   развивают мышление, нравственно-волевые качества, создают 
предпосылки формирования любви и уважения к труду людей.  

Помещение группы детского сада— это явление не только 
архитектурное, имеющее определенные структурные и функциональные 
характеристики. Пространство, в котором живет ребенок, оказывает 
огромное психологическое и педагогическое воздействие, в конечном счете, 
выступая как культурный феномен. Для всестороннего развития 
необходимо предоставить возможность дошкольникам полностью 
использовать среду и принимать активное участие в ее организации. 
Продукты детской деятельности в качестве украшения интерьеров детского 
сада насыщают здание особой энергетикой, позволяют дошкольникам 
понять свои возможности в преобразовании пространства.  

Предметно-пространственная среда организуется по принципу 
небольших полузамкнутых микро пространств, для того чтобы избежать 
скученности детей и способствовать играм подгруппами в 3-5 человек. Все 
материалы и игрушки располагаются так, чтобы не мешать свободному 
перемещению детей, создать условия для общения со сверстниками.  

Необходимо также предусмотреть «уголки уединения», где ребенок 
может отойти от общения, подумать, помечтать. Такие уголки можно 
создать, перегородив пространство ширмой, стеллажами, разместив там 
несколько мягких игрушек, книг, игр для уединившегося ребенка. В группе 
создаются различные центры активности:  

• «Центр познания» обеспечивает решение задач 
познавательноисследовательской деятельности детей (развивающие и 
логические игры, речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 
опыты и эксперименты);  

• «Центр творчества» обеспечивает решение задач активизации 

творчества детей  (режиссерские  и  театрализованные, 



 

 музыкальные  игры  и импровизации, художественно-речевая и 

изобразительная деятельность);  

• «Игровой центр», обеспечивающий организацию самостоятельных 
сюжетноролевых игр;  

• «Литературный центр», обеспечивающий литературное развитие 
дошкольников;  

• «Спортивный центр», обеспечивающей двигательную активность и 
организацию здоровье сберегающую деятельность детей.  

Есть ряд показателей, по которым воспитатель может оценить  

качество созданной   в   группе   развивающей   предметно-игровой   среды   
и   степень   ее влияния на детей:  

• Включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность 
Каждый ребенок выбирает занятие по интересам в центрах 
активности, что обеспечивается разнообразием предметного 
содержания, доступностью материалов, удобством их размещения.  

• Низкий уровень шума в группе ( так называемый «рабочий шум»), при 
этом голос воспитателя не доминирует над голосами детей, но тем не 
менее хорошо всем слышен.  

• Низкая   конфликтность между   детьми:   они   редко   ссорятся   из-за   
игр  

• пространства  или  материалов,  так  как  увлечены 

 интересной деятельностью.  

• Выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей  
много  

рисунков,    поделок,    рассказов,    экспериментов,    игровых    

импровизаций    и других  

• продуктов создается детьми в течение дня.  

• Положительный  эмоциональный  настрой  детей,    их  

жизнерадостности открытость, желание 
посещать детский сад.  

  

  

4.1. Литература  

1. Истоки. Примерная основная образовательная программа 

дошкольного образования / Издательство «Творческий Центр Сфера» 

Москва 2014г.  

2. Развивающие занятия с детьми 2-3 лет / Под ред. Л.А. 

Парамоновой.  

М., 2014г.   



 

3. Развивающие игры – занятия с детьми от рождения до трех лет 

/ Под ред.Л.Н. Павлова. М.,2005г.   

4. «Познание окружающего мира детьми третьего года жизни»  / 

Под ред.Л.Н. Павлова. М.,2013г.,   

5. Раннее детство: познавательное развитие / Под ред.Л.Н. 

Павлова, Э.Г.Пилюгина, Е.Б.Власова М.,2004г.   

6. Развитие речи 2-3 лет / Под ред. Л.Н.Смирнова. М.,2006   

7. «Цветные ладошки» Ранний возраст И.А. Лыкова   

8. «Развитие игры детей 2-3лет» Е. В. Трифонова, М.,2014г.,  

9. Пальчиковые игры для развития речи дошкольников / Под 

ред.А.Е.  

Белая, В.И. Мирясова. М.,2003   

10. Социальная адаптация малышей в ДОУ / Под ред.Н.В. Иванова, 

О.Б. Кривовицына, Е.Ю.Якупова. М.,2011  

11. Развитие коммуникативных способностей дошкольников А. Г.  

Арушанова, М., 2012г.  

12. Развитие речи дошкольников, О. С. Ушакова., М., 2001г.  

13. Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 

г. № 273-ФЗ  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 

ноября 2013 г. №30384)  

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» (Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 

2013 г. № 28564)  

- Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 

2013  

г. № 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования»  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. 

№ 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам дошкольного образования»  

(Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 №30038);  

- Устав БДОУ детского сада №15 (утвержден)  

  



 

Приложение  

  

1. Психологическое сопровождение участников образовательных 

отношений в группе кратковременного пребывания  

  

1.1. Психологические особенности детей дошкольного возраста  

Дошкольный возраст является  периодом  сенситивного формирования 

психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. По 

всем линиям  психического  развития   возникают  новообразования  различной  

степени  выраженности,  характеризующиеся  новыми  свойствами  и 

структурными  особенностями.  Происходят они благодаря  таким  факторам  как  

речь  и  общение  с взрослыми  и  сверстниками,  различным  формам  познания  

и включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, 

бытовые).   

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических  функций 

возникают  сложные  социальные  формы  психики,  такие,  как  личность  и  ее 

структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, познания 

и деятельности  и  их  основные  компоненты  —  способности  и  склонности. 

Одновременно происходит дальнейшее  развитие  и  социализация  ребенка,  в 

наибольшей  степени  выраженные  на  психофизиологическом  уровне,  в 

познавательных  функциях  и  психомоторике.  Формируются новые уровни 

психических  функций,  которым  становятся  присущи  новые  свойства, 

позволяющие  ребенку  адаптироваться  к  социальным  условиям  и  требованиям 

жизни.  

При участии  взрослых,  которые  организуют,  контролируют  и       

оценивают поведение  и  деятельность  ребенка,  выступают  в  роли  источника  

многообразной информации,  происходит   включение  ребенка  в  социальные  

формы жизнедеятельности,  в  процессы  познания  и  общения,  в  различные  

виды деятельности,  включая  игру  и  начальные  формы  труда.  Взрослые  о  

многом  определяют  своеобразие  и  сложность  психического развития  

дошкольника,  поскольку  они  включают  ребенка  в  разные  сферы 

жизнедеятельности,  корректируя  процесс  его  развития.  Развитие психической 

организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах 

создает психологическую готовность к последующему — школьному периоду 

развития.  

Возраст от 1 года до 3 лет. Продолжает развиваться предметная 

деятельность  (развиваются соотносящие  и  орудийные  действия),  ситуативно-



 

деловое общение  ребёнка  и  взрослого; совершенствуется восприятие, речь, 

начальные формы произвольного поведения, игры, нагляднодейственное 

мышление.   

В ходе совместной с взрослыми  предметной  деятельности продолжает 

развиваться  понимание  речи. Интенсивно развивается активная речь  детей.  К 

концу третьего года жизни речь становится средством общения  ребёнка  со 

сверстниками.   

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. Игра  носит  процессуальный  характер, в  середине  

третьего  года  жизни появляются действия с предметами заместителями. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и 

отходящих от неё линий. Дети  могут осуществлять  выбор  из  2-3  предметов  

по  форме,  величине  и цвету; различать мелодии; петь. К трём годам дети 

воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями.   

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Для  

детей  этого  возраста  характерна  неосознанность  мотивов, импульсивность  и  

зависимость  чувств  и  желаний  от  ситуации.    

У  детей появляются  чувства  гордости  и  стыда,  начинают  

формироваться  элементы самосознания,  связанные  с  идентификацией  с  

именем  и  полом.    

Ранний  возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как 

отдельного человека, отличного  от  взрослого.  У  него  формируется  образ  «Я».  

Кризис  часто сопровождается  рядом  отрицательных  проявлений:  

негативизмом,  упрямством, нарушением  общения  со  взрослым  и  др.  Кризис  

может  продолжаться  от нескольких месяцев до двух лет.  

  

1.2. Развивающая работа в период адаптации ребенка к БДОУ  

  

Сфера адаптационных 

трудностей  
Проявления адаптационных 

трудностей в развитии  
Задачи работы  



 

Взаимодействие новым 

взрослым  
с  - Отчужденность  

- Негативное отношение 

к требованиям  
- Отношения  типа  

«симбиотической связи»  
- Нечувствительность 

 к  

педагогической оценке - 

Амбивалентность поведения  

Развивать доверие к новому 

взрослому, стремление к  

положительной оценке  
Содействовать осознанию 

необходимости и важности  

требований  
Формировать 

 стремление 

действовать вместе со 

взрослым, достигая 

результатов  

Взаимодействие 

ровесниками  
с  - Замкнутость, 

застенчивость  

- Конфликтность, 

драчливость -  Неумение 

 действовать сообща, 

несоблюдение правил 

взаимодействия  
- Несформированность  

игрового поведения  

Формировать 

положительный образ 

ровесника, представления о 

правилах поведения в 

группе, стремление 

следовать этим правилам  
Развивать интерес к 

ровесникам, навыки игрового 

общения  

Освоение развивающей 

предметнопространственной 

среды  

- Неумение 

 действовать  

самостоятельно  

- Несформированность  

интересов  
- Недостаточная 

сформированность  способов 

действий с предметами - 

Боязнь нового пространства  

Развивать 

 самостоятельное, 

уверенное поведение  

Содействовать оформлению 

и осознанию своих 

интересов  

Развивать репертуар 

предметных, игровых, 

коммуникативных действий  
Создавать условия для 

самореализации, 

переживания успеха  

1.3. Развивающая работа в период возрастного кризиса 3 лет  

  

Возрастной 

кризис  
Задачи работы  

Кризис 3 лет  Активизировать интерес к предметам и действиям через общение со 

взрослым, в т.ч. в игровых ситуациях.  

Расширять сферу доступных ребенку предметов  

Обучать разнообразным действиям, играм с предметами  

Развивать целеполагание, содействовать в достижении цели  

Развивать возрастное новообразование – гордость за свои достижения 

Создавать условия для проявления самостоятельности, преодоления 

психоэмоционального напряжения  

1.4. Психологическая профилактика и просвещение  

  



 

Возрастная группа  Примерная тематика  

Ранний возраст  Возрастные особенности ребенка  

Ведущая деятельность как основа развития   

Игры-минутки, когда ребенок дома  

Психологический анализ условий семейного воспитания  

 


