
Возрастная 

группа 

Планируемые результаты 

 Дошкольный возраст 

К шести 

годам 
 знает и соблюдает общепринятые нормы и правила 

поведения (дома, в детском саду, в общественных местах, на 

улице, в природе); знает и старается соблюдать основные правила 

личной безопасности; 

 имеет представления о здоровом образе жизни, может 

ответить на вопрос, что нужно, чтобы быть здоровым (делать 

зарядку, заниматься физкультурой, есть полезную еду, посещать 

врача, закаляться и т.п.); начинает понимать ценность жизни и 

здоровья; 

 самостоятельно и правильно выполняет основные 

гигиенические процедуры (моет руки после прогулки, перед едой, 

пользуется салфеткой, носовым платком, старается быть 

опрятным и аккуратным), самостоятельно одевается и 

раздевается, имеет представление о том, как связаны гигиена и 

здоровье человека; 

 осторожен, осмотрителен с новыми вещами, знает, что 

сначала нужно узнать о них, а затем уже начинать пользоваться; 

 умеет привлечь внимание взрослого в случае болезни, 

травмы или недомогания; может охарактеризовать свое 

самочувствие; 

 может оценить в соответствии с общепринятыми 

правилами свои поступки и поступки окружающих людей (детей и 

взрослых), отрицательно относится к нарушению общепринятых 

норм и правил поведения; 

 чувствует переживания близких людей, понимает 

эмоциональное состояние окружающих, проявляет сочувствие и 

готовность помочь; 

 умеет договариваться со сверстниками, обмениваться 

предметами, распределять действия при сотрудничестве, роли в 

игре, стремится конструктивно и комфортно (с помощью речи) 

решать спорные ситуации; 

 умеет объяснять простейшие причинно-следственные 

связи, пытается рассуждать о последствиях при изменении тех 

или иных условий; 

 проявляет любознательность, познавательную активность, 

которая выражается в совершении множества пробных 

действий, интересе к экспериментированию, в вопросах: 

«Почему?», 

 «Зачем?», «Как?», «Откуда?»; 

 стремится самостоятельно преодолевать ситуации 

затруднения, сохраняя позитивный настрой; знает и пытается 

использовать различные способы преодоления затруднения; 

 обнаруживает достаточный уровень развития физических 

качеств и основных движений, соответствующий возрастно-



половым нормативам; 

 бережно относится к животным и растениям, проявляет 

желание участвовать в природоохранной деятельности (помочь 

птицам зимой, посадить растения, полить растение, покормить 

животное и т.п.), во время прогулок на территории детского сада 

любуется цветами, бабочками, первыми листочками и т.п., умеет 

слышать звуки природы; 

 применяет на практике некоторые навыки экологически 

безопасного поведения и ресурсосбережения, знает о 

существовании опасных (ядовитых) растений, животных, грибов. 
 


