
1.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ 

 Средняя группа (4-5 лет) 

Общие задачи • Поддерживать психологически благоприятную 

атмосферу в группе для эмоционально позитивного 

состояния каждого ребенка, комфортного и 

безопасного взаимодействия детей в разных видах 

деятельности. 

 Продолжать знакомить с разными видами 

безопасности 

— витальной, социальной, экологической, дорожной, 

пожарной, информационной. 

• Расширить представления об опасностях как 

угрозах жизни и здоровью человека. Учить выявлять 

причины опасностей, осваивать способы их 

предупреждения и преодоления (например, не играть 

со спичками, не входить в лифт без взрослых, не 

вступать в общение с незнакомыми людьми без 

поддержки близких взрослых). 

• Создать условия для освоения и осмысления 

правила безопасного поведения в помещении (дома и в 

детском саду), на улице, на участке детского сада, в 

транспорте и в общественных местах. 

Витальная 

безопасность 

• Дать представление о ценности жизни и здоровья. 

Воспитывать бережное отношение к жизни и здоровью 

— своему и других людей (детей и близких взрослых); 

поддерживать интерес к правилам 

здоровьесберегающего поведения. 

• Поддерживать желание вести здоровый образ 

жизни, расширить представления о важности для 

здоровья гигиенических и закаливающих процедур, 

режима дня, физических упражнений, сна, прогулок. 

• Продолжать формировать культурно-

гигиенические навыки. 

• Уточнять и расширять представления о частях 

тела и органах чувств человека, пояснить их значение 

для жизни и здоровья человека. 

• Углубить представление о значении движений, 

двигательной активности и физических качеств 

(ловкость, сила, скорость, меткость) для безопасности 

жизни и здоровья человека. Системно приобщать к 

физической культуре; обогащать двигательный опыт. 

• Формировать умения обращаться за помощью к 

взрослым при плохом самочувствии (головная боль, 

тошнота) или травме, описывать словами свое 



состояние и самочувствие. 

Социальная 

безопасность 
 Поддерживать доброжелательное отношение к 

окружающим людям; развивать эмоциональную 

отзывчивость; формировать умение понимать и 

правильно реагировать на эмоциональное состояние 

других людей; поддерживать стремление к 

доверительному общению со сверстниками. 

• Поддерживать потребность в положительных 

эмоциях, активности, инициативности и 

самостоятельности. 

• Воспитывать культуру общения, желание 

выполнять общепринятые нормы и правила 

взаимоотношений со сверстниками и взрослыми 

(здороваться, прощаться, извиняться, быть вежливым, 

благодарить). 

Дорожная 

безопасность 

• Продолжать знакомить с дорогой как явлением 

культуры. 

• Формировать практические навыки безопасного 

поведения на дороге и в транспорте. 

• Расширять представления о транспорте, его 

видах, значении, возможных опасностях и правилах 

поведении. 

Пожарная 

безопасность 

• Продолжать знакомить с огнем как явлением 

культуры и его значением в жизни человека (тепло, 

свет, приготовление еды, защита, красота, уют и др.). 

• Расширить  представление о том, как человек 

управляет огнем («домики» для огня; профессии, 

связанные с огнем (повар, кузнец); бытовые 

электроприборы); какие опасности при этом могут 

возникнуть и как их избежать. 

Экологическая 

безопасность 

• Содействовать формированию элементарных 

навыков экологически грамотного поведения в 

окружающей среде. Учить предвидеть последствия 

(положительные и отрицательные) своего поведения по 

отношению к объектам природы (если растения 

поливать, они будут расти, цвести и давать плоды; если 

растения вовремя не полить, оно засохнет и погибнет и 

др.). 

• Формировать умение выявлять причинно-

следственные связи между действиями человека и 

состоянием при- роды (если мы сливаем в воду бензин 

или бросаем мусор, она становится грязной, 

непригодной для питья, купания, обитания животных и 

растений). 
 


