
Возрастная 

группа 

Планируемые результаты 

 Дошкольный возраст 

К семи 

годам 
 имеет представления о разных видах безопасности: 

витальной (жизни и здоровья человека), социальной, 

экологической, дорожной, пожарной, информационной; получил 

начальные представления о безопасности личности, общества и 

государства; имеет первичные представления об обществе, о 

государстве и принадлежности к нему. 

 способен управлять своим поведением и планировать свои 

действия на основе первичных ценностных представлений, 

соблюдает элементарные общепринятые нормы и правила 

поведения; 

 старается вести себя дома, в детском саду, в 

общественных местах, на улице, в природе, во время прогулок и 

путешествий в соответствии с элементарными общепринятыми 

нормами и правила- ми, а не с сиюминутными желаниями и 

потребностями; 

 активно общается со сверстниками и взрослыми; может 

оценить свои и чужие поступки в соответствии с первичными 

ценностными представлениями о том, «что такое хорошо, а что 

такое плохо», обращая внимание также на мотивы и намерения, а 

не только на последствия и результаты действий; 

 может осуществлять первичную общую самооценку на 

основе требований (критериев), предъявляемых взрослым к 

поведению или к результатам деятельности; 

 может рассуждать о безопасности жизни и здоровья, о 

здоровом образе жизни (о некоторых особенностях строения и 

функционирования организма человека, о важности соблюдения 

режима дня, о рациональном питании, о значении двигательной 

активности, о полезных и вредных привычках и др.); о поведении 

во время болезни; 

 самостоятельно выполняет доступные возрасту 

гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила 

здорового образа жизни; владеет основными культурно-

гигиеническими навыками (быстро и правильно умывается, 

чистит зубы, поласкает рот после еды, моет уши, 

причесывается, правильно пользуется носовым платком, следит 

за своим внешним видом, самостоятельно одевается и 

раздевается, следит за чистотой одежды и обуви и т.п.); 

выполняет правила культуры еды; 

 обнаруживает достаточный уровень развития физических 

качеств и основных движений, соответствующий возрастно-

половым нормативам; 

 понимает, как нужно вести себя в опасных ситуациях, и при 

напоминании выполняет эти правила; 

 знаком со способами обращения за помощью в опасных 



ситуациях, знает номер телефона вызова экстренной помощи; 

умеет привлечь внимание взрослого в случае травмы или 

недомогания; оказывает элементарную помощь себе и другому; 

 интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (в 

природе, мире предметов и вещей, мире отношений и своем 

внутреннем мире); активно участвует в «открытии» новых 

знаний; испытывает положительные эмоции при «открытии» 

новых знаний; знает различные средства получения информации (в 

т.ч. интернет, телевидение и т.п.), пытается их использовать; 

 способен   самостоятельно действовать (в различных видах 

детской деятельности, в повседневной жизни); стремится 

самостоятельно преодолевать ситуации затруднения разными 

способами; 

 откликается на эмоции близких людей и друзей, понимает 

эмоциональные состояния окружающих, проявляет сочувствие, 

готовность помочь окружающим; адекватно использует 

вербальные и невербальные средства общения; способен изменять 

стиль общения со взрослым или сверстником в зависимости от 

ситуации; 

 имеет представления о разных объектах неживой и живой 

природы и их взаимозависимости, может привести отдельные 

примеры приспособления животных и растений к среде обитания, 

может объяснить, почему нужно охранять растения и 

животных, проявляет к ним бережное отношение; понимает и 

может объяснить зависимость состояния окружающей среды от 

действий человека и от его личных действий (например, проблема 

мусора), знает о зависимости здоровья человека от состояния 

окружающей среды. 
 


