
2.2 КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ: 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОНТЕНТ ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 

В данном разделе программы представлено краткое содержание 

психолого-педагогической работы, связанной с проектированием 

интегрированного содержания образования и организацией безопасной 

предметно-пространственной среды. В силу интегрированного характера 

содержания детской безопасности в данный контент привлечены материалы 

авторов комплексной образовательной программы «Мир открытий» [58]: 

В.В. Бойко (физическое развитие), Л.В. Коломийченко (социально-

личностное развитие), М.Н.  Поповой  (здоровье), Н.М. Родиной и Е.Ю. 

Протасовой (познавательное развитие), Н.А. Рыжовой (экологическое 

образование), Е.В. Трифоновой (социально-личностное развитие, игра). 

Средняя группа (4-5 лет) 

Воспитатель продолжает беседовать с детьми и напоминать им о том, 

как нужно бережно относиться к своему здоровью, как правильно вести себя, 

чтобы не заболеть (почему нельзя грызть сосульки, кричать на морозе, долго 

смотреть телевизор, летом в солнечную погоду нужно надевать панамку, 

пить воду, нельзя долго находиться на солнце без защитного крема и т.п.).  

Постоянно напоминает о том, как правильно вести себя, чтобы не 

причинить вреда здоровью других детей (нельзя направлять острые 

предметы в сторону другого, ножницы следует передавать кольцами к 

человеку, необходимо предлагать помощь, но не навязывать ее, нельзя 

осуждать работы других людей, но нужно находить, за что их похвалить). 

Воспитатель создает условия для соблюдения детьми санитарно-

гигиенические норм и правил. Продолжает работу по осуществлению 

мероприятий, способствующих сохранению здоровья детей, закаливанию, 

повышению защитных сил организма. Обеспечивает рациональный режим 

дня, сбалансированное качественное питание, достаточное пребывание на 

воздухе, поддерживает в помещении оптимальный температурный режим, 

регулярно проветривает помещение. 

Воспитатель продолжает учить детей правилам безопасного поведения 

в детском саду и на участке (до чего можно и нельзя дотрагиваться, куда 

можно и нельзя залезать, какие предметы могут представлять собой 

опасность). На горке, на качелях, на карусели есть особые правила 

поведения. В сырую погоду может быть скользко, особенно на мокрых 

листьях; следует особенно осторожно вести себя в резиновых сапогах. 

Объясняет, что на мокром полу можно легко поскользнуться, поэтому 

нельзя брызгаться водой во время умывания, пролитую на пол воду нужно 

сразу вытереть. Объясняет детям, не пугая их, что нельзя уходить за 

территорию детского сада одним или с незнакомыми взрослыми, брать от 

незнакомых людей угощение, игрушки и пр. 

Педагог знакомит детей с бытовыми приборами и предупреждает о 

технике безопасности при работе с ними (телефон,  телевизор,  компьютер, 

фен, миксер и т.д) 



Воспитатель продолжает работу по формированию доброжелательных 

отношений между детьми и взрослыми, используя для этого возникающие в 

группе ситуации, разнообразные детские виды деятельности, 

художественную литературу, игры по сюжетам сказок, пение, рисование, 

различные виды театрализованной деятельности, в которых речь идет об 

отношениях и чувствах детей и взрослых. Дети знакомятся с миром чувств, 

переживаний, эмоциональных состояний людей (радость, печаль, страх, гнев, 

удовольствие), учатся видеть их проявление в мимике, жестах или 

интонациях голоса. По примеру воспитателя дети проявляют эмоциональную 

отзывчивость к переживаниям сверстников; сопереживают персонажам 

сказок, историй; эмоционально откликаются на произведения искусства. 

Воспитатель поддерживает стремление детей к совместным играм, 

помогает закреплять освоенные способы взаимодействия со сверстниками 

(спокойно играть рядом, делиться игрушками, объединяться в группы на 

основе личных симпатий). 

Взрослый напоминает детям о необходимости соблюдения 

общепринятых правил в детском саду (здороваться, прощаться, благодарить 

за оказанную услугу, оказывать помощь, вежливо выражать свою просьбу, 

называть работников детского сада по имени и отчеству, не вмешиваться в 

разговор взрослых); поощряет самостоятельность детей в выполнении 

знакомых правил общения со взрослыми и сверстниками в привычной 

обстановке. Взрослый организует жизнь детей так, чтобы у них неуклонно 

формировалась привычка к соблюдению моральных норм: взаимопомощи, 

сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; желание быть 

добрым, справедливым, отзывчивым. 

Воспитатель рекомендует родителям приглашать детей из группы к 

себе в гости, активнее общаться между собой, вовлекает дошкольников в 

игры на семейные темы, расширяя тем самым представления о семье, 

родственных отношениях, семейных традициях, обязанностях по дому 

различных членов семьи; дает представление о том, что семья – это все, кто 

живет вместе с ребенком.  Дети учатся определять различные эмоциональные 

состояния людей, изображенных на фото или картинах, связывать их 

настроение с определенными событиями в жизни семьи. 

Воспитатель учит детей бережному, осторожному обращению с 

животными, пониманию того, что место диких животных – в природе. 

Воспитатель объясняет, что животные (птицы, звери, насекомые, рыбы) – это 

живые существа, к которым нужно относиться с уважением (не стучать по 

клеткам в уголке природы и в зоопарке, не хватать животных уголка 

природы, не обращаться с ними как с игрушками), не пугать птиц на участке. 

Объясняет, что животные могут испугаться человека и укусить или 

поцарапать его, поэтому не всегда можно гладить даже домашних животных. 

Педагог рассказывает, что в природе есть опасные растения, животные, 

грибы, поэтому не нужно брать в рот незнакомые растения, не нужно ловить, 

брать в руки животных. Знакомит с некоторыми опасными растениями 

своего региона и грибами (мухоморы) – их нельзя трогать, однако и они 



нужны в природе, ими питаются некоторые животные; нельзя трогать и брать 

в рот незнакомые ягоды. Осторожно нужно относиться и к незнакомым 

домашним животным — кошкам, собакам. Ребенок должен понимать, что 

бездомные животные могут быть опасны, хотя и вызывают сочувствие. 

Воспитатель объясняет, почему нельзя пугать птиц, ловить других животных, 

ломать ветки, рвать цветы, бросать мусор на территории детского сада, в 

парке, сквере, приводит альтернативные варианты действий (интересно 

наблюдать за животными; нюхать и рассматривать цветы; приятно, когда 

участок чистый, а мусор находится в мусорном контейнере и т.п.). 

Воспитатель продолжает знакомить детей с объектами живой и 

неживой природы (вода, воздух, песок, глина, камни, земля (почва), 

растения, грибы, животные), формирует у них первые представления о 

взаимосвязях в природе на простейших примерах из ближайшего окружения 

(цветам на клумбе нужны вода, свет, тепло, плодородная земля, к ним 

прилетают разные насекомые, в почве живут дождевые черви, которые 

рыхлят землю; липу поливает дождик, ее листья едят гусеницы, к ее цветкам 

прилетают пчелы). Формирует представления о комнатных (декоративных) и 

дикорастущих растениях; о домашних и диких животных: домашние живут с 

человеком, который за ними ухаживает (кормит, поит); дикие животные 

живут не с человеком, а в природных условиях: волк, заяц, еж, лиса, медведь 

— в лесу; бобры, дикие утки — в озере и т.п. 

Воспитатель рассказывает детям, где и как переходят улицу, как 

пользоваться наземным переходом, как следовать сигналам светофора. 

Разыгрывает ситуации перехода проезжей части на макете городской улицы, 

созданном из деталей конструктора или на панно, плакате с ее изображением. 

Обсуждает с детьми правила езды на велосипеде, рассказывает о том, что во 

время езды на велосипеде нужно обязательно надевать шлем. Организует 

игры по правилам дорожного движения на участке детского сада. 

 

 
 

 

 

 


