
Возрастная 

группа 

Планируемые результаты 

 Дошкольный возраст 

К пяти 

годам 
 имеет начальные представления о здоровом образе жизни 

(может ответить на вопрос, что нужно, чтобы быть здоровым, 

назвав некоторые из правил: делать зарядку, заниматься 

физкультурой, есть полезную еду, посещать врача, закаляться и 

т.п.). 

 при напоминании следует элементарным правилам 

сохранения своего здоровья и здоровья других детей; понимает, 

какие предметы и ситуации могут быть опасны, и проявляет 

осторожность в обращении с ними; 

 знает, что нужно предупредить взрослого в случае травмы 

или недомогания; может охарактеризовать свое самочувствие 

(болит голова, болит живот, тошнит); 

 выполняет основные гигиенические процедуры (моет руки 

после прогулки, перед едой, пользуется салфеткой, носовым 

платком, обращает внимание на неопрятность в одежде), часть 

из них — самостоятельно и без напоминаний со стороны 

взрослых; 

 обнаруживает достаточный уровень развития физических 

качеств и основных движений, соответствующий возрастно-

половым нормативам; 

 проявляет стремление к общению со сверстниками, 

пытается выстраивать взаимодействие (пока с разной степенью 

успешности); 

 проявляет доброжелательность по отношению к 

сверстникам и взрослым; адекватно реагирует на радостные и 

печальные события в ближайшем социуме; 

 старается соотносить свои поступки с общепринятыми 

правилами, делает замечания сверстнику и взрослому при 

нарушении правил; 

 умеет устанавливать простейшие причинно-следственные 

связи (когда на улице мороз, вода в луже замерзает, а когда тепло 

– лед тает; осенью птицы улетают в теплые края потому, что 

им нечем питаться; растению для жизни нужны свет, вода, земля 

и т.п.); 

 бережно относится к животным и растениям, проявляет 

желание помочь птицам зимой, покормить животное в уголке 

природы детского сада, полить растение; 

 знает некоторые правила поведения в природе, старается 

не топтать растения; знает, что не нужно рвать и пробовать на 

вкус незнакомые растения, начинает осознавать, что от его 

действий могут зависеть другие живые существа, приобретает 

самые первые навыки по уходу за растениями, обращает внимание 

на то, что нужно во- время закрывать кран с водой, не бросает 

мусор на землю и т.п. 
 


