
2.2 КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ: 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОНТЕНТ ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 

В данном разделе программы представлено краткое содержание 

психолого-педагогической работы, связанной с проектированием 

интегрированного содержания образования и организацией безопасной 

предметно-пространственной среды. В силу интегрированного характера 

содержания детской безопасности в данный контент привлечены материалы 

авторов комплексной образовательной программы «Мир открытий» [58]: 

В.В. Бойко (физическое развитие), Л.В. Коломийченко (социально-

личностное развитие), М.Н.  Поповой  (здоровье), Н.М. Родиной и Е.Ю. 

Протасовой (познавательное развитие), Н.А. Рыжовой (экологическое 

образование), Е.В. Трифоновой (социально-личностное развитие, игра). 

Старшая группа (5-6 лет) 

Воспитатель обсуждает с детьми, как следует заботиться о своем 

здоровье и не причинять вреда здоровью других детей (не брать еду 

грязными руками, не есть чужой ложкой или своей ложкой из чужой тарелки, 

закрывать лицо во время кашля или чихания и т.п.). Рассказывает детям, 

почему нельзя есть много сладкого, а нужно есть много фруктов и овощей, 

молочных продуктов. 

Напоминает, что любые лекарства и витамины можно принимать 

только с разрешения взрослого, что нельзя долго смотреть телевизор и т.п. 

Обсуждает с детьми, как правильно одеться на прогулку по погоде, какую 

одежду следует выбирать для занятий физкультурой, как следует правильно 

падать (на бок, сгруппировавшись, не выставлять руки и др.). 

Воспитатель продолжает работу по развитию дружеских 

взаимоотношений между детьми; поощряет интерес и внимание к 

окружающим взрослым и детям, стремление к совместным играм, 

взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к взаимодействию в 

практической деятельности. Накапливается опыт сотрудничества, дети 

участвуют в организованных воспитателем ситуациях совместной 

деятельности на разном содержании: игра, ручной труд, конструирование, 

физкультура, театрализация, коллективное рисование и аппликация. 

Воспитатель учит детей делиться с другими своими впечатлениями, 

радостью, говорить добрые слова. При поддержке воспитателя дети 

овладевают умениями совместной деятельности: принимать общую цель, 

договариваться о способах деятельности, помогать друг другу в процессе 

деятельности, работать на «общий результат», делить ответственность, 

выражать свое отношение к результату и взаимоотношениям («Все работали 

дружно, помогали друг другу, общались вежливо, построили красивый 

дом»). 

Продолжается работа по развитию умения понимать эмоциональные 

состояния разных людей, проявлять доброту, заботу о другом человеке. 

Воспитатель обучает детей определять связь между поведением людей и их 

эмоциональным состоянием, развивает стремление предвидеть и 



почувствовать эмоциональные состояния близких взрослых и детей и свои 

переживания в определенных ситуациях. Вместе с воспитателем дети 

участвуют в практических ситуациях, требующих проявления внимания и 

эмоциональной отзывчивости, решают, как помочь обиженному, 

испуганному, сердитому человеку. 

Расширяются представления детей о правилах культуры поведения по 

отношению к взрослым и сверстникам, в детском саду, дома, в общественных 

местах. Воспитываются элементарные навыки вежливости (уметь 

здороваться, прощаться, извиняться, обращаться по имени и отчеству, 

предлагать свою помощь). Воспитатель вовлекает детей в игровые и 

практические ситуации для построения моделей культурного поведения (как 

вежливо обратиться за помощью, как предложить помощь; как вести себя в 

транспорте, в театре, в магазине; как вручить подарок и т.д.). В процессе 

бесед воспитатель обсуждает с детьми правила культурного поведения, 

объясняет, зачем их нужно соблюдать. 

Педагог рассказывает детям о правилах безопасного поведения в 

транспорте (нельзя бегать по салону автобуса или троллейбуса, вагону 

поезда, во время движения нужно держаться за поручень); на тротуаре около 

проезжей части (нельзя играть в мяч, бегать, толкать других людей); на 

стоянках и парковках (быть внимательным, т.к. стоящая машина может 

начать движение) и т.п. Закрепляет правила перехода улицы на 

регулируемом переходе. Рассказывает о влиянии транспорта на состояние 

окружающей среды. 

Воспитатель знакомит детей с правилами поведения в общественных 

местах (что нужно делать, чтобы не потеряться, почему нельзя убегать от 

взрослых, громко кричать и т. д.). Напоминает правила поведения при 

встрече с незнакомыми людьми. Воспитатель формирует у детей 

элементарные навыки экологически безопасного и грамотного как для самого 

ребенка, так и для окружающей среды поведения, бережное отношение к 

объектам природы, формулирует вместе с ними некоторые правила 

поведения в природной и созданной человеком среде (что можно и чего 

нельзя делать на отдыхе, почему нужно выключать за собой свет, закрывать 

за собой двери в холодную погоду, не разбрасывать мусор, а убирать его, и 

т.п.), обращает внимание на то, что на участке детского сада много растений, 

чистый воздух и т. п., что в детском саду или дома используются фильтры 

для воды. 

Воспитатель проводит с детьми опыты и наглядно показывает, почему 

нужно сортировать мусор. Беседует с детьми о том, почему нужно 

использовать вещи вторично, не покупать лишнего. Детей учат экономно 

пользоваться вещами: брать столько еды, сколько сможешь съесть, столько 

бумаги, сколько нужно для конструирования игрушки или рисунка; уходя, 

гасить свет, не лить зря воду, не разбрасывать вещи и др. 

Воспитатель объясняет детям и родителям, как выбирать 

экологически безопасные места для отдыха в городе, в парке, на реке, вместе 

с детьми ищет такие места в ближайшем окружении. Закрепляет знание 



детьми правил безопасного поведения на воде (необходимость пользования 

надувным кругом, нарукавниками, спасательным жилетом). Объясняет, как 

выбирать для прогулок и купания экологически безопасные участки. 

Формирует представления о связи между поведением людей и состоянием 

окружающей среды (если я и другие люди будем загрязнять речку, погибнут 

многие ее обитатели; если я оставлю мусор в лесу, то...) и на этой основе 

формирует навыки экологически грамотного и безопасного по отношению к 

природе и человеку поведения, а также навыки ресурсосбережения 

(экономия воды, энергии, тепла). 

Продолжает знакомить детей с опасными (ядовитыми) растениями, 

грибами, животными, объясняя в то же время необходимость их сохранения 

в природе. Рассказывает о том, почему нужно осторожно обращаться с 

птицами, в частности с голубями, и некоторыми другими животными, в том 

числе и домашними (они могут переносить ряд болезней). Обращает 

внимание на то, что после общения с животными, после работы на огороде 

необходимо мыть руки, показывает, как это делать. 

При организации наблюдений в природе воспитатель знакомит детей 

с современными правилами поведения («не навреди»!): нельзя рвать 

растения, собирать гербарий, убивать насекомых, пауков, разрушать 

муравейники, гнезда и т. п. При этом для запрещающих правил всегда дается 

альтернатива: нельзя разрушать муравейник, но можно наблюдать за 

муравьями, нельзя ловить бабочек, но можно наблюдать за их полетом и 

наслаждаться их красотой и т. п. 

К шестому году жизни у детей накоплен значительный опыт 

обследования предметов окружающего мира при наличии различных органов 

чувств. Воспитатель наполняет окружающее пространство предметами, 

несущими различную сенсорную информацию, и поощряет попытки 

самостоятельного познания детьми окружающих предметов, тем самым 

развивая интерес детей к познанию, помогая систематизировать и обобщать 

накопленный опыт чувственного познания окружающего мира. 

 

 

 

 

 

 


