
Возрастная 

группа 

Планируемые результаты 

 Дошкольный возраст 

К четырем 

годам 
 имеет элементарные представления о ценности здоровья, о 

необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни 

и старается следовать им в своей деятельности; 

 правильно пользуется предметами личной гигиены (мыло, 

расческа, полотенце, носовой платок), совершает процессы 

умывания и мытья рук при незначительной помощи взрослого; 

 пытается самостоятельно раздеваться и одеваться, 

следит за своим внешним видом, владеет простейшими навыками 

поведения во время еды; 

 понимает, как нужно вести себя в опасных ситуациях 

(держаться за перила лестницы при спуске и подъеме, не 

просовывать пальцы в дверные проемы и т.п.) и при напоминании 

выполняет эти правила; 

 старается выполнять общепринятые правила поведения в 

детском саду, отрицательно реагирует на явное нарушение 

правил; пытается управлять своим поведением: соотносит свои 

действия с правилами игры; 

 бережно относится к природе (не топчет растения, не 

ломает ветки, не пытается раздавить жуков, поймать бабочку, а 

стремится их рассмотреть на небольшом расстоянии, 

понаблюдать за ними, полюбоваться); проявляет желание 

заботиться об объектах живой природы (животных, птицах 

зимой). 
 


