
2.2 КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ: 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОНТЕНТ ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 

В данном разделе программы представлено краткое содержание 

психолого-педагогической работы, связанной с проектированием 

интегрированного содержания образования и организацией безопасной 

предметно-пространственной среды. В силу интегрированного характера 

содержания детской безопасности в данный контент привлечены материалы 

авторов комплексной образовательной программы «Мир открытий» [58]: 

В.В. Бойко (физическое развитие), Л.В. Коломийченко (социально-

личностное развитие), М.Н.  Поповой  (здоровье), Н.М. Родиной и Е.Ю. 

Протасовой (познавательное развитие), Н.А. Рыжовой (экологическое 

образование), Е.В. Трифоновой (социально-личностное развитие, игра). 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

У детей воспитывается привычка ежедневно ухаживать за чистотой 

своего тела, пользоваться индивидуальными средствами гигиены и ухода, 

причесываться. Развиваются и совершенствуются умения полоскать рот 

каждый раз после еды, чистить зубы два раза в день, пользоваться 

зубочистками и зубной нитью (под руководством взрослого). Дети 

продолжают знакомиться с особенностями строения и функционирования 

организма человека. Формируются элементарные представления о 

внутренних органах: сердце, легкие, желудок, почки, спинной и головной 

мозг. 

Педагог напоминает правила безопасного поведения по отношению к 

своему здоровью и здоровью других людей, о необходимости охраны зрения 

и слуха (нельзя долго смотреть телевизор, играть на компьютере, 

рассматривать иллюстрации; рисовать можно только в хорошо освещенном 

месте; нельзя громко кричать, включать громко музыку и т.п.). Рассказывает, 

почему нельзя общаться с заболевшими детьми и взрослыми, как можно 

уберечь себя от инфекционного заболевания. Учит элементарным правилам 

оказания первой помощи при ушибах, небольших порезах, кровотечении из 

носа. 

У детей совершенствуются умения элементарно описывать свое 

самочувствие, обратиться к взрослому в случае недомогания или травмы. 

Важную роль при этом начинает играть уровень речевого развития ребенка. 

Уточняются и обогащаются ранее освоенные представления о культуре 

поведения при первых признаках простудного заболевания (пользоваться 

носовым платком, прикрывать им рот при чихании и пр.). 

Расширяются представления детей о рациональном питании, значении 

двигательной активности, соблюдении режима дня, правилах и видах 

закаливания, о пользе сна и активного отдыха, о роли солнечного света, 

воздуха и воды в жизни человека. Расширяются представления о правилах и 

видах закаливания. Взрослый продолжает обращать внимание на культуру 

поведения во время приема пищи: на необходимость обращаться с просьбой, 



благодарить. Закрепляются умения детей быстро и аккуратно одеваться и 

раздеваться, соблюдать порядок в своих вещах. 

Занятия по физической культуре проводятся три раза в неделю с 

подгруппой детей в первой половине дня, из них одно занятие — в игровой 

форме на воздухе. В теплое время года (сентябрь и май) все занятия 

рекомендуется планировать на воздухе. Длительность занятия по физической 

культуре не должна превышать 30 минут. Выполнение комплексов 

физических упражнений носит более сложный характер, вносятся новые 

элементы спортивных игр. Подвижные игры, приобретая более 

целенаправленный характер, включают сложные двигательные задания, 

направленные на развитие двигательного творчества детей. В процессе 

организации занятий по физической культуре педагог использует методы 

страховки и учит детей оказывать помощь и поддержку друг другу. 

Ребенок седьмого года жизни становится более самостоятельным, 

независимым от взрослых. Обогащается его социальный опыт, усложняются 

взаимоотношения с окружающими. Это позволяет ему более полно осознать 

себя, свои достоинства и недостатки. Возрастает самостоятельность и 

критичность детской оценки и самооценки. Оценочные суждения становятся 

более детализированными, развернутыми. К концу дошкольного возраста 

возникает важное новообразование — осознание своего социального «Я». 

Воспитатель продолжает расширять знания детей о своей семье, ее 

истории, об участии родственников в благородных делах и поступках. 

Закрепляет знание детьми домашнего адреса, телефона, имени и отчества, 

места работы родителей и их профессии. Воспитатель рассказывает детям, 

куда нужно обратиться в случае опасности, как вести себя при нападении 

преступников, пожаре, наводнении, как вызвать полицию, «скорую помощь». 

Рассказывает, что нужно делать, если ребенок потеряется (сообщить свой 

адрес полицейскому, но не рассказывать его случайному взрослому). 

Главное в данном возрасте — поддержка детской самостоятельности: в 

выборе игры, линий ее развития, в распределении ролей, в создании 

предметно-игровой среды, в изготовлении в продуктивных видах 

деятельности недостающих атрибутов и т.д. 

При организации предметно-игровой среды педагогу необходимо 

учитывать индивидуальные особенностей детей, гендерный подход к 

воспитанию мальчиков и девочек, интересы и потребности каждого ребенка, 

предусмотреть использование дополнительного (бросового) материала, 

предметов-заместителей. 

Педагог продолжает знакомить детей с правилами экологически 

безопасного поведения в быту, в природе, с проблемой ресурсосбережения, 

закрепляет уже полученные навыки. Знакомит детей и родителей с основами 

экологической безопасности, с отдельными источниками экологической 

опасности, которые находятся в ближайшем окружении (автостоянки, 

предприятия, автотрассы), с правилами выбора мест для отдыха и 

оздоровления (не гулять, не отдыхать, не заниматься спортом возле 

автотрасс, не купаться в водоемах вблизи выбросов сточных вод 



предприятий и в загрязненных водоемах), с правилами сбора лекарственных, 

пищевых растений, грибов (нельзя собирать растения, грибы вблизи дорог, 

возле предприятий, возле сельскохозяйственных полей. 

Воспитатель формирует элементарные представления о роли чистой 

воды и чистого воздуха в жизни человека, животных и растений, 

экологически чистых продуктов. 

Учит детей и взрослых учитывать экологическую ситуацию в 

населенном пункте при выращивании культурных растений (нельзя 

употреблять продукцию с огородов, расположенных вблизи автотрасс, в 

условиях крупных городов, автостоянок и т.п., так как они накапливают 

опасные для здоровья вещества). 

Педагог организует участие детей и родителей в реальных делах по 

сохранению окружающей среды своего ближайшего окружения («Сбережем 

первоцветы», «Очистим родник»). 

Дети учатся находить связь между климатом и образом жизни людей, 

узнают о том, как меняется климат, как человек приспосабливался к 

окружающему, как его деятельность, в свою очередь, изменяет природу, 

климат, окружающую среду и как люди решают экологические проблемы. 

У детей формируются представления о Солнце как источнике тепла и 

света, необходимых для жизни живых организмов, о том, что вода и воздух 

необходимы для каждого живого организма, для роста и развития растений, 

для жизни животных и человека. 

Педагог знакомит детей со свойствами воды (прозрачная, без вкуса, 

запаха, цвета, не имеет формы и т.п.), с разнообразием водоемов (река, озеро, 

море, океан и др.), с ролью воды в нашей жизни и жизни животных, 

растений; со свойствами воздуха (невидимый, прозрачный, легкий), его 

значением в жизни живых организмов и человека; и с ветром — движением 

воздуха (ветер невидим, но ощутим по движению других предметов — 

качаются деревья, летят листья и т.п.; он способствует опылению растений, 

распространению семян, движению парусных судов, помогает человеку 

переносить сильную жару, сильный ветер приносит штормы, бури, ураганы, 

что иногда приводит к разрушению жилья человека, к морским 

кораблекрушениям). 

Воспитатель организует знакомство детей с новыми материалами и их 

свойствами (полиэтилен, плексиглас, керамика, фарфор, хрусталь, 

драгоценные металлы, драгоценные камни), рассказывает о том, что 

некоторые из них (например, полиэтиленовые пакеты) отрицательно влияют 

на окружающую среду.   

Дети начинают знакомиться с основами информационной 

безопасности. В компьютерных играх для дошкольников выделяются три 

вида задач: игровая, дидактическая и техническая (управление 

компьютером). В одних случаях игра связана с решением какой-то одной 

задачи, в других — сразу со всеми. Содержание компьютерных игр 

оказывает влияние не только на познавательное развитие ребенка, но также и 

на его физическое и психическое здоровье. Поэтому нужно тщательно 



подбирать компьютерные игры, обращая особое внимание на то, чтобы они 

имели обучающую и развивающую направленность, в них не было бы 

насилия и жестокости, при этом изображение на экране было бы четким, а 

смена кадров была не слишком быстрой (Е.В. Трифонова). Играя в 

компьютерные игры, ребенок учится планировать, предвосхищать цепь 

элементарных событий, у него развивается способность к осознанию своих 

действий и прогнозированию их результата, формируется тончайшая 

координация движений глаз и рук, что в целом способствует становлению 

произвольного внимания. Это означает начало овладения теоретическим 

мышлением: ребенок начинает думать прежде, чем делать. Формирование 

основ теоретического мышления обеспечивает интеллектуальную подготовку 

к обучению в школе. 

Воспитатель знакомит детей с некоторыми знаками дорожного 

движения, учит ориентироваться на улице, определять право и лево (от себя). 

Закрепляет правила безопасного поведения при катании на детском 

транспорте (велосипеде, самокате, роликах), напоминает о необходимости 

пользоваться во время катания шлемом, наколенниками, фликерами (в 

темное время суток) и пр. 

 

 

 

 

 

 


