
1.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ 

 Старшая группа (5-6 лет) 

Общие задачи • Обеспечить эмоционально комфортный 

микроклимат в группе детского сада, поддерживать 

потребность детей в положительных эмоциях, активности 

и самостоятельности. 

• Расширять и систематизировать представления о 

разных видах безопасности — витальной, социальной, 

экологической, дорожной, пожарной, информационной и 

др. 

• Дать начальные представления о безопасности 

личности, общества и государства. 

• Поддерживать интерес к выявлению причин 

опасностей, освоению практических навыков и основных 

способов преодоления опасностей. Помочь установить 

связи между опасностями и поведением человека. 

• Развивать умение избегать опасных для здоровья 

ситуаций, знакомить со способами привлечения внимания 

взрослых в случае их возникновения. 

• Помочь детям составить начальное представление о 

правиле как общественном договоре людей. Создавать 

условия для осмысления, принятия и адекватного 

применения правил безопасного поведения в разных 

ситуациях (дома и в детском саду, на улице и в 

общественных местах, в транспорте и во время 

путешествий). 

Витальная 

безопасность 

• Системно приобщать к физической культуре; 

обогащать двигательный опыт. Расширять представления 

о ценности движений, о значении ловкости, силы, 

быстроты для безопасности жизни и здоровья человека. 

• Углубить представление о жизни и здоровье как 

безусловных человеческих ценностях. Обогащать 

представления и совершенствовать навыки безопасного 

поведения детей по отношению к жизни и здоровью 

(своему и других людей). 

• Продолжать развивать интерес к своему телу и 

здоровью. Воспитывать потребность в самостоятельном и 

постоянном соблюдении правил здоровьесберегающего 

поведения. 

• Расширять  и  систематизировать представления о 

важности для здоровья гигиенических и закаливающих 

процедур, соблюдения режима дня, физических 

упражнений, сна, пребывания на свежем воздухе. 

• Дать начальные представления о факторах, 



разрушающих здоровье человека (нарушение режима дня, 

недостаток сна, движений и свежего воздуха, переедание, 

плохое настроение, курение и др.). 

• Поддерживать стремление самостоятельно и 

качественно выполнять культурно-гигиенические 

процедуры. 

• Помочь осмыслить необходимость обращения за 

по- мощью к взрослым в случае травмы или недомогания, 

умения описывать свое самочувствие; знакомить с 

приемами оказания элементарной помощи себе и другим 

людям при небольших ушибах, синяках, ссадинах. 

Социальная 

безопасность 

• Создавать условия для позитивной социализации 

каждого ребенка с учетом его индивидуальности. 

• Продолжать знакомить детей с нормами и 

правилами безопасного поведения и доверительного 

общения в социуме. Дать представление о том, что у 

разных народов и в разных культурах нормы могут быть 

различными, но это не мешает людям общаться и 

понимать друг друга. 

• Содействовать формированию опыта безопасного 

сотрудничества и сотворчества в разных видах 

деятельности на основе принятых и осмысленных 

социокультурных норм. 

• Воспитывать культуру общения, желание 

выполнять общепринятые нормы и правила 

взаимоотношений со сверстниками и взрослыми. 

• Дать представление о том, что каждый человек 

(личность) обладает определенными обязанностями и 

правами. Познакомить с правами ребенка и способами их 

защиты. 

Дорожная 

безопасность 

• Продолжать знакомить с дорогой как явлением 

культуры («Как человек проложил дорогу, изобрел колесо 

и сконструировал транспорт?»). Уточнить представление 

о строении городской дороги и сооружениях для 

безопасного движения. 

• Расширять представления о транспорте, его видах, 

значении, возможных опасностях и правилах поведении. 

• Формировать практические навыки безопасного 

поведения на дороге и в транспорте. 

• Познакомить с работой экстренных служб, 

связанных с безопасностью в транспорте и на дороге 

Пожарная 

безопасность 

• Продолжать знакомить с огнем как явлением культуры 

и его значением в жизни человека («Как человек 

приручил огонь и где его поселил?»). 

• Расширить представления о том, как человек 



управляет огнем (конструкции для огня; профессии, 

связанные с огнем (повар, кузнец, металлург, стеклодув и 

др.); бытовые электроприборы); какие опасности при 

этом могут возникнуть и как их избежать 

• Познакомить с работой экстренных служб, 

связанных с пожарной безопасностью. 

Экологическая 

безопасность 

• Содействовать установлению причинно-

следственных связей между опасными явлениями 

природы и рисками для людей, природы, архитектурных 

сооружений, транспорта, заводов (гололед, гроза, метель, 

ураган, наводнение, извержение вулкана и др.). 

• Продолжать формировать основы экологической 

культуры, экологически грамотного поведения в 

окружающей среде, формировать первые навыки 

ресурсосбережения (Н.А. Рыжова), природоохранные 

навыки поведения в природных условиях и в населенных 

пунктах (уносить мусор с собой после отдыха или бросать 

в урны; не пугать животных в парках, лесах, лугах, на 

берегах водоемов). 
 


