
УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ                                                

ВНИМАНИЯ У ДЕТЕЙ 

             Развитие внимания — это одно из важнейших задач в период развития 

ребенка, с помощью внимания, ребѐнок может познавать все новое и неизведанное. В 

самом начале, детям свойственно непроизвольное внимание и они ещѐ не совсем 

способны должным образом им управлять, с лѐгкостью отвлекаются на всѐ яркое, 

новое и оказываются под властью полученных впечатлений.  

Ни в коем случае нельзя пускать на самотѐк развитие внимания у детей. 

 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ВНИМАНИЯ У ДЕТЕЙ 

 

 Упражнения для развития внимания у детей «Не собьюсь» 

Данное упражнение развивает сосредоточенность и устраняет расстройство 

распределения внимания у детей. Малыш должен посчитать до 31, произнося всѐ 

вслух, но при этом он не должен называть цифры, которые содержат тройку или 

кратны трѐм. Вместо этого, ребѐнок должен произносить фразу «НЕ СОБЬЮСЬ». 

Например: 1, 2, не собьюсь, 4, 5, не собьюсь и т.д. 

 Упражнение «Запрещѐнная буква» 

Ведущий называет любую букву, которая не должна употребляться в словах. 

Ребѐнку задаѐтся обычный вопрос, например, как зовут твоего друга, как зовут маму, 

сколько тебе лет и т.д. Малышу необходимо дать незамедлительные ответ, но без 

буквы, которая запрещена. 

Игра должна быть очень быстрой, нельзя задумываться или мешкать, если ребѐнок 

дал неправильный ответ, значит, он становится на место ведущего и задаѐт вопросы. 

 

 Упражнение «Наблюдательность» 

Это упражнение необходимо для того, чтобы сформировать зрительное 

внимание. Ребѐнку нужно предложить вспомнить некоторые объекты, которые 

он видел уже много раз. Это может быть дорога в школу или детский сад, парк, 

бабушкина квартира. Но описывать всѐ нужно очень детально и описывать 

каждую мелочь. Играть  можно не только одному ребѐнку, но и нескольким 

детям, которые в процессе игры могут его дополнять и подсказывать ему. 

  

 

 

 

 



 РАЗВИВАЮЩИЕ ВНИМАНИЕ ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ 

  

 « Ладошки» 

Данная игра направлена на малышей, у которых несколько нарушена устойчивость 

внимания. Участие принимают несколько игроков. Все садятся в круг и кладут свои 

ладошки друг другу на колени. Каждый участник должен положить правую руку на 

левое колено соседа, а левую – на правое колено сидящего рядом участника. По 

команде ведущего, необходимо по очереди приподнимать ладошки, при этом образую 

некую волну. Те ладошки, которые поднимались не вовремя, выбывают из игры. 

Побеждает тот ребѐнок, чья ладошка осталась в игре. 

  

  «Летает — не летает» 

Эта игра помогает развивать произвольное переключение внимания ребѐнка. Все 

участники становятся полукругом. Ведущий называет предметы, если произнесѐнный 

объект летает, детям необходимо поднять руки, если же наоборот, то руки ребят 

должны оставаться неподвижными. Ведущий может специально ошибаться  и 

поднимать свою руку на «нелетающий» предмет, при этом запутывая детей. В таком 

случае, у некоторых участников, руки будут подниматься из-за силы подражания. 

Целью участвующих детей является обдуманно поднимать руки при произнесении 

предмета, который летает, и стараться не обращать внимания на действия ведущего. 

  

 «Кто где живет» 

Игра, которая помогает ребѐнку развить устойчивость внимания.  Ребѐнку нужно 

показать рисунок, на котором изображено 6 разных зверей, спешащих к себе в домик. 

Ребѐнку необходимо определить, где, чей домик. Карандашом линию проводить не 

нужно, это разрешается только в том случае если для ребѐнка это задание составляет 

некоторую сложность, но со временем, карандаш всѐ равно необходимо убирать. Игра 

для развития внимания «Где, чей домик?» 



 

                                     Игра на развитие внимания «Кто где живет» 

                         Игра для развития внимания — найди 10 отличий 
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Некоторые нарушения внимания у детей, могут стать основной причиной 

рассеянности. Это очень часто встречается у достаточно впечатлительных деток. Из-за 

сильных эмоций, такие малыши осознанно не могут переключиться на другой 

предмет. Родители должны знать, что в таких случаях, ребѐнок не способен долго 

концентрировать своѐ внимание, и это абсолютно нормальное явление, которое 

сопровождается особенностями развития внимания. 
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