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Отчет о проведении мастер-класса для родителей  

и  детей средней дошкольной группы с тяжелыми нарушениями речи  

«Артикуляционная гимнастика и способы ее выполнения» 

  

Всем известно, что речевые нарушения у детей – серьѐзная проблема нашего 

времени. Произношение звуков сложный двигательный навык, которым должен 

овладеть каждый ребенок.   Естественно, ведущая роль в работе по исправлению 

дефектов речи принадлежит учителю-логопеду. Но только занятий со 

специалистом недостаточно, необходимы дополнительные упражнения – с  

родителями. Очень важной в коррекции речевых нарушений является 

артикуляционная гимнастика.  

Очень часто встречаюсь в своей работе с непониманием родителей важности 

выполнения ежедневных упражнений артикуляционной гимнастики.  Чтобы 

родители  поняли это и выполняли упражнения  достаточно правильно, мною был 

организован для них мастер-класс с участием детей. 

Для начала мы поговорили о том  «Что такое артикуляционная гимнастика?», 

«Почему она очень важна для детей?».  В ходе мероприятия выяснилось, что 

основная трудность для родителей – нежелание ребенка заниматься.  Следующим 

этапом мастер-класса было обучение родителей приемам выполнения 

артикуляционной гимнастики в игровой форме.  Мастер-класс по обучению 

родителей  приходил в доброжелательной обстановке, родители и дети увлеченно 

выполняли упражнения артикуляционной гимнастики. Я старалась направлять 

родителей и детей на правильность выполнения, таким образом,  нами были 

сформулированы правила выполнения артикуляционной гимнастики, которые 

помогут родителям дома. 

Уверена, что по итогам мероприятия,  родители усвоили, что плохую речь 

нельзя исправить за одно или даже два занятия. Для этого потребуется время и 

совместные усилия учителя-логопеда, ребенка и родителей. Что очень важна в этом 

деле  артикуляционная гимнастика и, если родители будут выполнять ее с детьми в 

увлекательной игровой форме, то ребенку всегда будет интересно и он сам станет 

просить заниматься дома. 

 

Е.А. Волковская, учитель – логопед  

высшей квалификационной категории 

 

 

 

 


