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Цель: познакомить родителей с нетрадиционными методиками работы на логопедических занятиях и показать несколько видов здоровьесберегающих технологий.
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Содержание

1. Приветствие

- Здравствуйте, уважаемые родители! Меня зовут ……..я учитель – логопед. Я очень рада вас сегодня видеть.

- Что же такое «логопедия»? Кто такой логопед? 

Логопедия – это наука о нарушениях речи, их коррекции посредством специального обучения и воспитания. 

       Термин «логопедия» в переводе с  греческого обозначает «воспитание речи». Соответственно, специалист, занимающийся коррекцией речи (или «воспитанием речи»), называется логопедом. 

2. Тренинг для родителей.

Психогимнастика

А сейчас прошу вас, уважаемые родители, подойти  в центр. Посмотрите, выберите и подойдите, пожалуйста, к кружочку того цвета, который на  данный момент вам ближе всего. 

Цветовой дневник настроения –

Красный - восторженное,

Оранжевое - радостное, теплое, 

Желтое – светлое, приятное,

Зелёный –спокойное ,

Синий –неудовлетворительное ,грустное, 

Фиолетовый –тревожное, напряжённое,

Чёрный –унылое ,подавленное.

Большое спасибо. Я вижу, что многие из вас сюда пришли с хорошим и добрым настроением. 

- Я предлагаю Вам,  поделиться  сегодня своим хорошим настроением с другими,   подарить всем присутствующим частичку своей души! Возьмёмся за руки и назовём  человеку стоящему рядом своё имя. Вот мы и познакомились. 

Я улыбнусь вам, а вы по цепочки передадите эту улыбку друг другу,  вы улыбнитесь друг другу и подумайте: как хорошо, что мы сегодня здесь вместе. Мы спокойны и добры, приветливы и ласковы. Покажите  свои ладошки и погладьте ладошки стоящих рядом.

 - Я желаю вам хорошего настроения и бережного отношения друг к другу. 

А сейчас  возьмитесь за руки и  повторяйте, эти слова за мной: Я очень рад всех  Вас видеть!
3. Сообщение темы и цели.

- Всем известно, что недостатки легче предупредить, чем искоренить. В практической деятельности я применяю различные методы и приемы, которые помогают в работе на разных этапах занятия.

- Всем известно, что недостатки легче предупредить, чем искоренить.
- В практической деятельности педагога можно применять различные методы и приемы здоровьесберегающих технологий, которые помогут в образовательно -развивающей работе на разных этапах занятия.

- Поэтому сегодня на семинаре мы с вами попробуем выполнить несколько видов упражнений здоровьесберегающих технологий, которые помогают в развитии ребенка.
3. Основная часть
1.Знакомство со здоровьесберегающими технологиями.
Существует много видов здоровьесберегающих технологий, мы с вами уже выполнили в начале нашего семинара один из них.
- Это Психогимнастика.

Ее цель: создание положительного настроя, такие упражнения помогают снять повышенное напряжение у детей. Психофизическая гимнастика способствует раскрепощению детей, проявлению своего «я», развитию воображения.

Самое время перейти к дыхательной гимнастике.

- Дыхательная гимнастика.

- Ну а кто все таки,  пришел с плохим настроением, вдохните глубоко и со вздохом забудьте обиды, беспокойства. Выдохните из себя свежесть и красоту, тепло и доброту своей души.

Развитие речевого дыхания играет большую роль в воспитании правильной

речи. Дыхательные упражнения развивают продолжительный, равномерный выдох у детей, формируют сильную воздушную струю, тренируют фразовую речь. Вызывать у детей интерес к дыхательным упражнениям необходимо сочетанием наглядности и весёлых форм. Вызывая тем самым положительные эмоции, которые к тому же способствуют развитию творческого воображения и фантазии детей.

Ветерок.

Я ветер сильный, я лечу,

Лечу, куда хочу

(руки опущены, ноги слегка расставлены, вдох через нос)

Хочу налево посвищу

(повернуть голову налево, губы трубочкой и подуть) 

Могу подуть направо

(голова прямо, вдох, голова направо, губы трубочкой, выдох) 

Могу и вверх

(голова прямо, вдох через нос, выдох через губы трубочкой, вдох) 

И в облака

(опустить голову, подбородком коснуться груди, спокойный выдох через рот) 

      Ну а пока я тучи разгоняю (круговые движения руками). Повторить 3-4 раза.
Очищающее дыхание

Присядьте, на ковёр, спину держите прямо. Представим, что мы на лесной поляне, где цветут прекрасные цветы. Положите руки на колени так, чтобы ладони смотрели на потолок. Сделайте глубокий вдох через нос и вдохните в себя свежесть, доброту, красоту. А выдохните через рот всё напряжение, беспокойство, страх. «Вдох — пауза, выдох — пауза». (Вдох и выдох делаем три раза). А теперь предлагаю Вам выпустить на нашу волшебную полянку разноцветных бабочек («мыльные пузыри»)
- А теперь отправимся в «Путешествие по телу»
- Самомассаж

- Хорошо известно о взаимосвязи развития речи и тонких движений руки, или иначе говоря, ручной и речевой моторики. Хорошо развитые руки сами по себе приносят много пользы ребёнку. Владея своими руками, ребёнок может сделать много полезных и нужных вещей, и самое главное - развитая моторика рук способствует развитию речи. Пальчиковую гимнастику, речь и массаж можно совместить в одно упражнение. Поэтому часто в своей работе я использую самомассаж. Определение массажа вытекает из его названия. Массаж ребенок делает себе сам.
Самомассаж «Ладошки»
Вот у нас игра какая:
Хлоп, ладошка,

Хлоп, другая! (хлопки в ладоши)

Правой, левую ладошку

Мы похлопаем немножко (шлепки правой рукой по левой, от плеча к кисти)

А потом ладошкой левой

Ты хлопки погромче сделай, (руки поменяли).

А потом, а потом,

Даже щёчки мы побьём, (лёгкое похлопывание по щекам)

Вверх ладошки!
Хлоп.хлоп! (хлопки над головой)

По коленкам -шлёп,

По плечам теперь похлопай! (хлопки по коленям и плечам).

По бокам себя пошлёпай! (шлепки по бокам) .

Можем хлопнуть за спиной!
Хлопаем перед собой! (шлепки по спине и по груди)

Справа-можем,
слева - можем!

И крест накрест руки сложим! (шлепки по груди слева и справа)

И погладим мы себя.
Вот какая красота! (поглаживание по рукам, груди, бокам, сине и ногам).

Массаж спины. Встать друг за другом «паровозиком».
Дятел жил в дупле пустом,
Дуб долбил, как молотком.
(Дети похлопывают ладонями по спине впереди стоящего)
Тук-тук-тук,тук-тук-тук!
Долбит дятел крепкий сук.
Клювом, клювом он стучит, дятел ствол уже долбит

(поколачивают пальцами)
Дятел в дуб все стук да стук...

Дуб скрипит: «Что там за стук?»
(постукивают кулачками)
Дятел клювом постучал,
Постучал и замолчал,
(Постукивают рёбрами ладоней)
Потому что он устал.
(Поглаживают ладонями)
Самомассаж лица
Ручки растираем и разогреваем (потирание ладоней, хлопки),
И лицо теплом своим мы умываем (ладонями проводят по лицу),
Грабельки сгрибают все плохие мысли (пальчиками от середины лба к вискам),
Ушки растираем вверх и вниз мы быстро (растирание ушных раковин),
Их вперед сгибаем, тянем вниз за мочки (сгибают вперед, оттягивают вниз),

А потом уходим пальцами на щечки (пальцы пробегают на щечки),
Щечки разминаем, чтобы надувались разминают щечки круговыми движениями),
Губки разминаем, чтобы улыбались (разминают сначала нижнюю, потом верхнюю
губу),
Как утята к утке клювики потянем (вытягивание губ руками вперед),

Разомнем их мягко, не задев ногтями (разминают обе губы),

Тянем подбородок и его щипаем (разминаем подбородок с тянущими движениями
вниз, пощипываем от подбородка к ушам),
А потом по шейке ручками стикаем (поглаживание шеи от подбородка к ключице).
Массаж играет не мало важную роль в развитии речи ребенка. 
- Благодаря массажу мы сразу развиваем и речь, и пальчики.
Самомассаж лица и шеи готовит мышцы к артикуляционной гимнастике, вызывает прилив крови к ним, делает мимику выразительней.
- Артикуляционная гимнастика.
Артикуляционные упражнения - как приёмы самомассажа: Чтобы ребенок научился произносить сложные звуки, его губы и язык должны быть сильными и гибкими, долго удерживать необходимое положение, без труда совершать многократные переходы от одного движения к другому. Всему этому помогут научиться артикуляционные гимнастики и упражнения. Артикуляционная гимнастика проводится с ребенком перед зеркалом. Ребенок повторяет за взрослым артикуляционные упражнения, зеркало служит средством контроля над собственной артикуляцией. 

Сказка «У бабушки с дедушкой»

Толстые внуки приехали в гости (щеки надуваем)

С ними худые лишь кожа да кости ( щеки втягиваем)

Бабушка с дедушкой всем улыбнулись («улыбочка»

Поцеловать они всех потянулись («трубочка»)

Утром проснулись – в улыбочке губы («улыбочка»)

Чистили мы свои верхние зубы («почистим зубки»)

Вправо и влево, внутри и снаружи 

С ними зубками тоже мы дружим

Губы сожмем мы и рот прополощем (поочередное надувание щек)

И самоваром пыхтим, что есть мочи (надуваем щеки, выпускаем воздух)

Блюдца поставим – положат блины нам («блинчик»)

Дуем на блинчик - не в щеки, не мимо

Чаю попили – никто не обижен («чашечка»)

Вкусный был завтрак – мы губки оближем («вкусное варенье»)

- Физминутка

Обязательно на занятии присутствует физминутка. Основные задачи физминутки –снять усталость и напряжение; внести эмоциональный заряд; совершенствовать общую моторику; выработать четкие координированные действия во взаимосвязи с речью. 

Чтобы работа была более эффективной, родители сами должны научиться выполнять и показывать ребенку все эти простые коррекционные упражнения. 
- Пальчиковая гимнастика с бумагой.
(Плотную бумагу берём со стола и мнём обеими руками, как будто лепим снежок). 1,2,3,4,5!
Мы бумажку будем мять! Мы бумажку будем мять! Свои ручки развивать!
(Берём в правую руку и мнём только правой рукой). В ручку правую возьмём И чуть-чуть её помнём. Мы чуть-чуть её помнём Левой ручке отдаём.

(Берём в левую руку и мнём только левой рукой). В ручку левую возьмём И чуть-чуть её помнём. Мы чуть-чуть её помнём И на стол быстрей кладём.

(Убираем смятую бумагу на край стола или парты) На бумажку посмотри, На что похоже говори!

(Дети отвечают на что похожа их смятая бумажка (на колобка, ёжика, кубик-рубик, мячик, пирамидку, ёлку итд зависит от фантазии детей и получившейся формы бумаги)
1,2,3,4,5!
Мы закончили играть. Пальчики свои встряхнём, Заниматься мы начнём!
- Психогимнастика

Учитель - логопед: Раз, два, три, четыре, пять - становитесь в круг играть! (Включить музыку) Настал новый день. 
Возьмёмся за руки, я улыбнусь вам, а вы по цепочки передадите эту улыбку друг другу, и назовёте человеку стоящему рядом своё имя. Вот мы и познакомились. Подумайте, как хорошо, что мы сегодня здесь все вместе. Мы спокойны и добры, мы приветливы и ласковы. Мы здоровы. 
-Давайте вместе скажем: Мы здоровы!
2. Особенности логопедической группы 

Чем же работа педагогов логопедических групп отличается от работы в массовых группах детского сада? 

        В логопедических группах проводится специализированная работа с детьми по следующим направлениям: 

- формирование правильного звукопроизношения; 

- развитие артикуляционных движений, движений органов речи (губ, щек, языка); 

- совершенствование фонематических процессов, т.е. умения различать на слух звуки речи, слоги, слова в речи, схожие по звучанию, артикуляции; 

- совершенствование грамматического строя речи; 

- обогащение, активизация словарного запаса речи; 

- развитие мелкой моторики рук, т.е. движений пальчиков (учеными доказано, что развитие мелких движений пальчиков взаимосвязано с развитием речевых зон головного мозга); подготовка руки к письму; 

- развитие связной речи, подразумевающее умение составлять рассказы, пересказывать тексты, рассказывать стихотворения, загадки, пословицы; 

- совершенствование просодической стороны речи, включающее выработку дикции, выразительности речи, правильного дыхания, работу над правильным ударением, темпом речи. 

         Вся перечисленная работа проводится в логопедических группах в форме занятий со всеми детьми, на подгрупповых занятиях, в индивидуальной работе. Кроме того, воспитатели работают над развитием речи ежедневно, используя режимные моменты, прогулки, свободную деятельность детей и повседневное общение с ними. 

         Логопедическая работа с детьми проводится ежедневно: 3 дня в неделю логопедические фронтальные занятия со всеми детьми; индивидуальные занятия проводятся ежедневно по графику.

3. Роль семьи в преодолении речевых нарушений у детей.

Основными помощниками в достижении положительных результатов являются сами родители. Не надо думать, что речевые дефекты исчезнут сами собой со временем. Для их преодоления необходима систематическая, длительная коррекционная работа, в которой родителям отводится значительная роль, поскольку большее время ребенок проводит дома с близкими ему людьми. 

Помните:  «Родитель - не гость, а полноправный член команды детского сада». 

       Родители должны формировать правильное отношение к речевому нарушению у ребенка: 

- не ругать ребенка за неправильную речь; 

- ненавязчиво исправлять неправильное произношение; 

- не заострять внимание на запинках и повторах слогов и слов

         Особое внимание родители должны уделять выполнению домашних заданий. 

Материал, который изучается за неделю на занятиях, дается домой для закрепления в виде различных упражнений. Для детей они новые, поэтому должны быть прочитаны родителями до конца, объяснены и отработаны под родительским контролем. Еще раз хочется подчеркнуть, что ребенок должен рисовать, штриховать, вырезать, наклеивать в тетради своей рукой. Взрослый может показать, объяснить, как выполнять задание. Не стремитесь делать из тетради образцово-показательную, главное, чтобы ребенок тренировал свою руку, развивал мелкую моторику, готовил руку к письму.  

        Что касается звукопроизношения, то чем чаще вы будете заниматься, тем быстрее исправленный звук закрепится в речи. Упражнения в идеале должны быть ежедневными. Задача логопеда – поставить звук, автоматизировать его в слогах, словах, но если домашних занятий будет недостаточно, то заметных подвижек может и не быть. 

Работу по автоматизации исправленных звуков можно сравнить со спортом: результат зависит от тренировок.

         Необходимо учитывать важность речевого окружения ребенка. Родители должны следить за правильностью собственной речи. Речь должна быть четкой, ясной, грамотной, выразительной. Дома чаще читайте стихи, сказки, загадки, пойте песенки. На улице наблюдайте за птицами, деревьями, людьми, явлениями природы, обсуждайте с детьми увиденное. Избегайте частого просмотра телепрограмм, особенно взрослого содержания. Играйте вместе с ребенком, налаживайте речевой, эмоциональный контакт. 

- Но к сожалению,  хочется отметить:

Работая в детском саду, я столкнулась с проблемой несерьезного отношения к логопедическим занятиям, как воспитанников, так и их родителей. Зачастую в автоматизации поставленного звука участвует только логопед. А ведь при таком подходе, положительная динамика затягивается, и закрепление звука может тянуться месяцами, если не годами. Часто родители воспринимают логопеда, как врача - "Работайте, а мы в стороне". Но ведь у логопеда нет "волшебной таблетки", выпив которую ребенок идеально заговорит. Коррекция звукопроизношения - это труд, в первую очередь труд самого ребенка. Поддержка родителей в этот период очень важна. 

          Для привлечения и заинтересованности родителей, я подготовила письмо - памятку от имени ваших детей,  посещающих мои занятия.

          Хочется отметить, что только в тесном сотрудничестве семьи и педагогов, можно достичь хорошего, качественного и относительно быстрого результата в исправлении и развитии речи ребенка. Преемственность в работе семьи и детского сада осуществляется через индивидуальные консультации, наглядную информацию для родителей и на занятиях, которые родители могут посещать по договоренности с педагогами. (Буклет, экран звукопроизношения)

         Помните! Коррекционная работа – это целый механизм, состоящий из нескольких звеньев: логопед – воспитатель – родители. Если хоть одно звено выпадает, то и работа значительно затягивается.
IV. Итог.
Учитель – логопед:
Закончить своё выступление я хочу словами Сухомлинского. 
Без радости невозможна гармония здорового тела и здорового духа. Если ребенок, очарованный красотой полей, мерцанием звезд, бесконечной песнью кузнечиков и запахом полевых цветов, слагает песню, значит, он находится на вершине этой гармонии тела и духа. Забота о человеческом здоровье, тем более о здоровье ребенка, — это не просто комплекс санитарно-гигиенических норм и правил, не свод требований к режиму, питанию, труду, отдыху. Это, прежде всего забота о гармонической полноте всех физических и духовных сил, и венцом этой гармонии является радость творчества. В. А. Сухомлинский.
5. Вопросы родителей к логопеду.
