
                                                               Утверждаю 

Директор АНОО 

 «Школа №1 ст. Новотитаровская» 

__________И.И.Ковтун 

 

ПЛАН РАБОТЫ  

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 

НАРКОМАНИИ, АЛКОГОЛИЗМА, ТАБАКОКУРЕНИЯ 

АНОО «Школа №1 ст. Новотитаровская»  

 2022-2023уч.г.  

№ Название 

мероприятия 

Место 

проведения 

(поселение, 

улица, номер 

строения, 

учреждения) 

Дата, 

время 

проведени

я 

Ответственные (ведомство, 

Ф.И.О. ответственного, 

номер телефона) 

Кол-

во 

участ

ников 

1.  6 встреча  

«Развитие 

социально-

коммуникативных 

навыков». 

Упр. «Я и мой 

мир», «Двадцать 

желаний», 

«Ресурсы», «Чему 

я научился?», 

«Пожелание» (9  

классы) 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Сентябрь психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

12 

2.  Разработка 

методических 

рекомендаций для 

классных 

руководителей и 

родителей. 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Сентябрь психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

 

3.  Оформление 

стенда «Я 

выбираю жизнь!» 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Сентябрь психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

 

4.  Провести 

совещание 

педколлектива, на 

котором 

организовать 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Сентябрь психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

 

 

 

 

24 



разъяснительно-

пропагандистскую 

работу со всем 

преподавательски

м составом ОУ и 

добиться, чтобы 

школа стала 

«территорией без 

табака»  

5.  Систематически на 

родительских 

собраниях вести 

разъяснительно- 

пропагандистскую 

работу с 

приглашением 

специалистов 

здравоохранения, 

наркоконтроля, 

комиссией по 

делам 

несовершеннолетн

их. 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Сентябрь психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

100 

6.  Беседы с 

учащимися и 

родителями о 

здоровом образе 

жизни (9-10  

классы) 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Сентябрь психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

23 

7.  Тренинг с уч-ся 

нач. школы, 5-6 

классов 

«Волшебная 

страна чувств». 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Октябрь психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

28 

8.  Составить списки 

уч-ся, замеченных 

в курении. 

Активизировать 

профилактическую 

работу, беседы с 

данной категорией 

уч-ся. 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Октябрь психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

0 

9.  Систематически на 

родительских 

собраниях вести 

разъяснительно- 

пропагандистскую 

работу с 

приглашением 

специалистов 

здравоохранения, 

наркоконтроля, 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Октябрь психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

100 



комиссией по 

делам 

несовершеннолетн

их. 

10.  Добиться 100% 

вовлечения уч-ся, 

замеченных в 

употреблении 

алкоголя, 

табакокурения в 

кружки, клубы, 

спортивные 

секции. 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Октябрь психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

0 

11.  Классные часы о 

вреде 

табакокурения (9  

классы) 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Октябрь психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

12 

12.  Провести 

конкурсы 

стенгазет, 

рисунков, молний 

(5-9 классы) 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Октябрь психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

78 

13.  Тренинг «Поверь в 

себя»  (м-ка Ю. 

Зариповой)   (9  

классы) 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Октябрь психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

12 

14.  Проективная 

методика 

«Приключения 

Кузи и Фани» 

(нач. школа). 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Ноябрь психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

69 

15.  Тренинг с  уч-ся 9-

11 классов «Умей 

сказать «Нет!» 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Ноябрь психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

23 

16.  Систематически на 

родительских 

собраниях вести 

разъяснительно- 

пропагандистскую 

работу с 

приглашением 

специалистов 

здравоохранения, 

наркоконтроля, 

комиссией по 

делам 

несовершеннолетн

их. 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Ноябрь психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

100 

17.  Добиться 100% 

вовлечения уч-ся, 

замеченных в 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

Ноябрь психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

0 



употреблении 

алкоголя, 

табакокурения в 

кружки, клубы, 

спортивные 

секции. 

я»  

18.  Проведение акции 

«Школа-

территория, 

свободная от 

табака» (5-11 

классы) 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Ноябрь психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

90 

19.  Круглый стол 

«Можно ли 

избавиться от 

курения?» (7-8 

классы). 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Декабрь психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

28 

20.  Беседы с 

учащимися и 

родителями о 

здоровом образе 

жизни (1-4классы) 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Декабрь психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

138 

21.  Тренинг «Поверь в 

себя»  (м-ка Ю. 

Зариповой)   (11 

класс) 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Декабрь психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

12 

22.  Классные часы о 

вреде 

табакокурения (11 

класс) 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Декабрь психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

12 

23.  Систематически на 

родительских 

собраниях вести 

разъяснительно- 

пропагандистскую 

работу с 

приглашением 

специалистов 

здравоохранения, 

наркоконтроля, 

комиссией по 

делам 

несовершеннолетн

их. 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Декабрь психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

100 

24.  Добиться 100% 

вовлечения уч-ся, 

замеченных в 

употреблении 

алкоголя, 

табакокурения в 

кружки, клубы, 

спортивные 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Декабрь психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

0 



секции. 

   
25.  «Влияние стилей 

семейного 

воспитания на 

формирование 

личности 

младшего 

подростка»  (5-6 

классы) 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Январь психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Тарарн В.Н. 

8918 653-98-92 

38 

26.  Систематически на 

родительских 

собраниях вести 

разъяснительно- 

пропагандистскую 

работу с 

приглашением 

специалистов 

здравоохранения, 

наркоконтроля, 

комиссией по 

делам 

несовершеннолетн

их. 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Январь психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

100  

27.  Добиться 100% 

вовлечения уч-ся, 

замеченных в 

употреблении 

алкоголя, 

табакокурения в 

кружки, клубы, 

спортивные 

секции. 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Январь психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Тарн В.Н. 8918 

653-98-92 

0 

28.  Беседы с 

учащимися и 

родителями о 

здоровом образе 

жизни (5-6 классы) 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Январь психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

55 

29.  1 встреча  «Что 

такое уверенность 

в себе?»:  

Упр. «Орехи», упр. 

«Уникальность 

каждого», упр. 

«Бинго», упр. 

«Двадцать Я», упр. 

Релаксация «Полёт 

белой птицы», упр. 

«Лёгкие пути 

ведут в тупик» (5 

классы) 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Январь психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

18 

30.  2 встреча  АНОО «Школа Февраль психолог Демьнчук А.В.., 20 



«Неотъемлемые 

права личности. 

Основа моей 

уверенности – во 

мне самом»: 

Опросный лист 

«Ценностные 

ориентации и 

самооценка». 

М-ка «Может 

ли…»; м-ка «Мой 

герб» (проработка 

травматических 

переживаний); 

тест на выявление 

акцентуации 

личности (6 

классы) 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

31.  Классные часы о 

вреде 

табакокурения (5-6 

классы) 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Февраль психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

38 

32.  Систематически на 

родительских 

собраниях вести 

разъяснительно- 

пропагандистскую 

работу с 

приглашением 

специалистов 

здравоохранения, 

наркоконтроля, 

комиссией по 

делам 

несовершеннолетн

их. 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Февраль психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

100 

33.  Добиться 100% 

вовлечения уч-ся, 

замеченных в 

употреблении 

алкоголя, 

табакокурения в 

кружки, клубы, 

спортивные 

секции. 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Февраль психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

0 

34.  Тренинг «Поверь в 

себя»  (м-ка 

Ю.Зариповой) (5-6 

классы) 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Февраль психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

38 

35.  3 встреча   

«Приобретаем 

друзей»: 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

Март психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

14 



Упр. «Выбираем 

друзей», «Друзья», 

«Групповая 

дискуссия», 

«Испуганный 

ёжик», «Верный 

друг» (7 классы) 

я»  

36.  Систематически на 

родительских 

собраниях вести 

разъяснительно- 

пропагандистскую 

работу с 

приглашением 

специалистов 

здравоохранения, 

наркоконтроля, 

комиссией по 

делам 

несовершеннолетн

их. 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Март психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

100 

37.  Добиться 100% 

вовлечения уч-ся, 

замеченных в 

употреблении 

алкоголя, 

табакокурения в 

кружки, клубы, 

спортивные 

секции. 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Март психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

0 

38.  «Совместная 

работа семьи и 

школы в 

профилактике 

безнадзорности и 

правонарушений 

(Закон КК №1539) 

7-8 классы. 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Март психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

28 

39.  4 встреча  

«Агрессия. Страх, 

тревожность». 

Упр. «Цвет моего 

настроения», 

таблица «Имена 

чувств», «Рисунок 

страха», способы 

преодоления 

страха, упр. 

«Препятствия в 

учёбе»,  рис. 

«Морское 

царство»(8 классы) 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Апрель психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

14 



40.  «Я и мой ребёнок 

– поиск 

взаимопонимания. 

Поддержка как 

стратегия 

конструктивного 

взаимодействия с 

детьми» (1-4 

классы); 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Апрель психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

69 

41.  Систематически на 

родительских 

собраниях вести 

разъяснительно- 

пропагандистскую 

работу с 

приглашением 

специалистов 

здравоохранения, 

наркоконтроля, 

комиссией по 

делам 

несовершеннолетн

их. 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Апрель психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

100 

42.  Добиться 100% 

вовлечения уч-ся, 

замеченных в 

употреблении 

алкоголя, 

табакокурения в 

кружки, клубы, 

спортивные 

секции. 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Апрель психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

0 

43.  Классные часы о 

вреде 

табакокурения (7-8 

классы) 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Апрель психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

28 

44.  Провести 

конкурсы 

стенгазет, 

рисунков, молний 

(5-9 классы) 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Апрель психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

78 

45.  Тренинг «Поверь в 

себя»  (м-ка Ю. 

Зариповой)  (7-8  

классы) 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Апрель психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

28 

46.  5 встреча   

«Уверенность». 

Упр. 

«Размышления об 

уверенности», 

«Сила языка», 

«Уверенный – 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Май психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

12 



неуверенный – 

грубый», 

«Сильные 

стороны». Наши 

ресурсы: упр. 

«Перевоплощение

», «Счастливое 

событие» (9 

классы) 

47.  Систематически на 

родительских 

собраниях вести 

разъяснительно- 

пропагандистскую 

работу с 

приглашением 

специалистов 

здравоохранения, 

наркоконтроля, 

комиссией по 

делам 

несовершеннолетн

их. 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Май психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

100 

48.  Добиться 100% 

вовлечения уч-ся, 

замеченных в 

употреблении 

алкоголя, 

табакокурения в 

кружки, клубы, 

спортивные 

секции. 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Май психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

0 

49.  «Проблемы 

взаимоотношений 

между родителями 

и детьми» (7-8 

классы). 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Май психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

28 

50.  Беседы с 

учащимися и 

родителями о 

здоровом образе 

жизни (7-8  

классы) 

АНОО «Школа 

№1 ст. 

Новотитаровска

я»  

Май психолог Демьнчук А.В.., 
зам.директора по ВР Таран В.Н. 

8918 653-98-92 

28 

 

 

 

Подготовила зам.директора по ВР                                    Таран В.Н. 
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