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Экономьте время и деньги на покупки с экосистемой краевой организации «Профмаркет»
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Регистрируйтесь на сайте: https://profecosystem.ru/  и пользуйтесь скидками партнёров краевой организации для членов Профсоюза 
        Подробнее: https://profecosystem.ru/ 
	 

	


РУБРИКА: Обзор печати                    
Члены Совета молодых преподавателей вузов краевой организации Профсоюза - участники школы-семинара
 По инициативе Координационного совета председателей первичных профсоюзных организаций работников вузов Общероссийского Профсоюза образования с 8 по 15 августа 2021 года на базе пансионата МГУ "Буревестник" проводится школа-семинар для членов профкомов первичных профсоюзных организаций работников вузов (объединенных первичных профсоюзных организаций), ответственных за работу с молодыми работниками в образовательных организациях высшего образования. Участие в работе школы-семинара принимают: председатель КСП вузов Краснодарского края, председатель ППО КубГУ Александр Куксин и члены Совета молодых преподавателей вузов краевой организации Профсоюза - Наталья Потапова, Светлана Новикова.
Целями организации школы-семинара являются повышение квалификации профсоюзных кадров, обмен опытом работы профсоюзных организаций с молодыми работниками университетов, формирование площадок для общения профсоюзного актива, занимающегося работой с молодёжью, подготовка предложений для профсоюзных структур различного уровня по развитию этого направления деятельности.
Основные темы школы-семинара:

- Современные университеты как центры профессионального роста молодых исследователей и преподавателей;

- Социальные гарантии для молодых преподавателей и исследователей как фактор их успешной профессиональной карьеры.

- Социальное партнёрство как механизм создания дополнительных возможностей для успешной работы в образовательной организации высшего образования.
По итогам работы для слушателей, успешно прошедших курс обучения, получат удостоверения о повышении квалификации по теме "Профессиональный рост и социальные гарантии для молодых преподавателей и исследователей в образовательных организациях высшего образования".
Подробнее: https://vk.com/profobrkk?w=wall-106122659_5491       

ОНЛАЙН-ЗАСЕДАНИЕ ИСПОЛНИТЕЛЬНОГО КОМИТЕТА ПРОФСОЮЗА
10 августа состоялось онлайн-заседание Исполнительного комитета Общероссийского Профсоюза образования.
Основным вопросом повестки дня стало обсуждение проекта постановления Центрального Совета Профсоюза "О внесении изменений в постановление Центрального Совета Профсоюза от 31 марта 2021 года № 4-2 "О созыве IX Съезда Профессионального союза работников народного образования и науки Российской Федерации"" и соответствующее голосование по нему.
Согласно проекту, IX Съезд Общероссийского Профсоюза образования, намеченный на 27 сентября 2021 года, теперь планируется провести в дистанционном режиме с использованием информационно-телекоммуникационных технологий на платформе Zoom. Докладывая о подобном изменении в связи с продолжающейся неблагоприятной эпидемиологической ситуацией в стране и мире, Председатель Профсоюза Галина Меркулова и её заместитель Михаил Авдеенко озвучили ряд организационных моментов предстоящего Съезда и предложили членам Исполкома Профсоюза одобрить предложенный проект, внеся его на рассмотрение Центрального Совета Профсоюза.
В итоге единогласным решением членов Исполнительного комитета Профсоюза проект постановления был принят.
На заседании также рассматривались другие вопросы, в том числе проект положения о Всероссийском смотре-конкурсе "Профсоюзная организация высокой социальной эффективности" в новой редакции.
Подробности: https://www.eseur.ru/Ispolkom_Profsouza_predlojil_provesti_IX_Sezd_Profsouza_v_distancionnom_rejime/         
IX СЪЕЗД ОБЩЕРОССИЙСКОГО ПРОФСОЮЗА ОБРАЗОВАНИЯ ПРОЙДЁТ 27 СЕНТЯБРЯ 2021 ГОДА В ДИСТАНЦИОННОМ РЕЖИМЕ
12 августа в ходе пленарного онлайн-заседания члены Центрального Совета Общероссийского Профсоюза образования рассмотрели и одобрили предложение Исполнительного комитета Профсоюза о проведение очередного съезда Профсоюза в дистанционном режиме.
Итогом заседания стало решение о внесении изменения в пункт 1-й постановления Центрального Совета Профсоюза от 31 марта 2021 года № 4-2 "О созыве IX Съезда Профессионального союза работников народного образования и науки Российской Федерации" и изложении его в новой редакции:
"1. Созвать IX Съезд Профессионального союза работников народного образования и науки Российской Федерации 27 сентября 2021 года в 11:00 по МСК и провести с использованием информационно-телекоммуникационных технологий на платформе ZOOM".
Таким образом, в связи с продолжающейся неблагоприятной эпидемиологической ситуацией в стране и мире, ранее намеченный в очном формате IX Съезд Профсоюза, состоится в те же дату и время, но дистанционно.
Подробнее: https://www.eseur.ru/IX_Sezd_Obscherossiyskogo_Profsouza_obrazovaniya_proydet_27_sentyabrya_2021_goda_v_distancionnom_rejime/                            
Продолжается сбор вопросов родителей Министру просвещения Российской Федерации
28 августа 2021 года состоится VIII Общероссийское родительское собрание: Министр просвещения Российской Федерации Сергей Кравцов в прямом эфире ответит на вопросы родителей школьников. Общение пройдёт в формате диалога с включениями из разных регионов страны. Следить за происходящим можно будет в рамках онлайн-трансляции.

Задать вопрос Министру можно до 20 августа 2021 года включительно на сайте Общероссийского родительского собрания, на специальной странице для сбора вопросов.
Справочно

Ежегодно, начиная с 2014 года, Министерство просвещения Российской Федерации и Национальная родительская ассоциация проводят Общероссийское родительское собрание. Прямой диалог главы Минпросвещения России с родителями страны даёт возможность получить обратную связь, услышать мнения по различным направлениям развития образования и воспитания, оценить эффективность реализуемых проектов и программ, а также донести до родительской общественности позицию Минпросвещения России по значимым темам, рассказать о нововведениях и перспективах.
В преддверии события проводятся сбор и анализ вопросов от родительской общественности и профессионального сообщества. Общероссийское родительское собрание проходит в прямом эфире. Для родителей это мероприятие – возможность услышать ответы на волнующие их вопросы. 
Источник: https://minobr.krasnodar.ru/presscenter/news/prodolzhaetsya-sbor-voprosov-roditeley-ministru-prosveshcheniya-rossiyskoy-federatsii/         
В министерстве прошло заседание рабочей группы по разработке пособия «Азбука здорового питания школьников»
Вопрос правильного, полезного, сбалансированного питания школьников в настоящее время очень актуален. Как ребенку правильно объяснить, что молочная каша полезней чипсов или гамбургера? В помощь педагогам, родителям и самим детям министерством принято решение разработать учебно-методическое пособие «Азбука здорового питания школьников».
Пособие, в первую очередь, носит просветительский характер и нацелено разъяснить детям азы здорового питания, познакомить родителей с нормативным содержанием вопроса, а педагогам помочь организовать работу как в классном коллективе, так и с родителями.
В пособии будут представлены примерные меню завтраков и обедов для школьников, рецепты блюд для здорового питания. Для родителей предусмотрены рекомендации по особенностям пищевого поведения, принципам здорового питания, семейным традициям, этикету. Полезным как для детей, так и для родителей станет раздел, посвященный проблемам режима питания, привлекательности для детей фаст-фуда и последствия употребления таких блюд.
И, конечно, большим подспорьем для педагогов станет подборка нормативно-методических документов по организации питания.
В министерстве состоялась первая рабочая группа по разработке пособия. В этой работе Институту развития образования Краснодарского края помогают специалисты Управления Роспотребнадзора по Краснодарскому краю, Центра гигиены и эпидемиологии и Кубанского государственного технологического университета.
Для удобства использования пособия его издание планируется как в печатном, так и в электронном формате. 
       Подробнее: https://minobr.krasnodar.ru/presscenter/news/v-ministerstve-proshlo-zasedanie-rabochey-gruppy-po-razrabotke-posobiya-azbuka-zdorovogo-pitaniya-sh/                    
Школы Кубани получили новые автобусы
 37 новых школьных автобусов получили школы 22 городов и районов Краснодарского края. Торжественное вручение состоялось сегодня в краевой столице.
В мероприятии приняли участие представители министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского края, руководители муниципальных органов управления образованием и директора школ-получателей новых автобусов.
- Помимо комфортных условий обучения, современных кабинетов и лабораторий, профессиональных учителей, необходимо обеспечить безопасность детей. Маршруты движения школьных автобусов прорабатываются муниципалитетами и согласуются с ГИБДД, все автобусы оборудованы ремнями безопасности, системами ГЛОНАСС и тахографами. Мы можем в реальном времени видеть, где находится автобус, соблюдает ли график маршрута, не нарушает ли правила дорожного движения. Безопасность перевозки детей находится на постоянном контроле, - прокомментировал первый заместитель министра образования, науки и молодежной политики Краснодарского края Сергей Пронько.
Новый транспорт приобретен на средства краевого и муниципального бюджетов по краевой программе «Развитие образования» в рамках регионального проекта «Безопасность дорожного движения» национального проекта «Безопасные качественные дороги». Из краевого бюджета на эти цели было выделено более 84 млн рублей.
В прошлом году за счет средств федерального, краевого и муниципальных бюджетов было приобретено 170 школьных автобусов. За последние пять лет автопарк школьных автобусов обновлен на 90%. На Кубани 1 сентября выйдут на линию 1300 школьных автобусов, они будут перевозить порядка 67 тысяч детей.
Источник: https://minobr.krasnodar.ru/presscenter/news/shkoly-kubani-poluchili-novye-avtobusy/                           
На Кубани 48 лучших учителей получат премии по 200 тысяч рублей
Перечень педагогов, ставших победителями конкурсного отбора, утвержден Министерством просвещения Российской Федерации. В него вошли 48 кубанских учителей, имеющих высокие достижения в педагогической деятельности и получивших общественное признание. Конкурс проводится ежегодно с 2006 года в соответствии с Указом Президента Российской Федерации.
Лидируют по числу победителей учителя начальных классов, русского языка и литературы, английского языка, математики, истории и обществознания. В конкурсе приняли участие как педагоги с опытом работы до 5 лет, так и имеющие опыт работы в школе более 35 лет.
Заявки на региональный этап конкурса подали 142 педагога из всех муниципальных образований края. К участию допускались учителя со стажем педагогической деятельности не менее 3-х лет и имеющие учебную нагрузку от 18 часов. Вместе с тем они не могли быть административными работниками или победителями данного конкурса за предыдущие пять лет.
Отбор проходил в несколько этапов. Сначала все желающие регистрировались на сайте краевого Института развития образования, размещали информацию о своих профессиональных достижениях и направляли в конкурсную комиссию необходимые документы.
В состав конкурсной комиссии вошли лучшие директора школ края, представители общественных и профессиональных объединений, представители краевой организации Профсоюза работников народного образования, победители конкурса прошлых лет и родители обучающихся.
На заочном этапе члены конкурсной комиссии оценивали портфолио участников, учитывая наличие собственных методических разработок, достижения обучающихся, результаты внеурочной деятельности по преподаваемому предмету.
В ходе очных выступлений конкурсанты представляли свой опыт по созданию условий для адресной работы с различными категориями обучающихся и систему работы в урочной и внеурочной деятельности. А также делились с коллегами эффективным опытом организации учебного процесса с использованием современных образовательных технологий.
По итогам конкурсных испытаний сформирован рейтинговый список. 48 педагогов, набравших максимальное количество баллов, получат премии по 200 тысяч рублей. Традиционно награждение будет приурочено к профессиональному празднику педагогов – Дню учителя.
Источник: https://minobr.krasnodar.ru/presscenter/news/na-kubani-48-luchshikh-uchiteley-poluchat-premii-po-200-tysyach-rubley/      
Родителей школьников приглашают принять участие в первом всероссийском форуме по вопросам школьного питания
Первый всероссийский родительский форум по вопросам школьного питания пройдет 19-20 августа в городе Саранске Республики Мордовия. Принять участие в мероприятии можно дистанционно.
Форум станет открытой площадкой для обмена практиками родительского контроля, для выработки единой позиции общества, бизнеса и власти по вопросам школьного питания. Участники обсудят актуальные вопросы организации горячего питания для учащихся, в том числе участие общественных организаций и родительской общественности в контроле качества школьного питания.
Организаторами Форума являются Правительство Республики Мордовия и автономная некоммерческая организация «Институт отраслевого питания» при поддержке Министерства просвещения Российской Федерации.
В работе форума примут участие представители АНО «Отраслевой Союз развития социального питания», Агентства стратегических инициатив, Общероссийского Народного фронта, представители органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации, Оперативного штаба Министерства просвещения Российской Федерации по организации горячего питания.
К участию также приглашаются руководители образовательных организаций, представители родительской общественности и общественных организаций, бизнес-сообщества, в том числе поставщики продуктов и услуг, операторы питания. Онлайн-трансляция мероприятия доступна по ссылке https://www.youtube.com/watch?v=WNxdTF3xyBs 
Подробнее: https://minobr.krasnodar.ru/presscenter/news/roditeley-shkolnikov-priglashayut-prinyat-uchastie-v-pervom-vserossiyskom-forume-po-voprosam-shkolno/    

Минпросвещения России совместно с АСИ реализует проект по развитию сети школьных библиотек
Школьные библиотеки должны стать центрами развития проектной деятельности и формирования цифровых навыков у детей. Об этом заявил Министр просвещения Сергей Кравцов на селекторном совещании с участием гендиректора Агентства стратегических инициатив Светланы Чупшевой, на котором обсуждались инновационные проекты в сфере образования, в том числе направленные на внедрение программы профильных проб для школьников и системы управления школ с использованием искусственного интеллекта.

 «С учётом большого инновационного опыта Агентства и актуальной потребности для сферы общего образования в перезагрузке школьных библиотек, нахождении подходов к возможному объединению потенциала публичных сельских или городских библиотек и школьных библиотек предлагаю Агентству рассмотреть запуск проекта, направленного на решение таких задач», – сказал Сергей Кравцов.
«Такие организационные, инфраструктурные и содержательные решения у Агентства есть. Просим нам помочь в масштабировании практик, которые сейчас поддерживает АСИ, по развитию читательских навыков и в целом интереса школьников к чтению. Будем рады представить наши конкретные предложения для рассмотрения Минпросвещения России», – отметила Светлана Чупшева.
Кроме того, стороны обсудили ряд инициатив АСИ по созданию новой образовательной среды, касающихся внедрения современных архитектурных и дизайнерских решений, установки нового учебного оборудования, развития компетенций учеников и педагогов в рамках проектной деятельности, а также проекты, представленные на треке «Школа будущего» образовательного интенсива «Архипелаг-2121».
Так, команда из Татарстана презентовала проект по развитию управления муниципальными образовательными системами на основе комплексных данных.
«Мы предлагаем уйти от формальной системы оценивания процессов и результатов образования. Для этого в первую очередь необходимо сформировать целевой образ школы и её KPI. Мы задаём общий ценностный ориентир, но цели и трек для каждой школы индивидуализируем. Второй шаг – создание цифровой аналитической системы для сбора и анализа комплексных данных о школах Казани на основе KPI. И третий – формируем систему, в которой каждая школа будет иметь свои индивидуальные цели и трек, а директора получат мотивацию и поддержку для их достижения», – рассказал Ирек Ризванов, лидер проекта, начальник Управления образования Казани.
Команда из Нижегородской области предложила проект по внедрению системы управления школ с использованием искусственного интеллекта (ИИ). Авторы проекта предлагают определить ряд типовых задач, которые можно решать с помощью ИИ, разработать соответствующий алгоритм и применять его в областных школах.
Участники «Архипелага-2121» из подмосковного Королёва создали сетевую образовательную программу профильных проб, в соответствии с которой сами ученики становятся не только участниками, но и непосредственными разработчиками образовательного контента. Семестровые профильные пробы – это факультативные занятия в высших учебных заведениях, требующие обязательного завершения семестра. Школьник может выбрать обучение по таким научно-техническим направлениям, как космос, нефтедобыча, нанотехнологии, ядерная физика. В результате он получает оценку и карту компетенций.
Сергей Кравцов отметил, что все представленные проекты необходимо обсудить на учёном совете Института управления образованием Российской академии образования, подведомственного Минпросвещения России.
Источник: https://edu.gov.ru/press/4011/minprosvescheniya-rossii-sovmestno-s-asi-realizuet-proekt-po-razvitiyu-seti-shkolnyh-bibliotek/     
Россия и Узбекистан обменялись опытом в сфере защиты прав и интересов детей
В Минпросвещения России прошла встреча первого заместителя Министра просвещения России Александра Бугаева и заместителя Уполномоченного Олий Мажлиса Республики Узбекистан по правам человека (Омбудсмана) – Уполномоченный по правам ребёнка Алии Юнусовой по вопросу обмена опытом в сфере защиты прав и интересов детей. В ней также приняла участие директор Департамента государственной политики в сфере защиты прав детей Лариса Фальковская.
«С Республикой Узбекистан у нас выстроено тесное сотрудничество по большому спектру направлений деятельности в системе образования, мы также проводим регулярные переговоры, встречи. Вопрос защиты прав детей находится в зоне особого внимания Министерства просвещения. На днях состоялось четырёхстороннее ВКС с участием Министра просвещения России. Встреча в этом формате прошла впервые, мы планируем проводить такие переговоры регулярно, собираться, чтобы синхронизировать наши действия», – сказал Александр Бугаев.
Алия Юнусова, в свою очередь, отметила, что государственная политика как Российской Федерации, так и Республики Узбекистан ставит в приоритет интересы детей и получение ими образования.
На Минпросвещения России возложены функции по координации реализации Десятилетия детства в Российской Федерации. И здесь основной задачей стоит повышение эффективности межведомственного взаимодействия как на федеральном, так и на региональном уровнях.
Стороны обсудили опыт России в сфере защиты прав и интересов детей, социальной адаптации несовершеннолетних иностранных граждан.
Лариса Фальковская отметила, что Минпросвещения России работает над тем, чтобы выстроить инклюзивное образовательное пространство, в котором своё право на образование смогут реализовать в том числе дети, которым нужна дополнительная помощь в качественном освоении русского языка.
Алия Юнусова отметила заинтересованность страны в российских методиках преподавания русского языка.
Россия и Узбекистан реализуют два совместных проекта в сфере общего образования – «Малыш» и «Класс!». Проект «Малыш» направлен на повышение дошкольного образования Узбекистана. Среди ключевых задач – повышение профессионального уровня, компетенций воспитателей и специалистов системы дошкольного образования, совершенствование её учебно-методической базы.
Проект «Класс!» («Зўр!») – совместный гуманитарный проект, направленный на повышение качества преподавания русского языка и на русском языке в Республике Узбекистан. Проект реализуется Минпросвещения России совместно с Министерством народного образования Республики Узбекистан и некоммерческой организацией благотворительным фондом Алишера Усманова «Наука, искусство и спорт».
В рамках первого этапа реализации проекта в 2020 году российские методисты провели лингвистический аудит в 14 регионах Республики Узбекистан. Протестировано более тысячи учеников 9-х и 11-х классов и более 4 тысяч узбекских учителей на знание русского языка как иностранного, а также на уровень владения педагогическими компетенциями.
Источник: https://edu.gov.ru/press/4013/rossiya-i-uzbekistan-obmenyalis-opytom-v-sfere-zaschity-prav-i-interesov-detey/       
Программа «Профессионалитет» позволит готовить востребованных специалистов за 2–2,5 года
Минпросвещения России вносит коррективы в систему среднего профессионального образования: по ряду специальностей студенты будут обучаться не 4 года, а 2–2,5 в рамках программы «Профессионалитет». Об этом в интервью каналу «Россия 24» рассказал Министр просвещения Российской Федерации Сергей Кравцов.

Министр отметил, что выпускники получат обычные дипломы о среднем профессиональном образовании, сроки обучения будут сокращены за счёт интенсификации и практико-ориентированного подхода.
«Это не новый опыт для нашей страны, у нас был такой уровень образования. Мы видим, что и технологии обучения, и производство развиваются таким образом, что можно достичь и дать соответствующие навыки молодому человеку, которые позволят ему трудоустроиться и быть успешным», – подчеркнул Сергей Кравцов.
Он уточнил, что программа охватит порядка 150 тысяч студентов, обучающихся по специальностям железнодорожной, атомной, металлургической, нефтегазовой и нефтеперерабатывающей отраслей, а также в области машиностроения и лёгкой промышленности.
Участниками проекта станут и потенциальные работодатели, которые готовы инвестировать в развитие среднего профессионального образования, подключаться к разработке программ и давать базу для формирования практических навыков студентов.
При этом будет усилена и общеобразовательная программа, и курс профессионального обучения.
«Сегодня важны цифровые компетенции, умение работать с новыми технологиями, и этому мы тоже уделяем особое внимание. Важно, чтобы студенты получили практическую подготовку и были готовы к работе на современном производстве», – резюмировал Министр.
Источник: https://edu.gov.ru/press/4014/programma-professionalitet-pozvolit-gotovit-vostrebovannyh-specialistov-za-225-goda/             
Сергей Кравцов: «Опыт проекта «Комфортная школа» можно тиражировать»
       Современные школы готовы к внедрению новых технологий. Об этом заявил Министр просвещения Российской Федерации Сергей Кравцов на совместной встрече с помощником Президента Российской Федерации Максимом Орешкиным, которая прошла на площадке московской школы № 1474. Директор образовательной организации Ирина Курчаткина рассказала о решениях, которые были внедрены в рамках пилотного проекта «Комфортная школа».

Осмотрев школу, глава Минпросвещения России Сергей Кравцов отметил, что этот проект хорошо зарекомендовал себя и позволил повысить эффективность учебного процесса, сделать пребывание в образовательной организации максимально комфортным и безопасным для всех.

Так, в школе внедрены новые системы навигации и организации рабочих мест, библиотека и столовая работают в новом формате, классы оснащены современным оборудованием, система документооборота переведена в электронный вид.

«Такая система очень эффективна и удобна, эти идеи можно взять на вооружение и внедрять их в рамках проекта «Цифровая образовательная среда» и в других школах России, в том числе в школах-новостройках», – прокомментировал Министр. 
       Подробнее: https://edu.gov.ru/press/4015/sergey-kravcov-opyt-proekta-komfortnaya-shkola-mozhno-tirazhirovat/                           

Минпросвещения России перезапустило сеть федеральных инновационных площадок
В рамках масштабной стратегической работы Минпросвещения России продолжается развитие и масштабирование деятельности федеральных инновационных площадок (ФИП), которые позволят создать пространство инноваций, объединяющее передовые школы, активно совершенствовать научно-методическую базу, распространять лучший опыт и внедрять новейшие научные разработки в сфере образования. В этом году статус федеральных инновационных площадок получили 19 образовательных учреждений. Список ФИП будет ежегодно пополняться в соответствии с уточнёнными критериями отбора, которые позволяют максимально полно оценить перспективы и эффективность предлагаемых проектов.

В рамках программы по развитию инновационной инфраструктуры образовательные организации будут разрабатывать и распространять новые учебные программы, научно-методические основы воспитания, формы и методы управления образованием на разных уровнях, в том числе с использованием современных технологий. 3 августа 2021 года подписан соответствующий приказ № 515 о присвоении статуса «федеральная инновационная площадка». При этом теперь такие инновационные площадки будут работать как над глобальными, долгосрочными (рассчитанными на пять и более лет), так и над краткосрочными проектами, результаты которых будут ощутимы для всех участников системы образования в ближайшие два-три года.
Заявки на статус ФИП направляли организации практически из всех субъектов Российской Федерации, больше всего из Москвы, Санкт-Петербурга, Томской области, Республики Татарстан, Пензенской и Московской областей.
Благодаря пересмотру принципов деятельности ФИП изменились подходы к оценке методов реализации проектов, возможностей использования новых технологий и содержания для решения системных проблем, таких как цифровизация с целью улучшения доступности и качества образования, обучение учащихся с ОВЗ, поддержка талантливых детей и предпринимательской активности студентов СПО, повышение квалификации учителей, совершенствование воспитательной работы и инструментов оценки образовательных результатов. Так, подаваемые заявки стали более продуманными и содержательными, появилось больше проектов с конкретными востребованными результатами. Практически все заявители планируют при апробации инновационных идей активно сотрудничать с социальными партнёрами и сетевыми сообществами, что позволит значительно расширить образовательные возможности для российских детей.
Подробнее: https://edu.gov.ru/press/4017/minprosvescheniya-rossii-perezapustilo-set-federalnyh-innovacionnyh-ploschadok/        
Минпросвещения России утвердит новые примерные программы профессиональной подготовки водителей разных категорий
По заказу Института развития профессионального образования, подведомственного Минпросвещения России, экспертный центр «Движение без опасности» разработает новые примерные программы переподготовки, которые позволят повысить уровень знаний и навыков начинающих водителей. Эта работа ведётся в рамках проекта «Разработка программ профессионального обучения водителей транспортных средств соответствующих категорий и подкатегорий на 2021 год».

В настоящее время планируется разработка проектов примерных программ профессиональной подготовки водителей транспортных средств пяти основных категорий «А», «В», «С», «D» и «М», шести подкатегорий «А1», «В1», «С1», «D1», «Tm» и «Tb», специальных категорий для управления автомобилями с прицепом «CE», «DE», «С1Е» и «D1Е».
В примерных программах также будут учтены особенности управления транспортным средством с высокой степенью автоматизации.
В примерном учебном плане указываются перечень учебных предметов специального и профессионального циклов и время, отведённое на их освоение. Условия реализации примерной программы содержат организационно-педагогические, кадровые, информационно-методические и материально-технические требования.
Источник: https://edu.gov.ru/press/4024/minprosvescheniya-rossii-utverdit-novye-primernye-programmy-professionalnoy-podgotovki-voditeley-raznyh-kategoriy/                               
Сергей Кравцов принял участие в обсуждении вопросов совершенствования образования детей с РАС
Несколько ключевых решений по актуальным вопросам организации образования и психолого-педагогического сопровождения детей с расстройствами аутистического спектра (РАС) было принято на встрече Министра просвещения Российской Федерации Сергея Кравцова с президентом Благотворительного фонда содействия решению проблем аутизма в России «Выход» Авдотьей Смирновой. Во встрече также приняли участие специалисты благотворительных фондов, некоммерческих ассоциаций, научных организаций и педвузов.
В частности, участники встречи пришли к тому, что назрела необходимость в максимально оперативном создании реестра психолого-педагогических методов помощи детям с РАС с указанием уровня доказательности каждого из этих методов.
«Очень важно, чтобы психолого-педагогические методы не исключали друг друга, не противопоставлялись друг другу. Благодаря этому детям смогут оказывать эффективную поддержку», – отметил глава Минпросвещения России.
Кроме того, говорилось о необходимости организации совместной работы всех заинтересованных российских организаций, в том числе на межведомственной основе и с учётом зарубежного опыта, для качественной проработки вопроса организации образования детей с РАС.
Источник: https://edu.gov.ru/press/4026/sergey-kravcov-prinyal-uchastie-v-obsuzhdenii-voprosov-sovershenstvovaniya-obrazovaniya-detey-s-ras/                                
Сергей Кравцов: «Качество приёма в педагогические вузы растёт»
Средний балл в педагогических вузах страны вырос на четыре балла в течение последних двух лет. Об этом заявил Министр просвещения Российской Федерации Сергей Кравцов в ходе Всероссийского съезда учителей математики, который проходит на площадке Образовательного центра «Сириус» в Сочи.
Глава Минпросвещения России информировал, что  ситуация с качеством приёма в педагогические вузы меняется в лучшую сторону.
«Была ситуация, когда в педвузы шли по остаточному принципу. Сегодня ситуация меняется в лучшую сторону. За последние два года средний балл при поступлении в педвузы вырос на 4 балла», – заявил Министр просвещения Сергей Кравцов.
Сергей Кравцов отметил, что Министерство ведёт масштабную работу с педагогическими вузами. Совместно с Минобрнауки России была принята декларация, где зафиксированы единые подходы к подготовке учителей, усиление предметной и практической составляющих.
«Все вузы, подведомственные Минпросвещения России, обеспечены базовыми школами, студенты проходят обязательную предметную практику. Это необходимо, чтобы молодые учителя были максимально подготовлены к работе в школе», – подчеркнул Сергей Кравцов.
Глава Минпросвещения России уточнил, что в настоящее время рассматриваются перспективы введения демонстрационного экзамена для студентов педвузов, на котором будет оцениваться методическая подготовка выпускников, умение взаимодействовать с ученическим коллективом и родителями. Важной составляющей деятельности будущего учителя должна также стать организация воспитательного процесса.
«Мы всё будем делать для того, чтобы повышать престиж профессии учителя, делать акцент не только на подготовке, но и на повышении квалификации уже работающих педагогов», – заявил Министр.
Справочно

Всероссийский съезд учителей математики проходит с 15 по 18 августа в Образовательном центре «Сириус» в Сочи. В нём принимают участие учителя математики общеобразовательных школ, специалисты по педагогике и методике преподавания предмета, специалисты дополнительного образования, представители вузов, занимающиеся подготовкой учителей, представители органов управления образованием, научные сотрудники, учителя информатики, физики и других дисциплин естественно-научного цикла.
На пленарных и секционных заседаниях, круглых столах участники съезда обсудят состояние и перспективы развития школьного математического образования в России, его цели и содержание.
Организаторами съезда выступают Фонд «Талант и успех», межрегиональная общественная организация «Ассоциация учителей математики», а также Ассоциация школ-партнеров Образовательного центра «Сириус» при поддержке Министерства просвещения Российской Федерации, Московского государственного университета имени М. В. Ломоносова и Московского центра непрерывного математического образования.
Источник: https://edu.gov.ru/press/4027/sergey-kravcov-kachestvo-priema-v-pedagogicheskie-vuzy-rastet/        
 Сергей Кравцов: «ВПР нужны для оценки знаний, а не для рейтингов школ»
Всероссийские проверочные работы проводятся для того, чтобы определить уровень знаний школьников и оказать необходимую методическую поддержку педагогам и школам. Но рейтинговать школы по итогам ВПР не нужно. Об этом в ходе Всероссийского съезда учителей математики заявил Министр просвещения Российской Федерации Сергей Кравцов.

 «Всероссийские проверочные работы нужны для оценки знаний, а не для рейтингов школ. ВПР – это итоговая контрольная работа по единым стандартам, которую проводит образовательная организация, она нужна, прежде всего, для учителя, и делать рейтинг школ по итогам ВПР недопустимо», – подчеркнул он.
Министр напомнил, что контрольные работы – это неотъемлемая часть образовательного процесса, они позволяют проанализировать качество усвоения программы.
Минпросвещения России совместно с Рособрнадзором направило в регионы рекомендации по оптимизации количества оценочных процедур и включению ВПР в образовательный процесс не в ущерб основным урокам.
«Нужна систематизация контрольных работ, чтобы не было дополнительных проверок и нагрузки на детей и педагогов», – резюмировал Сергей Кравцов.
Он информировал также, что проведения ВПР станет одной из тем будущих заседаний Всероссийского экспертного педагогического совета.
Подробнее: https://edu.gov.ru/press/4028/sergey-kravcov-vpr-nuzhny-dlya-ocenki-znaniy-a-ne-dlya-reytingov-shkol/  
Министр просвещения Сергей Кравцов ответил на вопросы участников Всероссийского съезда учителей математики
Министр просвещения Российской Федерации Сергей Кравцов принял участие во Всероссийском съезде учителей математики, который проходит в Образовательном центре «Сириус». Съезд объединил более 300 делегатов из 66 регионов страны. В режиме видео-конференц-связи глава Минпросвещения России ответил на вопросы педагогов, касавшиеся проведения аттестационной кампании, организации всероссийских проверочных работ, подготовки будущих учителей, использования информационных технологий в образовательном процессе.

 «Наша задача – обеспечить всестороннее развитие школьников, и для этого мы делаем всё необходимое», – подчеркнул глава Минпросвещения России.
Сергей Кравцов напомнил, что формат проведения единого государственного экзамена как основной оценочной процедуры в последние годы претерпел изменения и теперь ЕГЭ даёт возможность оценить реальный уровень знаний выпускников, их способность мыслить и рассуждать.
«ЕГЭ – гибкий механизм, который устраивает и вузы, и школы. Ученики понимают требования, которые к ним предъявляются», – прокомментировал Министр просвещения.
Он отметил также, что информационные технологии стали одной из важных составляющих современного образовательного процесса, но «они не могут заменить традиционного формата обучения, живого взаимодействия учеников и учителей».
«Сегодня учителя могут использовать различные информационные ресурсы, но важно, что они были проверены и верифицированы в соответствии с современными образовательными стандартами и вписаны в единую методическую систему», – заявил Министр просвещения Сергей Кравцов.
В ходе диалога с участниками съезда Министр согласился, что ещё во время обучения в педвузе будущий педагог должен научиться уверенно использовать новые технологии, чтобы сделать освоение учебного материала более интересным для учеников. Педагогическому экспертному сообществу предстоит обсудить перспективы введения демонстрационного экзамена для выпускников педвузов, который, по словам Министра, позволит «оценить владение информационными технологиями, обеспечить подготовку кадров, готовых работать в современной ситуации». Также требуют внимания вопросы повышения предметной и практической составляющих подготовки будущих учителей.
Во время обсуждения были затронуты вопросы необходимости упорядочивания проведения диагностических и контрольных работ во время учебного года. Министр просвещения информировал, что проведение всероссийских проверочных работ станет одной из тем будущих заседаний Всероссийского экспертного педагогического совета.
Подробнее: https://edu.gov.ru/press/4029/ministr-prosvescheniya-sergey-kravcov-otvetil-na-voprosy-uchastnikov-vserossiyskogo-sezda-uchiteley-matematiki/                          
Сергей Кравцов: «Учебный год начнётся в традиционном формате»
Новый учебный год начнётся в очном формате. Об этом заявил Министр просвещения Российской Федерации Сергей Кравцов в ходе рабочей встречи с Уполномоченным при Президенте Российской Федерации по правам ребёнка Анной Кузнецовой.
«Учебный год начнётся в обычном очном режиме. Нам важно, чтобы ребята пришли в классы, встретились со своими учителями. Мы понимаем, что это событие – одно из самых важных для миллионов россиян: школьников, студентов и их семей, для педагогов. Так что дистанционного формата начала учебного года не предполагается», – подчеркнул Министр.
Анна Кузнецова отметила, что принудительный подход к вакцинации учеников, когда в отношении непривитых вводятся какие-либо ограничительные меры, недопустим. Сергей Кравцов поддержал такую позицию и напомнил, что с каждым регионом проработаны меры по повышению защиты здоровья в образовательных организациях и этот вопрос находится на постоянном контроле Министерства.
Глава Минпросвещения сообщил также, что Министерство оказывает поддержку детям из регионов, пострадавших от стихийных бедствий: 20 детей из Якутии уже прибыли на отдых и оздоровление во всероссийский центр «Орлёнок» в Краснодарском крае, ещё 50 отправятся в следующую смену.
В ходе встречи были рассмотрены вопросы капитального ремонта школ и готовности образовательных организаций к новому учебному году.
        Подробнее: https://edu.gov.ru/press/4031/sergey-kravcov-uchebnyy-god-nachnetsya-v-tradicionnom-formate/ 

Школы Кубани получат порядка 1,5 млн учебников к 1 сентября
Все школьники региона к началу учебного года будут обеспечены книгами.

– Всего муниципальные общеобразовательные организации планируют приобрести порядка 1,5 млн экземпляров учебников на сумму 716,3 млн рублей. На сегодняшний день более 1,3 млн учебников уже поставили, – сообщил первый замминистра образования, науки и молодежной политики региона Сергей Пронько.
В полном объеме эту работу завершили в Кавказском и Ленинградском районах.
Осенью в школы края пойдут 725 тысяч детей, в том числе 79 тысяч первоклассников. Новый учебный год начнут в очном формате с соблюдением противоэпидемических мер.
С 1 сентября планируется открыть 9 новых школ на 5750 мест и еще 4 школы на 2600 мест ввести в эксплуатацию до конца года.
Пресс-служба администрации Краснодарского края  

Подробнее: https://admkrai.krasnodar.ru/content/1131/show/594726/              
Более 80% образовательных учреждений края уже прошли приемку к новому учебному году
Подготовку к 1 сентября обсудили на совещании с заместителями глав по соцвопросам, которое провела вице-губернатор Анна Минькова.
Осенью в школы края пойдут 725 тысяч детей, из них 79 тысяч первоклассников. К 1 сентября планируется открыть 9 новых школ общей вместимостью 5750 мест, и еще 4 школы на 2600 мест ввести в эксплуатацию до конца года.
Новый учебный год начнут в очном формате с соблюдением противоэпидемических мер.
Как сообщил первый замминистра образования, науки и молодежной политики Сергей Пронько, перед началом учебного года предстоит проверить готовность 3259 образовательных организаций, включая дошкольные и профессиональные. Оценочная кампания началась 6 июля в Северском районе, а завершится 19 августа в Белоглинском районе. В 19 муниципалитетах оценка окончена, все учреждения признаны готовыми к приему детей.
– Мы должны обеспечить комфортные и безопасные условия для детей. 20 августа состоится педагогическая конференция, где мы будем говорить о качестве образования, результатах в разрезе каждого муниципального образования и новых методиках, которые мы предлагаем внедрять, – сказала вице-губернатор заместителям глав.
Пресс-служба администрации Краснодарского края    
Подробнее: https://admkrai.krasnodar.ru/content/1131/show/594528/                                        
Молодежь Кубани сможет бесплатно посещать культурные мероприятия с «Пушкинской картой»
Подготовку к реализации новой федеральной программы на территории края обсудили 10 августа на совещании вице-губернатора Анны Миньковой.
– С 1 сентября стартует очень интересная и современная программа «Пушкинская карта». Она предназначена для молодежи от 14 до 22 лет. Все участники программы получат «Пушкинскую карту» – виртуальную банковскую карту с определенной суммой, которую смогут потратить на культурные мероприятия. Проект решает много важнейших задач, призван вернуть интерес молодежи к культуре, искусству и творчеству, – сказала Анна Минькова.
Проект стартует по инициативе Президента Владимира Путина. Деньги на «Пушкинскую карту» будет направлять государство. В 2021 году на каждую карту зачислят 3 тысячи рублей. В 2022-2023 годах номинал карты составит 5 тысяч рублей. Картой можно будет расплачиваться только при покупке билетов на культурные мероприятия: спектакли, выставки, фестивали, концерты, концертные программы, творческие вечера. Карта будет действовать в течение календарного года.
В Краснодарском крае в проекте участвуют 14 государственных и муниципальных учреждений культуры, в том числе 7 театров, 3 концертных организации и 4 музея, расположенных в Краснодаре, Сочи и Армавире. Всего учреждения запланировали на сентябрь-декабрь 2021 года 358 мероприятий, на которые можно будет купить билеты в рамках проекта «Пушкинская карта».
Как сообщил первый замминистра культуры края Алексей Погребенко, на Кубани порядка 500 тысяч потенциальных участников программы.
Подать заявку на оформление карты можно будет с 1 сентября в личном кабинете на портале Госуслуг или в специальном мобильном приложении «Госуслуги.Культура».
Сейчас идет подготовка инфраструктуры для успешного запуска проекта. Учреждения культуры регистрируются на специальной платформе PRO.КУЛЬТУРА.РФ, формируют афиши мероприятий, которые проходят модерацию.
Анна Минькова рекомендовала муниципалитетам детально ознакомиться с проектом и оказать ему информационную поддержку.
Пресс-служба администрации Краснодарского края        
Подробнее: https://admkrai.krasnodar.ru/content/1131/show/594458/      
Предложения профсоюзов Кубани вошли в новую редакцию раздела «Охрана труда» Трудового кодекса
Краснодарское краевое профобъединение подготовило Информационную справку о  работе с проектом федерального закона  «О внесении изменений в Трудовой кодекс Российской Федерации в части совершенствования механизмов предупреждения производственного травматизма и профессиональной заболеваемости»

2 июля 2021 года Президентом России подписан  и зарегистрирован в Минюсте РФ Федеральный закон № 311-ФЗ «О внесении изменений в Трудовой кодекса Российской Федерации», которым с 1 марта 2022 года вводится в действие ряд изменений, в том числе и новая редакция X  Раздела Трудового кодекса Российской Федерации.
Подготовка проекта федерального закона «О внесении изменений в Трудовой кодекс Российской Федерации» велась совместно со сторонами социального партнерства более 5 лет. Профсоюзы внесли ряд существенных предложений и замечаний, защищающих права работников на охрану труда и безопасные рабочие места.
В период слушаний законопроекта в Государственной Думе РФ, в течение 2021 года, основная работа по отстаиванию предложений профсоюзов велась на заседаниях в созданных комиссиях и Комитете Государственной Думы по труду, социальной политике и делам ветеранов. Ко второму чтению в государственную думу по законопроекту, принятому в первом чтении в январе 2021 года, поступило 229 поправок, в том числе и от профсоюзов Кубани.
Краснодарское краевое профобъединение подготовило Информационная справка о  работе с проектом федерального закона  «О внесении изменений в Трудовой кодекс Российской Федерации в части совершенствования механизмов предупреждения производственного травматизма и профессиональной заболеваемости»
       Подробнее: http://kkoop.ru/predlozheniya-profsoyuzov-kubani-voshli-v-novuyu-redakcziyu-razdela-ohrana-truda-trudovogo-kodeksa/ 
В Краснодарском крае требуется свыше 75 тысяч специалистов
Наибольшим спросом в регионе пользуются учителя, педагоги и преподаватели
Для них доступно почти 3,5 тысячи вакансий. Также в крае открыты вакансии на медицинских сестёр, существует нехватка инженеров различной специализации и охранников. Кроме того, край нуждается в специалистах рабочих профессий, отметила лидер профсоюзов Кубани, депутат Государственной Думы Светлана Бессараб.
Так, на Кубани открыто более 3,5 тысяч вакансий для водителей автомобилей. Также для продавцов продовольственных и непродовольственных товаров, продавцов-консультантов доступно более 2,6 тысяч предложений.

 «Рынок труда в Краснодарском крае восстанавливается и вместе с ним увеличивается количество вакантных рабочих мест. Сегодня в регионе требуется более 2,3 тысяч поваров, пекарей и кондитеров, существует потребность в операторах различных специальностей и слесарях. Рабочие профессии были весьма востребованы на Кубани в допандемийный период и сегодня рынок труда вновь демонстрирует эту необходимость», -прокомментировала лидер профсоюзов Кубани, депутат Государственной Думы Светлана Бессараб.  
Подробнее: http://kkoop.ru/v-krasnodarskom-krae-trebuetsya-svyshe-75-tysyach-speczialistov/                         
Валерий Фальков назвал недопустимым деление студентов на привитых и непривитых
Об этом Глава Минобрнауки заявил в интервью Первому каналу.

По словам Министра, главной задачей вузов является обеспечение учащихся качественным высшим образованием. Учебные заведения должны соблюдать равенство прав студентов, делить их на привитых и непривитых недопустимо.
Кроме того, Валерий Фальков подчеркнул важность отсутствия каких-либо ограничений в научной, учебной, образовательной, спортивной и творческой жизни учащихся вузов в зависимости от наличия или отсутствия прививки от коронавируса.
При этом для эффективного воздействия противоэпидемических мер в университетах необходимо формировать детальную статистику привитых студентов, – уточнил Глава Минобрнауки.
Подробности: https://ug.ru/valerij-falkov-nazval-nedopustimym-delenie-studentov-na-privityh-i-neprivityh/        

Телеведущий Антон Комолов и мультяшный мистер Крыс научат школьников беречь планету на бесплатных курсах
«Зеленая школа» – это нескучные уроки экологии об осознанном потреблении, обращении с отходами и сохранении здоровья Земли.
Российский экологический оператор (РЭО) запустил онлайн-проект «Зеленая школа». Это интерактивные курсы для учеников 1-11 классов. Они дадут знания на всю жизнь: чем мусор отличается от отходов, что нужно делать, чтобы они превращались во что-то полезное, и как жить, чтобы не загрязнять планету.
Все материалы размещены на сайте school.reo.ru и абсолютно бесплатны. К 1 сентября интерактивные уроки будут разосланы в тысячу школ по всей России.
Занятия ведут мультяшный мистер Крыс и телеведущий Антон Комолов – они точно не зануды, обещают создатели курсов. Видеоролики длятся по 15-20 минут и смотреть их можно дома на диване. Антон Комолов рассказывает об экологии, а Мистер Крыс ездит по всему свету и подтверждает сказанное примерами. Оценок на курсах не ставят, свои знания ученики могут проверить самостоятельно в забавных квизах.
На уроках для детей с 1 по 4 класс расскажут, например, что делать с лампочками, батарейками и другими опасными отходами. Ребята постарше – с 5 по 9 класс – узнают, какие бывают виды пластика, что такое фандомат и что делать с крышечками. Темы лекций для школьников 10-11 классов – что такое глобальное потепление и гринвошинг: как обманывают бренды.
«Сортируй отходы и не дай мусорному пятну в Тихом океане вырасти», – приглашает ребят на курсы телеведущий.

Быть экологически ответственным – становится глобальным трендом. РЭО предлагает российским школам приобщаться к экологической повестке, тем более что все больше молодых людей переходят к осознанному потреблению и экопривычкам. «Именно благодаря детям и подросткам мы рассчитываем на активное внедрение экопривычек, в том числе и среди взрослых», – отметил генеральный директор ППК РЭО Денис Буцаев.
Подробнее: https://ug.ru/televedushhij-anton-komolov-i-multyashnyj-mister-krys-nauchat-shkolnikov-berech-planetu-na-besplatnyh-kursah/    
Марина Зезкова: будьте внимательны к своему настроению, учитесь владеть эмоциями
Сетевое издание «Учительская газета» продолжает публиковать советы победителей и призеров конкурса «Учитель года» новому поколению конкурсантов.

Марина Зезкова, призер конкурса «Учитель года России-2019», учитель французского языка гимназии №171 Санкт-Петербурга:
– Признаться честно, только спустя два года после конкурса я в полной мере понимаю, насколько это было масштабное и уникальное событие, которое повлияло и продолжает влиять на мою жизнь. С удовольствием вспоминаю каждый конкурсный день. Но в тоже время помню, каким мучительно долгим, полным раздумий и волнений было предконкурсное лето, как тянулось начало сентября. Совет, который я хотела бы дать всем конкурсантам: будьте внимательны к своему настроению каждый день. Учитесь владеть эмоциями не только во время конкурсных испытаний, но и задолго до и уже после конкурса. Эмоционально выгореть довольно легко, восстановиться – сложно.
Используйте простые практики, которые помогают вам восполнять энергию и успокаивают. Например, для меня это йога и аффирмации.
Не забывайте о себе, а это значит, что момент «здесь и сейчас» не менее важен, чем ожидающий вас яркий праздник.
Подробнее: https://ug.ru/marina-zezkova-budte-vnimatelny-k-svoemu-nastroeniyu-uchites-vladet-emocziyami/                            
У системы внеклассного обучения появился новый бесценный опыт
Структура дополнительного образования детей пережила период пандемии без потерь. Такой оптимистичный вывод прозвучал из уст заместителя председателя Комитета по образованию Санкт-Петербурга Андрея Борщевского.

На пресс-конференции, посвященной итогам работы системы внеурочного обучения, представитель профильного ведомства заметил, что, несмотря на сложности коронакризиса, сохранилась вся сеть учреждений допобразования детей. Мало того, количество подобных отделений при школах даже увеличилось. Если в 2019 году их было 456, то в 2020 году стало 463. В 2020 году в Петербурге был также проведен финал Всероссийского конкурса педагогов дополнительного образования «Сердце отдаю детям», и в который раз учителя северной столицы подтвердили свой статус профессионалов высокого уровня, завоевав в 6-ти номинациях призовые места. С 1 сентября на базе гимназии № 642 «Земля и Вселенная» Василеостровского района начнет свою работу первый школьный кванториум, а на базе Академии талантов откроется региональный центр выявления, поддержки и развития способностей и талантов у детей и молодежи.
По словам Андрея Борщевского, педагоги дополнительного образования в период пандемии получили бесценный опыт комбинирования разных форматов обучения, и все позитивные наработки обязательно нужно использовать в дальнейшей деятельности.
Достаточно позитивно оценила работу учреждений системы и директор Санкт-Петербургского городского Дворца творчества юных Мария Катунова. Например, в период пандемии для ребят были открыты все программы Дворца, а педагоги искали и находили новые форматы взаимодействия с воспитанниками. Это непростое время показало, что и взрослые, и дети стали больше ценить живое человеческое общение, которое составляет суть системы дополнительного образования. Даже при использовании новых, продвинутых форматов обучения и соединении виртуальности с реальностью, людям не хватало внимательных взглядов, горячих аплодисментов, дружеской поддержки.

Период пандемии также выявил некоторые особенности в плане востребованности тех или иных образовательных программ. Например, большей популярностью у подростков стало пользоваться спортивное направление. Существенно повысилось внимание ребят к наукам. Если раньше геологией, географией, археологией интересовались точечно, то сейчас на эти направления повышенный спрос. Многие подростки хотят заниматься направлениями, связанными с общественной активностью, с туризмом. На пике популярности по-прежнему остается художественная направленность.
Как считает Мария Катунова, то, что ребят тянет сразу во все кружки, это здорово. Детство и юность – это время поиска себя, своего творчества, своего педагога. Чем больше у ребенка будет красок на кисточке жизни, тем легче ему потом найти дело по душе.
Затронули на пресс-конференции и тему введения системы персонифицированного финансирования дополнительного образования («деньги следуют за детьми»). По словам Андрея Борщевского, в рамках нацпроекта «Образование» с нового учебного года в Петербурге будет открыт электронный портал «Навигатор», который позволит родителям записать своего ребенка в любые кружки и секции и получить исчерпывающую информацию о любом объединении, об образовательных программах и педагогах, поможет вести учет занимающихся детей, определить востребованность тех или иных образовательных программ той или иной направленности. С учетом этих данных будут распределяться средства на оплату выбранной ребенком и его родителями образовательной программы.
Андрей Борщевский пояснил, что знаком с опасениями тех родителей, которые считают, что система персонифицированного финансирования («деньги следуют за ребенком»), не позволит ученику заниматься одновременно в 2-3 объединениях, и тогда родителям придется доплачивать. Он подчеркнул, что в Петербурге акцент всегда ставился на бесплатном дополнительном образовании. Сейчас, по данным Комитета по образованию, 92 % юных жителей города не доплачивают за кружки и секции. Это более 500 тысяч детей и подростков.
Кроме того, введение системы персонифицированного финансирования в дополнительном образовании в Петербурге планируется лишь в 2024 году, поэтому еще есть время проанализировать ситуацию и внести корректировки.
Источник: https://ug.ru/u-sistemy-vneklassnogo-obucheniya-poyavilsya-novyj-besczennyj-opyt/                                  
Выпускникам педагогических и медицинских вузов могут обеспечить трудоустройство
В Госдуме предложили вернуть в Россию систему трудоустройства выпускников университетов.

По словам Председателя комитета Госдумы по труду, социальной политике и делам ветеранов Ярослава Нилова, данная мера должна распространяться на студентов-бюджетников педагогических и медицинских вузов.
Депутат отметил, что если абитуриент поступил на бесплатное обучение, то ему необходимо предоставить обязательное распределение после получения высшего образования.
Таким образом, соблюдается соответствующее обязательство учащегося, получившего профессию по льготной программе, – подчеркнул Ярослав Нилов.
Согласно его инициативе, вузам следует определить расширенную льготную категорию бюджетных мест, на которые претенденты поступают с условием обязательного последующего распределения, по аналогии с военными высшими учебными заведениями.
Кроме того, будет решена проблема дефицита кадров в указанных отраслях, – уточнил Председатель комитета Госдумы.
Источник: https://ug.ru/vypusknikov-pedagogicheskih-i-mediczinskih-vuzov-mogut-obespechit-trudoustrojstvom/     

Эксперты узнали, какие профессии россияне считают самыми сложными – в первую десятку попали учителя
Аналитики сервисов «Работа.ру» и «СберЗдоровье» выясняли у россиян, какие профессии, по их мнению, являются самыми сложными. Данные опроса имеются у РИА Новости.

В опросе, касающемся сложности профессий, участвовали больше пяти тысяч активных пользователей сервиса «Работа.ру», достигших совершеннолетия и старше, из всех регионов Российской Федерации. Более половины из них (52 процента) ответили, что самой тяжелой считают профессию врача.
Около трети опрошенных (34 процента) убеждены, что труд космонавта тоже является очень непростым. За сложность шахтерской профессии отдали свои голоса 34% участников опроса. Чуть меньше (30%) самой тяжелой назвали работу саперов.
Почти четверть соотечественников (26%) убеждены, что в этой категории нет равных профессии пожарных. На 2 процента меньше голосов – у пилотов. Около 23 процентов считают очень сложной профессию учителя. Далее идут водолазы, программисты, военные, химики и инженеры. У них по 15, 13, 12, 10 процентов голосов соответственно.
Больше половины участников аналитического исследования (53%) связывают сложность профессии со степенью ответственности. Более 40 отметили высокий уровень опасности, который сопровождает людей со сложными профессиями. Около 38% напомнили об эмоциях в работе, которые сопровождают многих.
Почти 32% подчеркнули жесткие требования к уровню квалификации и необходимость ее постоянного повышения. Почти треть респондентов (30 процентов) напомнили о тяжелых условиях труда, в которых работают представители сложных профессий, 18 процентов о ненормированном графике работы, 12 процентов о низкой заработной плате.
Источник: https://ug.ru/eksperty-uznali-kakie-professii-rossiyane-schitayut-samymi-slozhnymi-v-pervuyu-desyatku-popali-uchitelya/               

В ряде пилотных регионов с 1 сентября можно будет записывать детей в детский сад через Госуслуги
Обновленная услуга по приему заявлений семей с детьми будет протестирована в сентябре.

По словам вице-премьера Правительства Дмитрия Чернышенко, с 1 сентября в нескольких регионах начинается апробация обновлений для услуги записи ребенка в детский сад или начальную школу.
Она доступна гражданам централизованно через федеральный портал «Госуслуг». Таким образом, будет достигнуто улучшение качества возможности онлайн-записи детей в дошкольные учреждения, – отметил Дмитрий Чернышенко.
Кроме того, с сентября текущего года родители смогут дистанционно осуществлять запись ребенка в первый класс, а также кружки и спортивные секции.
Подробнее: https://ug.ru/v-rossijskih-regionah-projdut-pilotnye-zapisi-detej-v-detskij-sad-cherez-portal-gosuslug/                

На августовском онлайн-педсовете будут готовиться к новому учебному году
В августе традиционно проводят совещание для всех педагогов страны. На мероприятии будут обсуждать, как подготовиться к новому учебному году, какие вызовы и решения ждут впереди. Ключевые темы для педсовета в текущем году – особенности организации воспитательной работы, мотивация ребят к учебе и работа с родителями. Совещание педагогов организовывает ГК «Просвещение».

Педсовет, по информации ГК «Просвещение», пройдет в режиме онлайн в три этапа: 17, 18 и 19 августа. Эксперты расскажут об успешной практике работы в школах и детсадах, воспитательной работе. Они поделятся опытом решения конфликтных ситуаций и работы с родителями. Участники также обсудят особенности цифровой трансформации в образовательной среде и вопросы повышения профессиональных компетенций.
Темы педсовета первого дня заинтересуют  руководителей органов управления образованием и учебных заведений. Актуальные вопросы обсудят в формате дискуссий, круглых столов, участники поделятся новыми практиками, повышающими качество образования. В частности, спикеры расскажут, чем отличаются новые образовательные результаты от традиционных, какие результаты предполагаются новым стандартом и как изменить систему оценки достижения планируемых результатов.
Президент ГК «Просвещение» Михаил Кожевников в приветственном слове отметил, что в условиях пандемии педагогам пришлось освоить новые инструменты работы. При использовании удаленного формата обучения важно не забывать о такой значимой задаче, как воспитание. Этой теме уделят на педсовете много внимания. В новом учебном году в образовательных организациях планируют вводить ставки советников по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объединениями. Будущих советников обучали в текущем году в МЦД «Артек». Его директор Константин Федоренко выступит на круглом столе, посвященном воспитательной системе в школе. Здесь также презентуют цифровые сервисы для помощи в организации воспитательной деятельности.
В первый день педсовета учителя узнают также о том, как можно организовать цифровую среду в школе, какие подходы используют разработчики цифровых продуктов. Этим и другим вопросам посвятят дискуссию «Цифровая трансформация образования: перспективы и новые возможности».
Программу педсовета второго дня посвятят школьным учителям, педагогам-психологам и педагогам допобразования, тьюторам. На круглых столах педагоги получат новую информацию о гибких навыках, а также как достичь успеха в педагогической работе – об этом, в частности, расскажут победители и призеры конкурса «Учитель года 2021». Участники педсовета обсудят тему мотивации учеников, психологи расскажут об эффективных инструментах и методах мотивации.
В конце второго дня речь пойдет об успешных примерах решения конфликтных ситуаций. Своими знаниями и опытом по этому вопросу поделятся психологи, юристы и педагоги, которые присоединятся к трансляции  «1:0 в пользу добра. Конструктивный диалог с родителями».
Некоторые мероприятия второго дня, как и весь третий день педсовета, посвятят развитию дошкольников. Они будут интересны руководителям ДОО, работникам дошкольного образования и воспитателям. От экспертов развивающих программ они узнают о приоритетных направлениях государственной политики, получат практические рекомендации.
На тематических секциях выступающие расскажут о своем видении новой рабочей программы воспитания, обсудят существующую документацию.
Регистрация на мероприятие открыта на сайте Учитель.Club.  
Все участники Августовского онлайн-совещания смогут воспользоваться скидкой при приобретении пособий ГК «Просвещение» и курсов повышения квалификации.
Источник: https://ug.ru/na-avgustovskom-onlajn-pedsovete-budut-gotovitsya-k-novomu-uchebnomu-godu/                               
Российские педагоги смогут пройти дистанционные курсы по финансовой грамотности
Российская академия народного хозяйства и государственной службы, а также Министерство финансов РФ открыли программы обучения финансовой грамотности для учителей.

В РАНХиГС 20 августа начинает учебу первый поток педагогов, повышающих свою квалификацию по онлайн-программам «Содержание финансовой грамотности», которые предполагают как базовый, так и продвинутый уровни подготовки. Это первые подобные онлайн-программы в стране. Педагоги будут учиться дистанционно. Программы для них бесплатны – обучение финансирует государство по госпрограмме Минфина России.
Как пишет сайт РАНХиГС, президентская академия более пяти лет готовит педагогов в рамках проектов Минфина России. Вуз также поддерживает их дальнейшую деятельность по распространению финансовой грамотности. Новые онлайн-программы планируют реализовать на базе Федерального методического центра повышения финансовой грамотности населения Института управления и регионального развития (ИУРР) РАНХиГС.
В процессе обучения педагогам предстоит узнать теоретические основы финансовой грамотности, они будут выполнять интерактивные задания. Материал преподнесут в наглядной лаконичной форме. Пройдя программу, учителя смогут научить школьников правильно распределять свои денежные средства, осознанно подходить к выбору товаров и услуг, планировать свои доходы и расходы, не поддаваться уловкам мошенников, а также делать сбережения с определёнными целями.
Новые программ уникальны: учебные материалы в дистанционном формате доступны круглосуточно в течение 10 дней с момента начала учебы.
По словам директора Федерального методического центра повышения финансовой грамотности населения ИУРР РАНХиГС Михаила Чеснокова, в стране впервые создали полностью дистанционные программы по финансовой грамотности для педагогов. Благодаря им разработчики надеются «достучаться» до учителей из отдаленных уголков страны, особенно из сельской местности, а также привлечь к обучению тех, кто в силу занятости не может обучаться очно.
Ожидается, что благодаря подготовленным педагогам, знания по финансовой грамотности удастся донести до учеников всех российских школ.
Источник: https://ug.ru/rossijskih-pedagogov-stali-obuchat-finansovoj-gramotnosti-distanczionno/                                  
Цифрового «помощника родителя» создадут в Минпросвещения России
       Замминистра просвещения России Татьяна Васильева на форуме «Цифровая эволюция» сообщила, что Министерство просвещения РФ планирует создать цифрового помощника для родителей школьников. Сервис поможет выбрать школу, кружки, книги многое другое.

Как пишет ТАСС, сервис планируют разработать до конца 2030 года. По словам Татьяны Васильевой, в настоящее время все чаще родители записывают детей в школы и кружки через портал и региональные системы госуслуг.

Однако бывают случаи, когда такой формальной записи недостаточно. Поэтому министерство предлагает в помощь родителям специальный сервис, который сможет вовремя подсказать о необходимости записать ребенка в школу, предложить выбор учебных заведений и возможность подать заявление со своего смартфона.

Кроме того, новый сервис поможет определиться с кружками, выбором книг для чтения в каникулы, предложит различные варианты экскурсий в конкретном регионе страны. В целом «цифровой помощник» будет представлять собой набор услуг и подсказок для участия в жизни ребенка.      
Подробнее: https://ug.ru/czifrovogo-pomoshhnika-roditelya-sozdadut-v-minprosveshheniya-rossii/         
У выпускников магистратуры больше шансов найти высокооплачиваемую работу, чем у бакалавров
Это показало исследование Высшей школы экономики, в ходе которого эксперты изучили опыт 400 тысяч выпускников.

Зарплата окончивших магистратуру выше, чем у бакалавров. Разница составляет от 2 до 21 процента. Также у магистров выше шансы быстрее найти первую работу. Такие данные приводятся в исследовании Высшей школы экономики, сообщает «Коммерсант». Эти факты опровергают расхожее мнение о том, что работодатели не различают бакалавров и магистров, и более длительное обучение не имеет выгод в перспективе.
Чтобы сделать такие выводы, эксперты из Высшей школы экономики изучили опыт 400 тысяч выпускников бакалавриата за 2017 год. 100 тысяч из них продолжили обучение и в 2020 получили дипломы магистров.
По данным исследования ВШЭ «Отдача на магистерскую степень на российском рынке труда», в последние годы популярность обучения в магистратуре растет. С 2013 по 2020 год число магистров выросло более чем в три раза. 20 процентов от общего приема в вузы в прошлом году –  те, кто поступал в магистратуру, 60 процентов из них – сразу после бакалавриата.  Это, по мнению экспертов, связано с тем, что соискатели-магистры более востребованы на рынке труда.
Вероятность найти работу у мужчины с дипломом магистра на 3-8 процентов выше, чем у окончившего бакалавриат. Разница между выпускницами – 10-16 процентов. Также выпускники магистратуры получают более высокие зарплаты по сравнению с обладателями дипломов бакалавра. У мужчин разница составляет 2-11 процентов, у женщин – 5-21 процент.
Таким образом, это исследование доказывает, что для работодателей разница между соискателями с дипломом бакалавра и магистра очевидна и, скорее всего, они сделают выбор в пользу последнего.
Подробнее: https://ug.ru/u-vypusknikov-magistratury-shansy-najti-pervuyu-rabotu-i-zarplata-vyshe-chem-u-bakalavrov/                    

В России создадут реестр психолого-педагогических методов помощи детям с аутизмом
Организации образования и психолого-педагогического сопровождения детей с расстройствами аутистического спектра (РАС) была посвящена встреча министра просвещения РФ Сергея Кравцова с президентом Благотворительного фонда содействия решению проблем аутизма в России «Выход» Авдотьей Смирновой.

Участники встречи, среди которых также были специалисты благотворительных фондов, некоммерческих ассоциаций, научных организаций и педвузов, подчеркнули, что в России назрела необходимость в максимально оперативном создании реестра психолого-педагогических методов помощи детям с РАС с указанием уровня доказательности каждого из этих методов.
По мнению главы Минпросвещения Сергея Лаврова, важно, чтобы методы, которые будут включены в реестр, не исключали друг друга, так детям можно будет оказывать действительно эффективную поддержку. Кроме того, на встрече отметили необходимость взаимодействия всех заинтересованных российских организаций, в том числе на межведомственной основе и с учетом зарубежного опыта, для качественной проработки вопроса организации образования детей с РАС, сообщили в пресс-службе Минпросвещения.
В России живут около 22 тысяч ребят с аутизмом. Государство оказывает поддержку детям с ментальными нарушениями по нескольким направлениям и программам. И эта поддержка будет усилена, пообещал президент Владимир Путин.
Подробнее: https://ug.ru/v-rossii-sozdadut-reestr-psihologo-pedagogicheskih-metodov-pomoshhi-detyam-s-autizmom/                      
Многодетным семьям могут компенсировать затраты на обучение детей в вузе
Соответствующую инициативу депутат Госдумы Василий Власов направил Главе Минтруда Антону Котякову.

В своем обращении депутат отметил, что меры, направленные на увеличение рождаемости, являются одними из приоритетных задач государства, и предложил рассмотреть возможность компенсации средств, затраченных семьями на оплату обучения своих детей в университетах.

Василий Власов подчеркнул, что господдержка может быть предоставлена только гражданам, имеющим троих и более детей, до наступления 35-летнего возраста.

Автор инициативы назвал такую меру «значительным стимулом для молодых семей в вопросе рождения детей». Таким образом, в семейный бюджет будут возвращаться деньги, потраченные на оплату обучения ребенка в вузе, пишет «RT».

В Госдуме поддержали идею о дополнительной помощи многодетным семьям, однако предложили изменить ее формат. По словам члена комитета Госдумы по труду, социальной политике и делам ветеранов Светланы Бессараб, гораздо важнее восстановить профессиональные навыки родителя, находящегося в длительном декретном отпуске.

Она уточнила, что необходимо сформировать единый закон о многодетных семьях, который будет действовать во всех регионах России. Речь идет, в том числе о дополнительных льготных социальных гарантиях, которые «в дотационных регионах с депрессивной экономикой» в настоящее время не оказываются.       
 Подробнее: https://ug.ru/mnogodetnym-semyam-mogut-kompensirovat-zatraty-na-obuchenie-detej-v-vuze/            

Ольгу Васильеву освободили от должности главы попечительского совета РАО
Владимир Путин освободил Ольгу Васильеву от должности главы попечительского совета Российской академии образования. На эту должность ее назначили весной 2020 года.

Указ Президента России об освобождении от должности председателя попечительского совета РАО его президента, экс-министра просвещения Ольги Васильевой размещен на интернет-портале правовой информации.
Ольга Васильева была министром образования и науки в период с 2016 по 2018 год. После реорганизации министерства до начала 2020 года занимала должность министра просвещения. В марте прошлого года указом президента РФ ее назначили председателем попечительского совета Российской академии образования на пять лет.

Ранее сайт «Учительская газета» сообщал, что 30 июня Ольгу Васильеву избрали президентом РАО. Она была единственным зарегистрированным кандидатом на этот пост. Чтобы выборы состоялись, за кандидатуру президента должны были проголосовать половина членов академии плюс один голос. Ольгу Васильеву тогда поддержали 109 человек, против – 31, недействительными были признаны 7 голосов. 
       Подробнее: https://ug.ru/olgu-vasilevu-osvobodili-ot-dolzhnosti-glavy-popechitelskogo-soveta-rao/ 

В Госдуме предложили возвращать многодетным родителям средства за учебу в колледже и вузе
       Депутат Госдумы Василий Власов предложил возвращать многодетным родителям средства, потраченные ими на учебу в колледже или вузе, сообщает RT. 

В своем письме на имя главы Минтруда Антона Котякова парламентарий отмечает, что стимулирование рождаемости и поддержка семей с детьми стали одними из приоритетных задач государства.

В связи с этим прошу вас оценить возможность реализации механизма возврата гражданам средств, затраченных на получение образования в среднеспециальных или высших учебных заведениях, при условии приобретения гражданином статуса многодетного - родителя трëх или более детей - до наступления возраста 35 лет - говорится в обращении.

По словам Власова, это стало бы значительным стимулом для молодых семей, которые собираются заводить несколько детей.       

Подробнее: https://activityedu.ru/News/v-gosdume-predlozhili-vozvrashchat-mnogodetnym-roditelyam-sredstva-za-uchebu-v-kolledzhe-i-vuze/  
Статус федеральных инновационных площадок получили 19 образовательных организаций
Минпросвещения РФ в этом году присвоило статус федеральных инновационных площадок (ФИП) 19 образовательным организациям, сообщает пресс-служба ведомства.
Данные учреждения в рамках программы по развитию инновационной инфраструктуры будут разрабатывать и распространять новые учебные программы, научно-методические основы воспитания, формы и методы управления образованием на разных уровнях, в том числе с использованием современных технологий.
При этом теперь такие инновационные площадки будут работать как над глобальными, долгосрочными (рассчитанными на пять и более лет), так и над краткосрочными проектами, результаты которых будут ощутимы для всех участников системы образования в ближайшие два-три года - отмечается в сообщении.
Заявки на статус ФИП направляли организации практически из всех субъектов Российской Федерации, больше всего из Москвы, Санкт-Петербурга, Томской области, Республики Татарстан, Пензенской и Московской областей.
Список ФИП будет ежегодно пополняться в соответствии с уточненными критериями отбора.
Подробнее: https://activityedu.ru/News/status-federalnyh-innovacionnyh-ploshchadok-poluchili-19-obrazovatelnyh-organizaciy/                      

Mail.ru Group создает образовательный холдинг на базе Skillbox и GeekBrains
Mail.ru Group создает образовательный холдинг Skillbox Limited на базе платформ Skillbox и GeekBrains, сообщает пресс-служба корпорации.
Mail.ru Group в партнерстве с основателями Skillbox и частным фондом Александра Галицкого создают образовательный холдинг Skillbox Limited на базе платформ Skillbox и GeekBrains. В результате сделки контролирующим акционером холдинга остается Mail.ru Group с долей 50,06%. 22,72% будет у основателей Skillbox, 14,21% – у частного фонда Александра Галицкого. 13% зарезервировано под долгосрочную программу мотивации сотрудников - говорится в сообщении.
Образовательный холдинг возглавит сооснователь и генеральный директор Skillbox Дмитрий Крутов.
Отмечается, что компании объединят финансовые ресурсы и обеспечат оптимальные условия для роста, масштабирования и географической экспансии. При этом они продолжат развивать образовательные продукты под существующими брендами.
«Я убежден, что сегодня онлайн-образование – это необходимость для всех. Это самый доступный способ учиться у лучших преподавателей вне зависимости от географии и быстро осваивать новые навыки. Мы рассчитываем, что к 2023 году наши образовательные проекты помогут 10 млн человек научиться чему-то, повысить квалификацию, получить или сменить профессию - и уверены, что создание объединенной компании поможет прийти к этой цели», - рассказал генеральный директор Mail.ru Group Борис Добродеев.
«Мы видим свою миссию в развитии образовательного рынка, и объединение двух крупнейших игроков позволит нам расширить продуктовую линейку и подготовить больше высококвалифицированных кадров к цифровому прорыву страны», - сообщил сооснователь и генеральный директор Skillbox Дмитрий Крутов.   

Подробнее: https://activityedu.ru/News/mailru-group-sozdaet-obrazovatelnyy-holding-na-baze-skillbox-i-geekbrains/  

Многие российские школы устарели физически и морально – Мишустин
Правительство разрабатывает программу по проведению капитального ремонта в российских школах, многие здания устарели и физически, и морально, заявил премьер-министр РФ Михаил Мишустин на совещании с вице-премьерами.
Недавно президент проводил совещание по подготовке к новому учебному году. Обсуждали и такую важную тему, как капитальный ремонт школ. По поручению главы государства правительство разрабатывает соответствующую программу, предстоит большая работа. Многие здания, где занимаются дети, физически и морально устарели. Надо приводить их в порядок – создавать комфортные условия для учебы, роста и развития - приводит его слова РИА Новости.
Мишустин также отметил, что власти продолжат помогать регионам и со строительством новых общеобразовательных организаций. 
Подробнее: https://activityedu.ru/News/mnogie-rossiyskie-shkoly-ustareli-fizicheski-i-moralno-mishustin/                                                      
	


РУБРИКА: Полезные статьи                    
Советы бывалых студентов первокурсникам: как адаптироваться на новом месте
Закончились ЕГЭ и томительное ожидание результатов приемной кампании.  Сердце замирает от радости – вот он, заветный приказ о зачислении. Меньше месяца осталось до 1 сентября, которое многие вчерашние школьники встретят уже в новой роли – студента. Некоторые юноши и девушки, ещё учась в школе, поставили себе цель – поступить в ВУЗ в другом городе.  И вот осуществили свою мечту и готовятся к переезду.

Как адаптироваться на новом месте и безболезненно войти во взрослую самостоятельную жизнь, сетевому изданию «Учительская газета» рассказали эксперты – студенты вузов, недавние первокурсники. Кто, как не они, знают все тонкости и могут поделиться советами.
«…И покинет отчий дом мученик науки»
Переезд в другой город – это, несомненно, один из первых и важных шагов в жизни молодого человека. Однако тут же юноши и девушки сталкиваются с первыми трудностями, ведь начинается взрослая, самостоятельная жизнь без постоянной помощи родителей.
«Сначала эйфория и мысли: «Вау, я вырвался из-под опеки, теперь никто не будет делать замечаний, контролировать, советовать. Оторвусь! – рассказывают ребята. – Но через какое-то время, когда встают бытовые и иные проблемы, которые тоже надо решать самостоятельно, эйфория меркнет».
Советы первокурсникам от тех, кто уже окунулся в студенческую жизнь и студенческий быт.
Какие вещи взять с собой?

Этот вопрос встанет ещё перед тем, как собрать чемодан и уехать. Ребята советуют сначала взять с собой только самое необходимое:
– это вещи на первое время – то, что вы точно будете носить хотя бы первые три месяца:  повседневная одежда для посещения занятий, тёплые вещи, наряды для выхода с друзьями, спортивная одежда;
– индивидуальные предметы, которыми вы пользуетесь на регулярной основе: средства гигиены, контактные линзы, расчески, кремы. Для девушек – косметика, необходимые заколки и аксессуары.
Не стоит везти с собой груду украшений и других не самых нужных вещей: их вы перевезете постепенно. А, возможно, они и вовсе не понадобятся.
Чтобы ничего не забыть, лучше составить список.
Мама, папа, я скучаю !

Первым и, скорее всего, самым трудным испытанием станет прощание с родителями. Да, когда молодые люди ещё живут с мамой и папой, их забота и внимание воспринимаются как должное. А иногда могут даже и раздражать.
Однако, переехав, взрослые «дети» вдруг понимают, что безумно тоскуют и скучают по родителям, нуждаются в совете по бытовым вещам и просто в разговоре с ними.
В таком случае юношам и девушкам стоит сохранить энтузиазм и позитивный настрой, не паниковать и постараться выстроить общение с родными на расстоянии. Тем более, что современные средства связи позволяют общаться чаще.
И помните, что родители всегда будут рады вашему звонку.
Одним из сложных психологических этапов здесь становится принятие молодыми людьми, которые переехали из родительского гнездышка в чужой город, того факта, что пора самим брать за себя ответственность и становиться самостоятельнее, не рассчитывая на «няньку».
Кто в теремочке живет?

Следующим очень важным этапом является заселение на новое место жительства – будь то общежитие или квартира. И в первом, и во втором варианте есть свои положительные стороны.
Так, общежитие – это возможность познакомиться с ребятами из вуза ещё до начала занятий или даже найти друзей с других факультетов и курсов.
А квартира хороша тем, что это все-таки отдельное помещение со своей кухней и санузлом. Отличный вариант – снимать квартиру с кем-то из иногородних однокурсников. И цена ниже, и не скучно.
Будем обживаться. А, чтобы создать уют и комфортные условия проживания в общежитии или в квартире, можно привезти любимые вещи из дома или докупить милые и приятные глазу подушечки, тарелки, свечи, модели автомобилей. Или просто завести любимую кружку. Можно поставить фотографии, которые будут напоминать о родителях и друзьях.
Изучение новой местности

После заселения новоиспеченные студенты могут изучить город, в который переехали: прогуляться по округе, познакомиться с местностью в районе проживания. Узнать, какие магазины находятся поблизости, ознакомиться с маршрутами общественного транспорта. И, конечно, совершить экскурсию к вузу, в котором предстоит учиться.
А затем просто погулять по городу, посмотреть на его достопримечательности и вдохнуть воздух свободы.
Приятно познакомиться

Знакомство с одногруппниками – это, наверное, самый интересный и волнующий момент для студентов-первокурсников. Ни для кого не секрет, что зачастую студенческие друзья становятся друзьями на всю жизнь. А кто-то даже встречает вторую половинку.
Контакт с сокурсниками очень важен: это и взаимная помощь друг другу во время учебы, сессии, и веселые мероприятия в стенах вуза и за его пределами.
Не переживайте, если не успели или постеснялись с кем-то познакомиться в первый день – в процессе обучения неловкость проходит, все постепенно сближаются.
Особенно этому способствуют «День первокурсника», «Посвящение в студенты» и другие похожие праздники. В разных вузах они могут называться по-своему, но суть их неизменна – они призваны познакомить ребят, сплотить их и вовлечь в активную студенческую жизнь.
Продукты в магазине, оказывается, стоят денег?!

Многие студенты, переехав от родителей, сталкиваются ещё и с трудностями распределения бюджета. Ведь дома родители оплачивали счета за коммуналку и покупали продукты. Казалось, что они сами появляются в холодильнике и никогда не могут закончиться. А про коммунальные платежи некоторые  или вообще не знали, или не задумывались.
Конечно, первое время вам будут материально помогать взрослые. Но, получив определенную сумму от родителей, нужно подойти к вопросу распределения расходов ответственно.
Впервые взяв в руки полученную от родителей сумму, ребята думают: «10 тысяч! Вот это я разживусь! Нагуляюсь, накуплю всего, еще и останется». Почти каждый с этим столкнулся.
Поначалу и в голову не приходит, что, помимо развлечений с друзьями, покупки приятных безделушек и одежды, нужно покупать продукты, оплачивать жилье, транспорт. Открытием часто становится, что мыло, зубная паста, порошок и другие мелочи – иссякаемы. И нарочно стараются закончиться как можно быстрее.
Поэтому важно помнить, что нельзя тратить все деньги, которые прислали родители, только на отдых и веселье. Необходимо отложить часть денег на оплату жилья, продуктов, бытовых принадлежностей и возможную покупку каких-то вещей для учебы, а также на оплату транспорта и прочие расходы. Остатки (если они будут) можно смело тратить. Студенты умеют растянуть нерастягиваемое и уложиться в минимальный бюджет.
Лайфхак от преподавателей: можно все сумму, предназначенную на месяц, разделить на 30 (31 – в зависимости от месяца) кучек. Например, вам прислали 10000 рублей, значит, ежедневно можно потратить 333 рубля. И ни центом больше. Потратили 250? Оставшиеся 83 откладываем в отдельную кучку. Из нее можно брать, если не уложились в дневной лимит. Или откладывать, чтобы потом «шикануть».
Конечно, это хорошо работает с наличными деньгами. Но зато при использовании пластиковой карты можно пользоваться различными инструментами – не раскладывать деньги по кучкам, а устанавливать лимиты трат.
Вы заметите, что стали меньше расходовать на пустяки.
Работа, работа, перейди на Федота

Устраиваться на работу или нет – это, конечно, личный выбор каждого. Однако, если есть желание помочь родителям или перестать зависеть от них материально, и при этом есть возможность совмещать это с учебой, то стоит рассмотреть вакансии для студентов.
Но, как показывает практика, работать на первом курсе не получается. Нужно привыкнуть к новому формату обучения – это не школа. Необходимо вникнуть в новые дисциплины и вообще – адаптироваться в вузе и на новом месте.
Так что первокурсники обычно о работе и не помышляют.
А если не справлюсь?

Ситуация, когда, переехав в другой город и начав обучение в вузе, ребята через какое-то время понимают, что это совершенно не то, чего им хотелось  – не редкость. Многие студенты рассказали, что с досадой приходят к выводу – они находятся не на своём месте.
Преподаватели это подтверждают, вспоминая, как приходится уговаривать ребят, чтобы они подумали, не принимали скоропалительных решений. И одновременно понятно, что удерживать ребенка там, где ему не по душе, нельзя. Важно направить и разъяснить, узнать причину нежелания учиться, но только не заставлять. Выбор молодой человек сделает сам.
Как быть, если учеба не оправдала ожиданий, рассказывают и советуют студенты, побывавшие в такой ситуации:
«Когда я только переехала Северную столицу, то была без ума от счастья: город-мечта, желанный вуз и самостоятельная жизнь. Начало учебы тоже радовало: знакомство и дружба с одногруппниками, отношения с молодым человеком, вручение студенческого билета – билета во взрослую жизнь. Но через какое-то время я поняла, что это абсолютно не то, о чем я мечтала и что хотела получить от вуза: я не узнавала нового о профессиональной деятельности. Наоборот, столкнулась с торможением, стагнацией имевшихся знаний и умений.
В какой-то момент я точно решила, что больше не могу оставаться в этом вузе. Но самое страшное, что пугает всех студентов в такой ситуации и является причиной остаться в вузе – как сказать родителям?
К счастью, дома меня поняли: мы решили, что если учеба не приносит никакого роста, развития, удовольствия, нужно уходить. Успешно сдав сессию, я с легким сердцем забрала документы и ни разу не пожалела об этом.
Мой совет ребятам: если вам плохо в этом городе, в вузе, на этом направлении подготовки, или просто пришло осознание, что это «не ваше», не нужно бояться поговорить об этом с родителями. Вместе вы всегда найдете выход.
Не бойтесь принимать судьбоносные решения и строить свою жизнь так, чтобы потом не жалеть, не терять годы на нелюбимой работе!».

Наставления
 Бесспорно студенчество – это прекрасная пора, новые дисциплины, знания, общение и активная жизнь. Но для первокурсника, только вылетевшего из родительского гнезда, она может показаться страшной и неприветливой.
Вуз всегда старается помочь вчерашним школьникам привыкнуть к новой жизни. Во многих учебных заведениях у «первашей» есть кураторы – ребята со старших курсов. Они помогают и познакомиться друг с другом, и больше узнать о вузе, о преподавателях, о бытовых условиях в общежитии и многом другом, о чем знают только студенты.
Кроме того, у первокурсников всегда есть куратор-преподаватель, который поддерживает связь с родителями, объясняет, куда необходимо обращаться в различных ситуациях, разбирается с проблемами ребят.
Помните, неуютно и страшно только первую неделю! Студенты во все времена сталкивались с этим. Будьте уверены в себе, учитесь с энтузиазмом, радуйте себя и родителей успехами.
Подробнее: https://ug.ru/sovety-byvalyh-studentov-pervokursnikam/                        
Как подготовить первоклашек к школе – советы психотерапевта
Первоклассники впервые встречаются с оценкой своих знаний, действий, результатов. Это часто приводит к стрессу – как детей, так и родителей. Советы, как подготовить ребенка к учебе в первом классе, дал психотерапевт медицинского онлайн-сервиса «СберЗдоровье» Гурген Хачатурян.
По мнению специалиста, готовить ребенка к школе лучше за год. Хорошо обратиться к психологу, чтобы узнать уровень психологической готовности к школе, а также выяснить, на какие моменты следует обратить внимание. Об этом пишут  «Известия».
Первокласснику в школе нужно уметь удерживать внимание в течение определенного времени, иметь развитую память и мышление. В возрасте 6-7 лет у детей повышается познавательная активность. Они, как правило, уже умеют контролировать свое поведение и эмоциональные реакции. Важно обратить внимание на мотивацию школьника. Ребенок, который психологически к школе готов, учиться хочет, чтобы прийти к определенной цели. Например, стать космонавтом. Если ребенок к учебе не готов, то он предпочитает в школе играть, на уроках такие дети часто отвлекаются.
Данные навыки развиваются в процессе обучения. Чтобы стрессовых реакций было меньше, родители должны поддерживать ребенка. Для этого стоит помнить о нескольких правилах.
Первое. Ребенка нужно приучить к правильному режиму дня. Это можно сделать в форме игры. В частности, создать яркое и красочное расписание. Таким расписанием будет интересно пользоваться. В нем обязательно нужно выделить время для игр и дневного сна. Первокласснику важен отдых, а игры развивают психологические навыки.
Второе. Важно учитывать, что процесс обучения требует времени. Результаты не могут быть незамедлительными. У каждого ребенка свой темп усвоения материала. Поэтому не стоит его подстегивать или упрекать. Контролировать домашнее задание стоит в меру. Необходимо запастись терпением, чтобы в итоге не выполнять его вместо ребенка.
Третье. Полезно научить ребенка обращаться за помощью. Если родитель берется объяснить задание, важно не переусердствовать и начать делать его за ребенка. Ему важно самому научиться совершать и исправлять ошибки.
Четвертое. Иногда родители пытаются соревноваться с педагогом. На самом деле нужно всячески поддерживать его авторитет. Кроме того, необходимо регулярно обсуждать с первоклассником, как прошел его день в школе. В таком случае можно вовремя выявить проблемные моменты.
Отношения в классе также немаловажны для ребенка. Проще всего общаться с теми, кто пришел с ним в школу из одной группы детского сада. Стоит обращать внимание на события в классе, которые могут травмировать ребенка.
Подробнее: https://ug.ru/kak-podgotovit-pervoklashek-k-shkole-sovety-psihoterapevta/ 
Почти как у Пушкина! Как рисунки могут помочь на уроках литературы
Когда ребенок переходит из начальной школы в среднюю, уроки чтения сменяется уроками литературы. Задания учителей усложняются: школьникам предстоит осваивать объемные произведения, искать и запоминать важные моменты. Существует несложный способ запоминания ключевых отрывков в тексте c помощью создания иллюстраций к нему. Что это такое и как с ним работать? Об этом нам рассказала учитель литературы из Воронежа Оксана Малышева.
Стать соавтором писателя

Поиск нужной выдержки из текста бывает довольно долгим и не очень удобным. Приходится перелопачивать толстенный том и выписывать целые абзацы на «закладки». Библиотечные издания нередко пестрят пометками и выписками, сделанными руками юных читателей. Облегчить поиск, сэкономить время и сохранить книгу от порчи поможет метод иллюстрированных аннотаций. Звучит не совсем понятно, но все гораздо проще, чем кажется.
Перед тем, как приступить к изучению нового произведения, можно обозначить основные элементы сюжета и попросить ребят подготовить карточки с небольшими иллюстрациями к ним. По мере продвижения по сюжетной канве таких карточек будет все больше. Дайте детям свободу и позвольте проявить фантазию: пусть самостоятельно решают, какие моменты изобразить и как именно это сделать. Каждый ребенок без труда перескажет прочитанный текст, если перед глазами будут его же иллюстрации к нему.
Создание рисунков поможет детям синтезировать информацию, они начнут переживать все перипетии сюжета в своем воображении, глубже проникнут в судьбы и отношения героев. И конечно, запомнят самое главное: как можно забыть сюжет книги, если ты сам на время становишься ее иллюстратором, соиздателем!

Единственное, что может смутить школьников – их неуверенность в собственных способностях к рисованию. Особенно если в книге уже есть иллюстрации − ведь, например, не все смогут изобразить зверей так, как это делал Е. Чарушин в иллюстрациях к народным сказкам. Вместо затейливых рисунков дети могут делать для себя схематические изображения при помощи букв, элементарных символов, пиктограмм.
От простого к сложному

Еще один вариант иллюстрированного аннотирования – групповая работа. Предложите ребятам не только создать рисунки к тексту, но и проанализировать аналогичную работу, проделанную другими одноклассниками. Чтобы уравновесить способности, лучше использовать те же пиктограммы или символы. Такой урок не только поможет найти сходства и отличия в понимании материала, но также вдохновит ребят и зарядит созидательной энергией.
Кроме того, учащимся можно давать творческие задания, например, написать не просто сочинение, а с иллюстрациями на полях (почти как у Пушкина). А можно пойти от обратного: дать задание на пересказ сюжета по созданным рисункам, своим или сделанным одноклассниками. Третий тип заданий, самый сложный − «написать» сочинение в формате «рисунок или пиктограмма и комментарии к нему». 

Вариантов использования рисунков и создания иллюстраций к текстам художественных произведений на уроках литературы множество. Но главное, что все они побуждают школьников мыслить критически, видеть новые краски и оттенки изучаемых произведений, делать неожиданные открытия и познавать литературу во всей ее многоплановости и многозначности. А уроки литературы становятся куда более увлекательными − дети с большим интересом и удовольствием знакомятся со сложной классикой.
Подробнее: https://activityedu.ru/Blogs/method/pochti-kak-u-pushkina-kak-risunki-mogut-pomoch-na-urokah-literatury/               

Мама, не мешай! Почему не всегда нужно участвовать в играх детей
Родителям иногда нестерпимо хочется «довести до ума» робкий и неумелый детский рисунок, перестроить крепость из кубиков, поправить маленького чтеца, когда он забывает стишок. Однако ученые подчеркивают необходимость инициативы, самостоятельных действий и ведущей роли детей в играх и занятиях. Почему не вмешиваться − это важно? На этот вопрос отвечают исследователи Стэнфордского университета.

Хотели, как лучше...

Исследование, проведенное доцентом Высшей школы образования (Стэнфордский университет, США) Еленой Обрадович и ее соавторами − Майклом Суликом, научным сотрудником СПАРК, и Энн Шаффер, доцентом кафедры психологии Университета Джорджии, было опубликовано 11 марта в журнале Journal of Family Psychology. Оно показало, что чрезмерное участие родителей в играх и занятиях детей может мешать их психологическому развитию.
Современные родители все чаще развивают детей сами, используя множество игровых моментов в образовательных целях. Конечно, для такого поведения у родителей есть веские причины: они наверняка знакомы со статьями некоторых ученых о том, что активное воспитание помогает детям развивать когнитивные и эмоциональные навыки.

Однако у этой ситуации есть и оборотная сторона. Согласно исследованию Елены Обрадович, попытка превратить жизнь ребенка в череду образовательных моментов может быть противоположной ожидаемым результатам и даже нанести вред. В ходе исследования специалисты наблюдали за поведением родителей, когда их дети-дошкольники были увлечены каким-либо занятием: убирали игрушки, разучивали новую игру или спорили друг с другом. Некоторые мамы и папы чаще вмешивались с  предложениями, замечаниями и даже исправлениями, несмотря на то, что дети вполне успешно могли справиться сами.
Шкала «чрезмерной вовлеченности»

В течение двух с половиной часов 102 ребенка в возрасте от четырех до шести лет работали над серией заданий для измерения саморегуляции и управляющих функций. Для некоторых функций эмоции не имеют значения, а некоторые, напротив, затрагивают чувства детей, вызывая эмоциональный подъем. Дети также участвовали со своими родителями в структурированных занятиях, требующих разной степени взаимодействия со взрослыми.
Ученые наблюдали за каждым родителем и ребенком отдельно, используя видеозаписи. Взаимодействия были разбиты по секундам и оценены независимо. Это позволило Обрадович и ее команде увидеть даже мелкие нюансы общения родителей и детей. Например, за 25-минутное занятие мать принимает ведущую роль ребенка в игре в течение 13 секунд, затем выступает в роли наблюдателя на протяжении 5 секунд, а после начинает руководить, направляя действия ребенка, что продолжается уже 35 секунд.
Для своего анализа Обрадович и ее сотрудники создали шкалу «чрезмерной вовлеченности родителей». Были отмечены моменты, когда ребенок работал самостоятельно или руководил какой-либо деятельностью, и вычислено соотношение между временем «полезного», то есть не манипулятивного, вмешательства родителей и периодами, когда родители следовали примеру ребенка.
Когда ребенок не был погружен в игру или задачу полностью, исследователи не обнаружили никакой связи между чрезмерной вовлеченностью родителей и уровнем саморегуляции у детей. Родители не причинят вреда своим вмешательством, если дети пассивно выполняют задание. А вот при высоком уровне участия родителей в задаче и полной сосредоточенности на ней ребенка трудности с саморегуляцией и другими формами поведения действительно есть. 

Дети таких родителей хуже справляются с задачами, предполагающими отложенное удовольствие и направленными на оценку исполнительных функций (исполнительные функции: в нейропсихологии, система высокоуровневых процессов, позволяющая планировать текущие действия в соответствии с общей целью, изменять реакцию в зависимости от контекста, избирательно уделять внимание нужным стимулам. − Прим.ред.). А также отстают в навыках, связанных с контролем над импульсами, и способности переключаться между различными объектами.
В общении важен баланс

Обрадович утверждает, что цель исследования не в том, чтобы критиковать родителей. Нет ничего плохого в том, чтобы предлагать детям идеи или давать советы. Помочь дошкольнику в решении головоломки, попытаться заинтересовать, если ребенок пассивен, сделать замечание, если он нарушает правила − все это только приветствуется.
Поиск баланса в контактах с детьми исключительно важен, особенно в старшем дошкольном возрасте. Начало обучения в школе − особенно трудное время: ожидается, что ребенок сам начнет управлять своим вниманием, эмоциями и поведением без непосредственной помощи родителей. Иногда детей нужно просто оставить одних или позволить им руководить процессом игры.
Родители привыкли находить способы вовлечь себя в деятельность детей, даже когда те самостоятельно выполняют задание, активно играют или исправно делают то, о чем их просили. Но высокая частота подобного прямого вмешательства может дорого обойтись и привести к тому, что дети будут хуже контролировать собственное внимание, поведение и эмоции. Дети, которым родители позволяют играть ведущую роль в коммуникации, получают возможность для наработки навыков самоконтроля и учатся быть независимыми, − говорит Елена Обрадович.
По мнению Обрадович, родители думают, что помогают, а на самом деле препятствуют развитию своих детей, тем более в период подготовки к обучению в школе, когда предоставлять ребенку самостоятельность особенно важно. Это происходит из-за того, что сегодняшние родители проводят со своими детьми больше времени, чем их собственные матери и отцы. Особенно в эпоху пандемии COVID-19, когда люди были заперты в четырех стенах на карантинах и локдаунах и превратились в основных товарищей по играм для своих детей.
Это действительно важно – понимание того, что родителям нужно научиться отступать. Каким бы напряженным ни было время, позвольте детям взять на себя инициативу, − подытожила Елена Обрадович.
Подробнее: https://activityedu.ru/Blogs/edu/mama-ne-meshay-pochemu-ne-vsegda-nuzhno-uchastvovat-v-igrah-detey/   
История не по учебнику: чем полезны клубы исторической реконструкции
С помощью исторической реконструкции любой современный человек получает шанс, как на машине времени, погрузиться в минувшие века и почувствовать их запах и вкус, их «настоящесть». Детям это особенно полезно, поскольку история для них зачастую просто список дат, которые плохо запоминаются и ни о чем не говорят. На полях воспроизведенных боев забытая старина восстает из пепла. Как происходит это волшебство, рассказывают участники клуба исторической реконструкции «Служивый».

В гуще великих сражений

«Заряжай!..» Грохот пушек, облако дыма, на мгновение закрывшее солнце, яркие пятна парадных мундиров, напор кавалерии... Нет, это не съемки исторического фильма, а самое настоящее сражение на Бородине − только современные костюмы зрителей напоминают о том, что на дворе XXI век.
Может показаться, что реконструкция похожа на театр, где актеры разыгрывают сцены давно минувших сражений. Но это не совсем так. Они не играют роль, а проживают каждый момент и сами начинают чувствовать себя его участником. Бывалые реконструкторы говорят, что порой даже пропадает ощущение реальности: выстрелишь в противника из ружья и удивляешься: ведь я же его убил, почему он не падает?
Алексей Синельников, педагог дополнительного образования городского Дома творчества и директор клуба «Служивый», уже 20 лет занимается исторической реконструкцией. Когда-то он случайно с друзьями попал на Бородинское поле, где по традиции ежегодно разыгрывается сражение, изменившее ход событий Отечественной войны 1812 года. Посмотрел как обычный зритель и с тех пор потерял покой: захотелось самому окунуться в гущу великой битвы. 
Сначала он отыскал клуб французской артиллерии и стал его членом, а потом он и несколько его единомышленников организовали свой клуб. Стали изучать военные премудрости, шить костюмы, научились обращаться с тренировочным оружием, начали самостоятельно выезжать на фестивали реконструкции.

Шли годы, у участников появились семьи, подросли дети − и родители привлекли их к своему делу, заинтересовали историей не только Отечественной войны 1812 года, но и других знаменитых сражений − времен Древнего Рима, Смутного времени, Великой Отечественной войны. А к ним присоединились и их школьные товарищи. Набралась внушительная группа − примерно 40 детей. Разделились на русских и французов: тех и других было примерно поровну, и никто не гнушался воевать на стороне «противника». 

Тренировочные бои проходили в близлежащем овраге, а позже родители брали юных бойцов с собой «на поля»: вместе ночевали в палатках, ели из железных солдатских котелков, пробовали жить без интернета и телефонов, участвовали в фестивалях реконструкции (например, в военно-исторических «Душоновских маневрах»), по приглашению городской администрации сами организовывали небольшой фестиваль в Кимрах (Тверская область) неподалеку от имения Голенищевых-Кутузовых. Но главным выездом было, конечно, Бородино. Постепенно сформировалось детское подразделение: взрослые стояли за пушками, а дети вошли в «пехотное войско» и стали прикрывать артиллерию во время нападения конницы...
Вчерашние подростки сегодня и сами стали испытанными реконструкторами: например, сын Алексея Синельникова Роман, участник «Служивого» с детства, преподает здесь историческое фехтование. Некоторые из его учеников занимают призовые места на спортивных соревнованиях.

От котелка до рапиры

На стене в клубе «Служивый» висит целый арсенал: сабли, палаши, рапиры, шпаги... Преподаватель исторического фехтования и ученик Романа Синельникова Андрей Пугин дает мне подержать клинок, который кажется невероятно тяжелым. На самом деле это специальное ролевое оружие, изготовленное из текстолита. Подобным оружием нанести серьезную травму невозможно, да и детей здесь учат контролировать свое поведение в бою и правильно держать клинок, проявляя ответственность и осторожность. На тренировках, впрочем, оружие детям не дают − они бьются на мягких безопасных тимбарах.
Иногда случаются легкие повреждения во время тренировок, но если ты мечтаешь стать военным или спортсменом, без синяков и шишек не будет мастерства. Такая комплексная вещь, как реконструкция, невозможна без самостоятельности, с частичным сопровождением взрослых. Мальчики сегодня не играют в подвижные дворовые игры, далеко не все посещают спортивные секции. А им когда-нибудь предстоит идти в армию, защищать Родину... Какие из них получатся защитники Отечества? Мы стараемся воспитывать в них храбрость, надежность, бережное отношение к товарищам,− рассказывает Алексей Синельников.

Кроме исторических видов спорта (стрельба из луков и арбалетов, фехтование), приемов боя, умения держаться в строю, в клубе преподают реалии военного быта. Взрослые делают свои изыскания в литературе разных эпох, а знания передаются по кругу − от старших к младшим. На фестивали нередко приезжают ученые-историки, музейщики, увлеченные периодом войны 1812 года, им тоже есть чем поделиться, и их также приглашают в «Служивый» с лекциями.
Школьный педагог не всегда способен преподать историю «не как в учебнике», и выходит, что уроки по этому предмету для подростков − это сухая череда фамилий и дат, за которыми нет ничего живого. А из рассказов старших реконструкторов, то есть родителей, ставших педагогами и наставниками для детей и их товарищей, ребята узнают о реальной жизни, вплоть до того, какими утюгами гладили белье в ХIX веке. Поэтому собирают с чердаков еще оставшуюся бесценную старинную утварь: чайники, плошки, котелки − и пополняют коллекцию артефактов.

У нас в клубе занятия проходят в виде свободного исторического общения с детьми. Нет ни лекций, ни нормированных занятий. Мы рассказываем, они слушают. Если глаза загораются – значит, нащупали правильный материал. Если им неинтересно, мы меняем тематику и говорим о другом, − говорит педагог Валерий Мыльников.

Вот, к примеру, часто повторяющийся вопрос от школьников: почему военная форма была такая яркая? Только ли для красоты? Оказывается, во время боя пороховой дым стелился такой, что видимость вокруг была нулевая. И можно было легко попасть в своего же товарища. Поэтому, чтобы распознавать своих, солдат рядили в красочную, заметную форму. И бойцы знали: если из дыма появлялись красные султаны − значит, идут французы, если черные − значит, русские... Любая пуговица в военном обмундировании функциональна.
Форму русских или французских войск члены клуба сначала шили сами, по мерке, как полагается. А многое и покупали, обменивались с другими реконструкторами.

Когда появилось детское подразделение, пытались заинтересовать ребят изготовлением хотя бы головных уборов. Но проблема в том, что у большинства нет терпения сидеть за кропотливым рукоделием. До 18 лет они пользуются клубным обмундированием, а потом шьют на заказ. Появиться на поле любого фестиваля, тем более в Бородине, в современной одежде − это моветон, нужен настоящий исторический костюм, ведь в джинсах вряд ли удобно скакать на кавалерийском коне или стрелять в артиллерии.

Где вы, мушкетеры и пираты...

Мне нравится фехтование, привлекает время Наполеона, Алексей Борисович так интересно о нем рассказывает, хотя вообще в истории я не очень хорошо разбираюсь. В клуб я пришла три года назад как член молодежного совета. Нас было несколько человек, но в «Служивом» из них осталась одна я − и не пожалела. Через год впервые поехала в Бородино, и это было незабываемо: пожить в настоящих военных палатках, поесть из исторической посуды, полюбоваться на лошадей, послушать у костра настоящие гусарские романсы... Вот где настоящая жизнь! К сожалению, сейчас у моих друзей другие интересы, − делится Злата Калабушкина, первокурсница колледжа.

Это горькая правда: общение и интересы молодежи сжались до размеров узкого черного экрана. Это когда-то были так милы сердцу подростка приключенческие романы о мушкетерах, пиратах и прочих завоевателях, и хотелось хоть иногда выпасть из реальности, надеть на себя личину литературного персонажа и поиграть в его жизнь. «Служивый» устраивает тематические выставки в местных музеях (например, в Пушкинском краеведческом музее), и сам часто приглашает на экскурсии ребят из окрестных школ: здесь им и доспехи показывают, и оружие, и артефакты. Раньше после таких мероприятий трое-четверо из группы, воодушевленные, оставались в клубе на год или два. Сейчас приходят максимум двое всего на пару занятий, отсиживая это время с телефоном в руке.
У нас жесткие методы борьбы. Если дети зависают в телефонах, я всех зову на улицу и объявляю: у нас будет тренировка. Если не слушаются, требую оставить гаджеты в помещении: ведь удары клинка могут их повредить. Делать нечего, они сначала нехотя идут за мной во двор, а через несколько минут им становится весело и уже не до интернета. Кого-то можно заинтересовать оловянными солдатиками, у нас их 1800 штук, целая армия. Ребята ее постоянно увеличивают, сами вырезают солдатиков из бумаги, раскрашивают, устраивают «бумажные битвы». Это не просто игра, а отработка военной операции, тактильное прикосновение к истории. Зато потом, когда они побывают на Бородинском поле, им станет понятно, за что на этом клочке земли бились солдаты, − рассказывает Андрей Пугин.

Пандемия, как вражеское войско, вторглась в жизнь «Служивого» и спутала его планы. Фестивали реконструкции сегодня если и проводятся, то с огромной осторожностью и с минимальным числом зрителей. Но истинным гусарам не страшны ни вирусы, ни беспощадные ветра времени. Многие члены клуба взрослеют и уходят, на время забросив детские забавы. Но потом возвращаются и приводят своих детей. Потому что именно здесь у них есть шанс увидеть и почувствовать то, что живо до сих пор: доблесть, честь и отвагу русского воина.
Подробнее: https://activityedu.ru/Blogs/interesting/istoriya-ne-po-uchebniku-chem-polezny-kluby-istoricheskoy-rekonstrukcii/    

     Подготовка к публичному выступлению
Хорошо подготовленная речь

на девять десятых произнесена.

— Д. Карнеги
Оратор – это инженер, который прокладывает путь от своих идей до умов слушателей. И чем лучше подготовка, тем идеальней сам путь. В противном случае оратор рискует устроить аварию в процессе публичного выступления. А это плохо скажется на конечном результате.
Уже сейчас вы можете сделать первый шаг в постижении ораторского искусства – научиться рассказывать увлекательно, чтобы захватывать и удерживать внимание слушателей. Записывайтесь на онлайн-программу «Сторителлинг».
Давайте сначала рассмотрим ошибки, допускаемые оратором при подготовке к публичному выступлению. Затем мы перейдем непосредственно к советам о правильной подготовке. Такая структура кажется автору наиболее удобной для восприятия.
Четыре распространенных ошибки начинающих ораторов при подготовке публичного выступления:
Плохое представление о предмете, затрагиваемом в выступлении. Слабая подготовка в области базовых знаний о проблеме, излагаемой в речи оратора, может плохо отразиться на всем выступлении. Недочеты в подготовке могут выявиться во время вопросов-ответов, когда безобидно заданный вопрос может поставить в тупик оратора. При этом оратору придется неотступно следовать тексту, т. к. у него не окажется ничего другого сказать.

Слабая работа над изобретением текста речи. Это будет проявляться в сухости и бедности языка. Недостаточная подготовка в этом аспекте ораторского искусства особенно плохо повлияет на хорошо подготовленного слушателя, который ловко ориентируется в том «как» и «что» говорит оратор.

Маленькое количество репетиций выступления. Слабая работа будет заметна невооруженным глазом. А выражаться плохая подготовка может в несоответствии мимики, жестов, поз, темпа речи, интонации смыслу речи оратора.

Плохая работа над запоминанием речи. Такой недочет будет выражаться в нарушении выступления незапланированными паузами. Плодотворная работа над запоминанием особенно актуальна для начинающих ораторов, т. к. опытные хорошо владеют этим ремеслом (ораторским искусством) и легко заполняют паузы речью. Однако не всегда. Однажды британский политик Уинстон Черчилль, как обычно, выступал в парламенте. Его речь была энергична и уверена, как вдруг Черчилль запнулся, потеряв нить своей мысли. Несколько мгновений стояла полная тишина. Затем послышались ехидные возгласы. И Черчилль ушел с трибуны, ворча что-то себе под нос. С тех пор британский политик выходил к трибуне только с кипой конспектов. И выступал, периодически сверяясь с записями.

Шесть советов о хорошей подготовке к публичному выступлению

1. Вы должны не просто произнести заученный текст, написанный кем-либо. В вашу речь вы должны вкладывать свои идеи, мысли. Если тема не волнует вас до глубины души, вам будет сложно произвести впечатление, потому что в вас не будет естественного эмоционального запала. Подготовка речи – это длительный процесс. Не думайте, что вы сейчас сядете и напишите ее за полчаса. Собирайте все свои мысли, где бы они к вам ни приходили. Вы можете взять для сбора мыслей конверт. Всякий раз, когда вам в голову приходит какая-либо мысль, или вы слышите где-то о своей теме, записывайте на бумажку все это и кладите в конверт.

Авраам Линкольн обдумывал свои речи, занимаясь далеко не смежными делами. Работая, обедая, прогуливаясь по улице, Линкольн размышлял над речью. И записывал все идеи и мысли, которые к нему приходили, на всем, что попадалось под руку. Все записи он хранил в своей шляпе. И хранил их в ней, пока не находил времени сесть и систематизировать свои заметки во что-то подобное публичной речи. Следуйте его примеру. Обдумывайте речь постоянно, когда вы встаете по утрам с кровати, готовите завтрак, едете на работу и т. д. Обсуждайте выбранную тему со всеми, с кем вы встречаетесь. Это могут быть ваши близкие, коллеги, просто знакомые.
2. Тему необходимо определить заранее. В идеале для обдумывания темы вам необходимо семь дней и ночей. Этого времени должно хватить на запоминание и репетицию выступления.

3. Собирайте как можно больше информации по выбранной вами теме. Чем больше информации, тем лучше. Есть такое правило 1 к 3. Вы должны знать втрое больше того, что вы собираетесь сказать. Это придаст вам дополнительную уверенность и знание предмета речи.

4. Теперь, когда у вас достаточно материала для выступления, встает вопрос о том, как его обработать и подготовить. Прежде всего сфокусируйтесь на одной проблеме. Не стоит затрагивать все сразу. Одна проблема для небольшого выступления. Выберете одну фразу и развивайте, расширяйте ее.

5. Готовя выступление, не забывайте о двух вещах. Первое, не стоит зацикливать внимание на том, что интересно именно вам. Не забывайте, что вы выступаете перед живой аудиторией. Говорите то, что близко вашим слушателям. И второе, изучите вашу аудиторию. Ее желания, предпочтения.

6. Также перед выступлением полезно почитать на вашу тему. Но используйте эту возможность только после того, как исчерпаете все свои мысли на данную тему. В библиотеке вы можете обнаружить очень много материала по вашей теме.
Подробнее: https://4brain.ru/blog/подготовка-к-публичному-выступлению/ 
До 1984 года женщин-программистов было больше, чем мужчин: 6 удивительных фактов о женщинах в IT
В Bookmate Originals вышел перевод исследования Клайва Томпсона, журналиста The New York Times Magazine, о том, когда и почему поменялся гендерный баланс в IT-индустрии. Специально для «Мела» Георгий Слугин собрал наиболее интересные факты, которые заставят многих родителей взглянуть на профессию программиста по-другому.
1. Первой программисткой была именно женщина — и было это почти 200 лет назад

В 1833 году леди Ада Лавлейс, молодой английский математик, встретилась с изобретателем Чарльзом Бэббиджем, который усердно работал над тем, что он сам называл «аналитической машиной» — устройством, состоящим из металлических шестеренок, способным выполнять команды «если/то» и хранить информацию в памяти. Воодушевленная его идеями Лавлейс смогла оценить огромный потенциал такого устройства. Она поняла, что вычислитель, который может модифицировать собственные инструкции и менять содержимое памяти, — это нечто гораздо более мощное, чем механический калькулятор.

Чтобы доказать это, Лавлейс написала алгоритм, который позволил бы «аналитической машине» вычислить последовательность чисел Бернулли. Именно этот алгоритм принято считать первой компьютерной программой в истории. Лавлейс не страдала от заниженной самооценки. «Мой мозг — нечто большее, чем просто смертная субстанция, и время это покажет», — записала она однажды. Увы, Бэббиджу не удалось построить свою машину, и Лавлейс, которая умерла от рака в 36 лет, так и не довелось увидеть свой код в действии.
2. В 40-х и 50-х годах на работу программистом принимали всех, кто мог пройти тест на логическое мышление. Считалось, что такой тип мышления присущ женщинам

Когда появились цифровые компьютеры, женщины стали первопроходцами в написании программного обеспечения для них. В то время мужчины в индустрии смотрели на код как на вторичную и не особенно интересную задачу. Подлинный путь к славе пролегал через создание самого оборудования. Программное обеспечение? «Тогда еще даже такого термина не изобрели», — говорит Дженнифер С. Лайт, профессор Массачусетского технологического института (MIT), которая занимается историей науки и технологии.
Мэри Аллен Уилкс, мэрилендский подросток 50-х, мечтала об адвокатской карьере. Но в один прекрасный день 1950 года, в старших классах средней школы, учитель географии удивил ее замечанием: «Мэри Аллен, когда ты вырастешь, тебе надо стать программисткой!» Уилкс понятия не имела, кто такие программисты, — более того, она весьма смутно представляла себе, что такое компьютер. Как, впрочем, и большинство американцев в те времена.
Ко времени выпуска из колледжа в 1959 году Уилкс уже поняла, что ее юридические устремления несбыточны — ее бы вряд ли взяли в судебную адвокатуру. Вероятнее всего, ей пришлось бы стать библиотекарем в области права, секретарем, заниматься бумагами по имуществу или недвижимости.
Но Уилкс помнила совет школьного учителя. В колледже говорили, что компьютеры станут ключом к будущему, а она знала, что компьютеры есть в MIT. В день выпуска Мэри Аллен попросила родителей отвезти ее в институт, отправилась прямиком в отдел кадров и спросила, есть ли у них работа для программистов. И ее взяли.
Сегодня может показаться странным, что в институте взяли случайного кандидата без всякого опыта в программировании. Но тогда практически ни у кого такого опыта не было
Самой дисциплины еще толком не существовало (к примеру, в Стэнфордском университете отделение информатики появилось только в 1965 году). Поэтому учреждения, которым были нужны программисты, просто проводили тесты на логическое мышление. У Уилкс была некоторая подготовка: занимаясь философией, она изучала формальную логику, что дало ей представление о построении доказательств и выводов путем составления цепочек утверждений с логическими операторами. А это было похоже на программирование.

Она быстро стала специалистом в новой области. Сначала Уилкс работала на IBM 704, для которого нужно было писать код на мудреном ассемблере (рядовая команда могла выглядеть как «LXA A, K» — это означало, что компьютер должен взять число в ячейке памяти A и загрузить его в индексный регистр K). Даже сам ввод программы в IBM 704 был трудоемким делом: не было ни клавиатур, ни дисплеев. Уилкс приходилось писать программу на бумаге, а затем отдавать ее наборщику, который переводил каждую команду в дырки на перфокарте. Потом она относила ящики с перфокартами оператору, который загружал их в считывающее устройство. Компьютер выполнял программу и выдавал результаты на принтер.

Мэри Аллен Уилкс, 1965 год. Фото: Wikimedia Commons / Rex B. Wilkes / CC BY-SA 4.0

Нередко код, написанный Мэри Аллен, не давал нужного результата. Тогда ей приходилось внимательно изучать каждый фрагмент, чтобы найти ошибку, двигаясь мысленно от строчки к строчке и представляя, как машина выполняет команды, — и тем самым словно превращая свой мозг в компьютер. Пройдя этот путь, она переписывала программу. Возможности большинства компьютеров в то время были весьма ограничены:
IBM 704 могла держать в своей памяти всего около 4000 «слов» кода
Хорошие программисты писали точный, изящный код и никогда не тратили лишних слов. Они были поэтами битов.
К тому моменту женщины уже сыграли основополагающую роль в предыстории кибернетики. Во время Второй мировой войны женщины управляли первыми вычислительными машинами в британском Блетчли-парк, взламывая с их помощью шифры.
3. «Компьютерные девушки», или «Беременные программисты»: пока профессия не стала престижной, более четверти кодеров были женщинами

К 1960 году в США, согласно государственной статистике, более четверти программистов были женщинами. Мэри Аллен Уилкс вспоминает, что в 1960-х в Линкольновских лабораториях MIT, где она работала, большинство тех, кто по правительственной классификации считался «профессиональным программистом», были женщинами. Тогда это еще не было престижной работой.
Когда компании стали использовать программы для расчета заработной платы и обработки данных, количество рабочих мест для программистов сильно выросло. В тот момент у мужчин не было никаких специальных преимуществ. Наниматели просто искали претендентов с логическими навыками — аккуратных и с математическим складом мышления. В этом отношении гендерные стереотипы работали в пользу женщин: некоторые управленцы считали, что традиционное преимущество женщин в таких трудоемких видах деятельности, как вязание или ткацкое ремесло, демонстрировало именно то устройство мышления, которое требовалось.
В 1957 году в рамках программы набора кадров IBM выпустило брошюру под названием «Мои прекрасные леди», призывающую женщин подавать заявки на работу
В книге «Ваша карьера в компьютерах» 1968 года утверждалось, что из людей, которые любят готовить по поваренной книге, получаются хорошие программисты
Нехватка рабочих рук была такова, что молодая чернокожая женщина Арлин Гвендолин Ли смогла стать одной из первых программисток в Канаде, несмотря на открытую расовую дискриминацию того времени.
Арлин и ее белому бойфренду никто не сдавал жилье, поэтому им требовались деньги для покупки дома. В начале 60-х она увидела в одной из газет Торонто объявление о найме обработчиков данных и системных аналитиков. Она убедила нанимателей, которые были сплошь белыми, дать ей пройти тест на способность к программированию. После результата в 99% сотрудники устроили ей допрос с пристрастием, а затем взяли на работу.
«Мне не было сложно, — рассказывала Ли. — Компьютеру было совершенно все равно, что перед ним женщина, и к тому же черная»
Элси Шатт научилась программировать, подрабатывая во время летних каникул на Абердинском испытательном полигоне в Мэриленде. Во время академического отпуска в магистратуре, она устроилась в компанию Raytheon. Мужчин и женщин, занимавшихся программированием, там было примерно поровну, что ее страшно удивило — программирование считалось абсолютно женской работой.

Когда в 1957 году у Элси Шатт родился ребенок, ей пришлось уволиться. Тогда она создала свою консультационную фирму Computations Inc., которая создавала код для корпораций. Она нанимала домохозяек на неполный рабочий день; если они не умели программировать, она их обучала. Днем женщины занимались своими детьми, а ночью писали код, арендуя время на местных компьютерах.

 «Это превратилось в некую миссию, — рассказывала Шатт. — Я давала работу талантливым женщинам, которые хорошо делали свое дело, но не могли найти работу на неполный рабочий день». Business Week в статье 1963 года назвал команду Computations «беременными программистами» и сопроводил текст изображением колыбельки в холле и матерью, сидящей за составлением программы (статья была озаглавлена «Совмещая математику и материнство»).
К 1967 году женщин-программистов было уже так много, что журнал Cosmopolitan опубликовал статью «Компьютерные девушки»
Статья была проиллюстрирована фотографиями женщин у компьютеров, напоминавших рубку атомного авианосца USS Enterprise. В тексте отмечалось, что женщины могут заработать в этой профессии до $20 000 в год (более $150 000 в сегодняшних деньгах). Это был редкий пример интеллектуальной работы, где они могли преуспеть. Практически во всех прочих высококвалифицированных профессиональных сферах женщин было мало. Даже женщины со степенью в математике могли лишь преподавать математику в высшей школе или заниматься механическими вычислениями в страховых компаниях.
4. Мальчики в 2,5 раза чаще получали в подарок персональные компьютеры, и процент девушек в сфере IT начал падать

Переломный момент наступил около 1984 года. Десятилетием раньше исследование показывало, что число мужчин и женщин, интересующихся карьерой программиста, было одинаковым. Но затем все будто пошло вспять. Начиная с 1984 года процент женщин в этой сфере начал падать, и к 2010-му он сократился вдвое: только 17,6% студентов, выпустившихся с дипломом по компьютерным и информационным программам, были женщинами.
Одна из причин этого сокращения связана с тем, как дети знакомились с программированием. Появление персональных компьютеров в конце 1970 — начале 1980-х перекроило состав студентов, стремившихся на компьютерные направления. До этого практически любой студент в колледже никогда не касался компьютера и даже близко к нему не подходил. Когда же в домах стало появляться первое поколение персональных компьютеров — Commodore 64 или TRS-80, — подростки получили возможность с ними возиться, постепенно осваивая основные понятия кодинга в свободное время.

К середине 1980-х некоторые первокурсники колледжей были уже довольно сведущи в программировании. И большинство из них были мужчинами. Это обнаружили двое ученых, когда стали изучать причины снижения доли поступающих женщин.
Одним из этих исследователей был Аллан Фишер, работавший тогда заместителем декана Института компьютерных наук в Университете Карнеги — Меллона. В 1994 году он нанял социолога Джейн Марголис, которая в течение четырех лет интервьюировала студентов, обучавшихся в Институте компьютерных наук Карнеги — Меллона.
Марголис обнаружила, что почти все первокурсники с опытом в программировании были юношами. Они больше взаимодействовали с компьютерами, чем девушки: например, мальчики в два с лишним раза чаще получали компьютер в подарок от родителей.
А если родители покупали компьютер для всей семьи, они гораздо чаще ставили его в комнату к сыну, а не к дочери
Сыновья также практиковались вместе с отцами, когда те вместе с ними разбирали учебники по бейсику. К девочкам это не относилось. «Это было важным результатом нашего исследования, — говорит Марголис. — Почти каждая студентка рассказывала, что ее отец занимался с братом, а ей приходилось бороться за его внимание».
Матери, как правило, гораздо меньше имели дело с компьютерами. Даже те девочки, которые интересовались информатикой, улавливали это отношение и умеряли свой пыл. Исторически эти роли были привычны: мальчиков поощряли в игре с конструкторами и электронными наборами, а девочек подталкивали в сторону кукол и игрушечных кухонь.
В школе девочки встречали то же отношение: компьютеры — для мальчиков
Мальчики-ботаники, которые сбивались в компьютерные клубы отчасти и для того, чтобы избежать издевательств школьных задир, нередко и сами начинали воспроизводить тот же исключающий поведенческий паттерн, сознательно или нет (в этих группах с пренебрежением относились не только к девочкам, но и к чернокожим и латиноамериканским сверстникам).
Это объясняло, почему первокурсники в Карнеги — Меллона столь отчетливо делились на значительную часть мужчин, уже знакомых с базовыми понятиями программирования, и женщин, которые зачастую были в этом полными новичками. Возникал культурный раскол, женщины начинали сомневаться в собственных способностях, в возможности когда-либо сравняться с мужчинами.
5. Сейчас в Кремниевой долине работает всего 20% женщин

В 2017 году аналитический отчет Recode, новостного сайта, освещающего технологическую индустрию, сообщал, что 20% сотрудников Google составляли женщины, 1% — чернокожие, 3% — латиноамериканцы. Почти те же цифры у Facebook; в Twitter доля 15%, 2% и 4% соответственно.
Кейт Хастон была разработчиком в Google с 2011 по 2014 год и слышала, как коллеги размышляли о низкой доле женщин среди программистов компании. Они утверждали, что Google нанимает лучших — а значит, тот факт, что женщин не нанимают, объясняется тем, что им не хватает врожденной логики или упорства.

Летом 2017-го сотрудник Google Джеймс Деймор изложил в тексте для внутренней рассылки свои соображения о том, что некоторые качества, обычно присущие женщинам, включая, например, повышенную тревожность, объясняют их отставание в состязательном мире программирования. Он ссылался на нейробиолога-когнитивиста Саймона Барон-Коэна, по теории которого мужской мозг более склонен к «систематизации» в сравнении с «эмпатизирующим» женским. Google уволил Деймора, объяснив, что не может держать в штате человека, который утверждает, что его коллеги-женщины изначально непригодны для работы.

Если причина гендерного дисбаланса в программировании — биология, остается необъяснимым лидерство женщин на заре формирования отрасли в Америке, когда работа была значительно сложнее, чем сегодня. Это было движение на ощупь, всю математику приходилось делать в бинарном или шестнадцатеричном формате, не было никаких интернет-форумов, не было поисковиков, к которым можно обратиться, если возникли проблемы с отладкой. Был только твой мозг, в одиночку сражающийся с адскими проблемами.
6. В Индии около 40% студентов, изучающих информатику и смежные с ней специальности, — женщины

И это несмотря на крайне серьезные барьеры на пути женщины-программиста: в Индии настолько жесткие гендерные роли, что у студенток колледжа часто действует комендантский час, запрещающий работать в компьютерной лаборатории после 8 часов вечера.
Но, как выяснила социолог Роли Варма, у индийских женщин есть одно большое культурное преимущество по сравнению с американками: родители гораздо больше поощряют их делать первые шаги на этом поприще. Кроме того, женщины видят в программировании безопасную работу, которая позволяет находиться в помещении, сокращая таким образом опасность сексуального преследования на улице.
Иными словами, в Индии женщина-программист — явление абсолютно нормальное. Аналогичная картина сложилась в Малайзии, где в 2001 году — именно тогда, когда доля американских женщин в компьютерной индустрии упала до минимума — женщины составляли 52% от специализирующихся в компьютерах студентов.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/programmirovaniye/987324-women_programming 
«Мы используем только 10% своего мозга» и ещё 4 мифа, которые давно пора забыть
Сколько процентов нашего мозга мы используем? Различается ли мозг мужчин и женщин? Связан ли большой мозг с большим умом? Разбираемся в главных мифах о мозге, которые уже давно опровергнуты наукой, но мы их все еще повторяем и даже учим этому наших детей.
1. «Размер имеет значение»
В 1920-е годы в СССР считалось, что нормальный вес мозга здорового мужчины — 1395–1400 граммов. Но когда умер Владимир Ленин и его мозг решили изучить (создав для этого специальную лабораторию, которая потом стала отдельным институтом), то оказалось, что мозг вождя весит всего 1340 граммов. Советские ученые не могли признать, что их лидер в этом был хуже среднего, и норму поменяли.
Сегодня им не пришлось бы этого делать, чтобы доказать гениальность Ленина. Научные исследования нескольких видов животных, включая человека, ставят под сомнение представление о том, что размер мозга является мерой интеллекта. Со способностью обрабатывать информацию скорее связана организация нейронов и активность в синапсах мозга (это узлы между нейронами, через которые проходят нервные импульсы).
Таким образом, большой размер мозга у животных не коррелирует с их умственными способностями. Мозг у коров больше, чем у шимпанзе, но последние гораздо разумнее. Проваливается и попытка посчитать соотношение мозга к массе тела: у человека по сравнению с лошадью разница огромна (примерно 1:50 и 1:600 соответственно), а если сравнивать с мышью, получается примерно одинаковая картина (1:40). И если мерить интеллект таким образом, муравьи или некоторые птицы должны быть умнее человека.
2. «Правое полушарие — творческое, левое — рациональное»
Представления о функциях полушарий мозга происходят из исследований нейропсихолога Роджера Сперри, которые он проводил в 1960-е годы. Сперри на основе опытов на животных сделал вывод, что мозг является «разделенным»: его полушария работают автономно и отвечают за разные задачи. У человека левая половина мозга, по мнению ученого, ответственна за логику и вербальную сферу, а правая — за творчество и воображение. В 1961 году в авторитетном журнале Science («Наука») вышла знаменитая статья Сперри на эту тему — «Церебральная организация и поведение», — а в 1981-м он получил за свои исследования Нобелевскую премию по физиологии и медицине.
Современные исследователи мозга не поддерживают идею Сперри о разделенных функциях полушарий мозга
Представление о том, что творчество — функция одной части мозга, современными учеными считается чрезмерно упрощенным и относится к мифам. Причем эта концепция была подвергнута критике еще в прошлом веке. А очередной ревизии миф подвергся в 2010 году, когда вышла статья нейроисследователя Арне Дитриха и специалистки по психологии Риам Кансо о креативности и работе полушарий.
Дитрих и Кансо сопоставили 72 эксперимента и сделали однозначный вывод: нет никаких подтверждений, что именно правое полушарие или один конкретный участок мозга отвечает за творческое мышление.

В 2010 году результаты Дитриха и Кансо были опубликованы в авторитетном американском научном журнале Psychological Bulletin («Психологический бюллетень»). Современные специалисты считают, что мышление и творчество требуют активного взаимодействия между разными полушариями и областями мозга, в том числе очень удаленными друг от друга.
3. «Мы используем только 10% своего мозга»
В 2013 году группа британских ученых написала, что этот миф о мозге — самый распространенный. Бразильские исследователи выяснили, что в Рио-де-Жанейро половина людей с высшем образованием на полном серьезе апеллирует к этому лженаучному представлению.
В отличие от предыдущего, эта идея не основана на каких-либо исследованиях и является полностью выдуманной. Вероятно, представление о 10% мозга появилось после того, как американский психолог Уильям Джеймс в 1906 году сказал: «По сравнению с тем, чем мы должны быть, мы только наполовину проснулись. Мы используем лишь небольшую часть наших физических и умственных ресурсов». При этом слов про 10% нет в произведениях Джеймса.
Миф о 10% активно эксплуатируют в массовой культуре — например, на нем основаны сюжеты фильмов «Области тьмы» (2011) и «Люси» (2014). В последнем героиня Скарлетт Йоханссон получает сверхспособности после отравления наркотиками, «включающими» ранее не задействованные области ее мозга.
4. «Мозг — это компьютер»
Метафора настолько неудачна, что ее давно пора перестать использовать даже в повседневных дискуссиях. Мозг устроен принципиально иначе, нежели ваш ноутбук: у первого нет установленного объема памяти, который ждет своего заполнения, он не может выполнять вычисления, как это делает компьютер. Наше визуальное восприятие устроено не так, как веб-камера: мы не просто фиксируем образы внешнего мира, но сразу же их интерпретируем, фокусируемся на одних элементах и игнорируем другие — и делаем прогнозы.
Мозг сравнивают с разными машинами не одно десятилетие, и с появлением новых технологий возникали и новые сравнения. Декарт писал, что мозг похож на гидравлическую машину, более поздние авторы сопоставляли его с телефонным коммутатором или гальванической цепью.
Эти метафоры можно считать невинными, но часто они определяют то, как мы относимся к себе и миру
Например, когда мы говорим, что «программируем» себя на какие-то эмоции, мы мыслим о себе как о машине, в которую, как программный код, может быть записано то или иное чувство. Но эти процессы работают куда сложнее.
5. «Женский» и «мужской» мозг
«У девушек, посещающих колледж, мозг становится больше и тяжелее. Кровь, таким образом, приливает к мозгу и отливает от матки, в результате чего женщина может стать бесплодной» — так писал в 1873 году Эдвард Кларк, профессор из Гарварда, выступавший резко против женщин в науке. Сегодня подобные высказывания вызывают усмешку, как и многие распространенные представления о разнице умственных способностей мужчин и женщин.
Современные нейроисследователи не отрицают, что между усредненным мозгом мужчины и женщины действительно можно найти различия, но они считают, что разница эта незначительна и не связана с какими-то конкретными способностями.
Мы не можем говорить, что женщины «по природе» хуже мужчин в точных науках или больше разговаривают — это не соответствует действительности
При этом на наш мозг очень влияет воспитание и стереотипы — так пишет нейробиолог Джина Риппон в книге «Гендерный мозг». Риппон считает, что мозги вообще нельзя делить по гендерному признаку, они разные у разных людей вне зависимости от пола. Каким будет наш мозг и как он будет работать, формирует все, что мы видим вокруг и чем занимаемся: профессия, интересы, дискуссии, окружающая среда, даже спортивная активность. Если с малых лет ограничивать человека в занятиях математикой или естественными науками, то его или ее мозг не будет натренирован их понимать. И физиология тут ни при чем.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/nauka/1294086-brain_myths 
Почему не нужно заставлять детей ходить в музыкальную школу и на танцы
Родители стажёра в автосервисе хвастаются ребёнком гораздо реже, чем родители маленького скрипача. Но вряд ли у кого-то возникают сомнения, какой навык с большей вероятностью пригодится в будущем. Марк Опенгеймер в своей колонке для журнала New Republic рассуждает о том, почему занятия музыкой — пустая трата времени.
Наша дочь Ребекка учится во втором классе и ходит на три дополнительных занятия каждую неделю. В понедельник — скрипка, в среду — иврит, в четверг — балет. Одно из этих занятий связывает её с религиозной традицией, которая насчитывает три тысячи лет. Два других довольно-таки бессмысленны.
И я не хочу сказать, что это плохо. Большая часть наших активностей не несёт какого-то особенного смысла — они просто нам нравятся. К примеру, моя привычка ежегодно пересматривать «Под кайфом и в смятении» (фильм Ричарда Линклейтера, 1993 — Прим. ред.) абсолютно бессмысленна. Но хобби тем и хороши, что они просто приносят удовольствие. Ребекке нравится заниматься скрипкой и балетом в нью-хейвенской музыкальной школе. Ей нравится школа, учителя, и она гордится, когда у неё что-то получается. Как по мне, этого достаточно.

Не все родители со мной согласятся. Есть те, кто не устаёт говорить о том, как полезны уроки музыки и танцев.
Почему уроки музыки и танцев до сих пор так популярны

Я много спрашивал об этом своих знакомых родителей. О танце они говорят, что он «учит уравновешенности» или «воспитывает грацию». О скрипке или фортепиано — что это «даёт им полезные навыки на всю жизнь» и «развивает музыкальный вкус».
Не нужно обладать сильно развитым умом, чтобы заметить слабые стороны этих утверждений. Я не сомневаюсь, что знакомого с танцем человека можно определить по некоторым «сигнальным» движениям: привычке стоять в первой позиции или элегантности в прыжке во время игры в фрисби. И возможно, один или два лучших студента балетного класса на самом деле будут казаться более изящными, чем другие.
Большинство школьников, которые несколько лет по часу в неделю проводили в балетном классе, ничем не выделяются среди сверстников
Если вы не верите мне, то, пожалуйста, посетите среднюю школу и попробуйте, наблюдая за детьми на обеде, определить, кто из них занимался балетом.

Что касается музыкальных навыков «на всю жизнь», я предлагаю более простой тест. Зайдите в фейсбук и попросите откликнуться тех друзей, которые в детстве пять или более лет посвятили игре на каком-либо музыкальном инструменте. Затем спросите их, когда они в последний раз брали его в руки.
Я попробовал провести такой опрос на недавнем обеде с друзьями. Из десяти взрослых людей я оказался единственным, кто не ходил в музыкальную школу в детстве. И все они признались, что забросили музыку вскоре после школы. Что бы это ни было — скрипка, фортепиано, саксофон — всё осталось пылиться на чердаке в родительском доме или было выставлено на продажу.
Почему нельзя насиловать детей лишними знаниями
Эти люди слушают совсем не ту музыку, которой их учили. Занятия по виолончели не сделали их фанатами Баха. И что-то я не видел, чтобы в учебниках по скрипке были ноты песен Muse.
Откуда взялась традиция учить детей музыке

Традиция обучать детей музыке и танцам сложилась исторически — для этого были свои причины. Если мы рассмотрим эти причины внимательно, то поймём, что продолжаем навязывать своим детям занятия, которые давно перестали быть актуальными.
До XX века музыка звучала в доме, только если кто-то из членов семьи умел играть или петь. Тогда игра на скрипке, фортепиано, даже на мандолине действительно имела смысл. А до урбанизации и развития транспорта большинство людей не могли регулярно посещать концерты. Музыка могла стать частью повседневной жизни только в виде самодеятельности.
6 заблуждений родителей о музыкальном образовании
Но были и другие, более сложные причины: умение играть на фортепиано говорило об определённом социальном положении. Рояли ручной работы с XVIII века были обязательным элементом интерьера гостиных аристократии, но к 1850–1860 годам в Германии, США и Великобритании началось фабричное производство, и рояли стали символом статуса и для среднего класса. Помогли и изменения в финансовой сфере: появление рассрочки позволило покупать пианино и совсем небогатым людям. Цена инструмента всё больше падала, и уроки музыки постепенно стали обязательным элементом воспитания любой девушки и при этом продолжали считаться символом «достойного» происхождения.

Почему уроки музыки так же полезны, как занятия настольным футболом

В уроках музыки нет ничего плохого. Изучение музыки или танца в течение долгого времени развивает целеустремлённость и воспитывает уверенность в себе. Но ровно то же самое можно сказать о длительном изучении чего угодно.
Нет никакого особого достоинства в умении играть на скрипке, если только у вас нет особого дара
В противном случае те же самые ценные уроки вы получите и от занятий карате, и от игры в бадминтон. И даже от бесконечных часов, проведённых за игрой в настольный футбол.
Понятно, что если бы совсем никто не изучал балет и скрипку, у нас бы не было профессиональных оркестров и балетных коллективов. Это было бы большой потерей. Но такие виды искусства должны преподаваться самым нетерпеливым и одарённым студентам, настойчивым и постоянным в своём увлечении.
Как музыкальное образование отбивает желание заниматься творчеством
Я не говорю, что школьники должны прекратить ходить на дополнительные занятия (хотя иногда, когда я вижу, как перегружены некоторые дети, это именно то, что я хочу сказать). Нам просто нужно записывать их на те кружки, которые будут иметь для них больше смысла, учитывая, что это 2016 год, а не 1860-й. И что нам уже не нужна дочь, играющая на скрипке, чтобы подтвердить свой статус. Я понимаю, что хоть мне и нравится концерт для скрипки с оркестром Мендельсона, Ребекке было бы лучше научиться играть Lumineers «Ho Hey» на гитаре. По крайней мере, это поможет ей стать популярной в летнем лагере.
Если уж выбирать инструмент — то лучше гитару

Мы все согласимся с тем, что для детей (а также их родителей) полезно пробовать новые виды деятельности, и что есть польза в освоении сложных дисциплин. Так, может быть, попробовать что-то кроме классической музыки? Возвышенность искусства связана, в конце концов, с его ненадобностью.
Больше всего я хочу, чтобы мои дети нашли для себя занятия, полезные или не очень, которые пригодятся им во взрослой жизни
Как насчёт ремонта автомобилей или шитья? А если всё же выбирать инструмент, я, повторюсь, скорее предложил бы гитару. Моих знакомых взрослых, которые учились играть на гитаре, до сих пор можно упросить исполнить пару песен.

Моя дочь Ребекка тем временем продолжает заниматься балетом и скрипкой. Периодически мы спрашиваем её, не хочет ли она бросить, и она всегда говорит, что нет. Нам кажется, это хорошо. Если она найдёт в этом своё призвание, будет здорово. Но если однажды вечером в свой обычный час для тренировок она решит, что с неё хватит, может быть, я предложу ей гитару. Или просто спрошу: вдруг она хочет посидеть со мной на диване и посмотреть «Под кайфом и в смятении»?

Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/lichny_opyt/549813-musical_school     
От замкнутого ребёнка к великому учёному. Как Лев Ландау вывел формулу счастья и следовал ей всю жизнь
В 13 лет Лев Ландау, будущий нобелевский лауреат, окончил 10 классов, а уже в 14 поступил сразу на два факультета: физико-математический и химический. В те времена случай был уникальный. В 21 год он уже был известным учёным, ему предлагали работу в лучших европейских университетах, но он до последнего верил, что лучшая в мире наука — только в СССР.
Отец Льва Ландау был инженером-нефтяником в Баку, богатым человеком и убежденным холостяком. Ему было уже под сорок, когда он встретил женщину мечты и захотел жениться. Она была не похожа на других девушек того времени: 29 лет, из еврейской семьи и при всём этом умудрилась самостоятельно накопить денег и уехать учиться в Цюрих. Потом, несмотря на запрет евреям селиться в Петербурге, смогла не только получить вид на жительство, но и окончить Женский мединститут, параллельно работая на кафедре физиологии. Даже после замужества и рождения двоих детей она продолжала работать врачом, преподавать в гимназии и в университете, заниматься исследованиями и публиковать статьи в научных журналах.

Как Ландау стал просто Дау

Лев Ландау родился в 1908 году. Он был замкнутым и невесёлым ребёнком, но однажды прочитал, что человек может создать себя сам, загорелся этой идеей и начал заставлять себя знакомиться и общаться с людьми. Это стало его второй натурой: все знали взрослого Ландау как остроумного и любознательного человека, который может завязать разговор и с академиком, и с прачкой. Он был уверен, что главная обязанность человека — быть счастливым. Считал, что это умение можно и нужно развивать. Если же человек несчастен, то он просто не хочет разобраться в своей жизни и ему нравится роль страдальца.
Для себя Ландау вывел очень простую формулу счастья: наука, любовь и общение с людьми. Наука, безусловно, была на первом месте
В 14 лет он с лёгкостью поступил в Бакинский университет, сразу на два факультета: химический и физико-математический. Через два года университет уже ничего не мог предложить одарённому студенту. Ему посоветовали перевестись в Ленинград. Так он в 16 лет оказался в гуще научной жизни. Приятели-студенты его любили за остроумие, готовность помочь и смелость перед профессорами. Тогда же Лев получил прозвище Дау, которое ему очень нравилось. «L'ane по-французски значит осёл, то есть фамилия Ландау означает «осел Дау», — говорил он.
Учёным всего мира он будет известен именно как Дау. Так он представлялся при знакомстве и так его звали ученики.
«Ландауский скепсис», или великий учёный в 21 год

Ландау интересовался квантовой механикой, которая тогда только-только зарождалась. Толстые книги он считал кладбищами идей (что, правда, не помешало ему написать курс теоретической физики в десяти томах), а нужные ему знания получал из зарубежных научных журналов. Свободно знал немецкий и французский языки, а к концу учёбы выучил английский. В научных статьях он читал постановку задачи и результат. Середину пропускал: «Мне нужно узнать от автора, что он делает; как делать, я сам знаю лучше». Критерий хорошей научной работы у него был очень простой: она должна разъяснять что-то непонятное.

В 1929 году Ландау по путёвке Наркомпросса поехал на стажировку в Европу. Он побывал на семинарах крупнейших физиков того времени, получил стипендию Рокфеллеровского фонда и опубликовал работу о диамагнетизме металлов, который позже стали называть «диамагнетизм Ландау». Ландау часто приезжал к Нильсу Бору в Копенгаген и был его любимым учеником. «Он бывал несносен, перебивал Нильса, высмеивал старших, походил на взлохмаченного мальчишку. Но как он был талантлив и как правдив!» — вспоминала жена Бора. По сути, в 21 год Дау был уже сложившимся учёным.
Однажды Ландау разговаривал с молодым физиком Кристианом Мёллером и рассказал ему, как он видит решение одной задачи. Мёллер написал работу, опубликовал её в журнале и в конце статьи поблагодарил Ландау за помощь. Ландау возмутился, ведь эту статью следовало подписать двумя фамилиями.
— Знаете, Дау, я жениться хочу, а отец невесты не даст согласия, если я не буду доцентом университета, — признался Мёллер.
— Ах так, ну пожалуйста. Я Вам ещё могу работу написать, — ответил Ландау.
Имя Дау было синонимом абсолютной честности в науке. Например, однажды он заглянул в аудиторию и узнал, что собравшиеся ждут профессора, который будет рассказывать о своём сенсационном открытии. И вот, когда учёный исписал доску вычислениями и выводами, Ландау воскликнул: «Прошу прощения, но здесь слишком много ошибок». И показал, что если задачу решать правильно, то никакого открытия нет. «Кто его сюда пустил?» — возмущался профессор. Ландау не переносил недобросовестного отношения к своему делу: «Вывести замечательный результат и не понять его значения — такое действительно позорно!».
«Известно, что физики боялись опубликовать сырую статью. Все знали, что Ландау моментально заметит просчёты и пощады не будет. Существовало мнение, что протащить свой результат сквозь эшелоны ландауского скепсиса очень трудно для всех, кто работал в его отделе, ибо он, как заведующий, считал себя ответственным за статьи своих сотрудников и всегда их прочитывал».
Ландау-ловелас и брак без обязательств

Ландау ещё в юности поклялся, что никогда не женится. В 26 лет встретил Кору (Конкордию Дробанцеву), у них начался роман. Но даже огромная любовь и страсть не могли заставить его жениться. Коре, разумеется, не нравилось неопределённое положение. В конце концов, Ландау сдался, но сразу оговорил, что брак будет формальным: он оставляет за собой право вести себя как холостяк (и ей тоже даёт полную свободу), взяв с Коры обещание, что она не будет ревновать. Ландау считал брак чем-то вроде кооператива и говорил, что к любви он не имеет ни малейшего отношения.

Любовь между Корой и Ландау длилась 12 лет, а после этого она фактически стала его экономкой. Он честно отдавал ей 70% своего заработка, но при этом жил своей жизнью. Она страдала, но высокая зарплата мужа и статус супруги академика её вполне устраивали. Ландау много рассуждал об отношениях и флиртовал с другими женщинами. Возможно, поэтому многие считали его ловеласом. Хотя друзья вспоминали, что к любви он относился серьёзно, а его романы можно пересчитать по пальцам.
Преподавательские годы и тюрьма

Во время студенческой поездки за границу Ландау не раз предлагали работу в лучших университетах Европы, но он отказывался. «Нет, я вернусь в свою рабочую страну, и мы создадим лучшую в мире науку», — говорил он.
Ландау переехал в Харьков — заведовать теоретическим отделом в физико-техническом институте. Он не только занимался исследованиями, но и преподавал: собрал вокруг себя молодых талантливых физиков, продумал «теоретический минимум» — перечень необходимых знаний, проводил семинары, на которых мог выступить с докладом любой желающий. Споры и обсуждения часто потом продолжались в маленькой квартире Ландау.
«Некоторые считают, что учитель обкрадывает своих учеников. Другие — что ученики обкрадывают учителя. Я считаю, что правы и те и другие, и участие в этом взаимном обкрадывании — прекрасно».
К 1937 году мечты Ландау о великом будущем рабочей страны рассеялись: начались массовые аресты. Причём он не мог понять, по какому принципу забирают людей. Ученый уехал в Москву и сразу получил работу в Институте физических проблем у Петра Капицы.
В то время Капица обнаружил парадоксальное поведение жидкого гелия вблизи абсолютного нуля. Когда этой проблемой заинтересовался теоретик-Ландау, появилась надежда, что явление удастся объяснить. Ландау буквально стоял на пороге открытия (позже за эту работу он получил Нобелевскую премию), но его арестовали. Это случилось в 1938 году.

В тюрьме Ландау провёл год

Капица отреагировал мгновенно, хотя заступаться за потенциального «врага народа» было очень рискованно. Он написал письмо Сталину с просьбой если не освободить, то хотя бы внимательно рассмотреть дело Ландау. Подобное письмо написал и Нильс Бор. Но просто так выпустить из тюрьмы учёного власти не могли — это бы означало признаться на весь мир, что физика с громким именем посадили по ошибке.
Оптимальное решение пришло не скоро: Ландау освободили через год под личное поручительство Капицы. Одновременно с Ландау в Москве задержали его друга, физика Юрия Румера — всю первую ночь они в камере «проговорили о математике». Румер пробыл в заключении 10 лет. Ландау каждый месяц отправлял ему деньги — ту сумму, которую не отдавал жене, Ландау тратил «на разврат и филантропию».
«Мой сын никогда не скажет, что я зануда»

Родители Ландау заставляли его в детстве учиться тому, что ему не нравилось — например, музыке. Сам он своего сына Игоря старался ни к чему не принуждать. «Мой сын никогда не скажет, что я зануда», — говорил он.
Зануд Ландау классифицировал так: гнусы (скандалисты), моралинники (выделяют продукт морали — моралин), постники (ходят с недовольным лицом), обидчивые (всегда на кого-то в обиде). Истребление зануд Ландау считал долгом каждого порядочного человека. «Если зануда не разъярён — это позор для окружающих», — говорил он.

Ландау занимался физикой по много часов каждый день, но и умел моментально переключаться на бытовую жизнь.
«Гарику (Игорю, сыну Льва Ландау — Прим. ред.) было года четыре, когда ему подарили электрическую железную дорогу. Дау страшно любил игрушки и при виде всех этих вагончиков, паровозов, семафоров приходил в ажиотаж, суетился, пытался что-то подсоединить, но всё невпопад, словом, всем мешал, но вдруг правильно подключил платформу и радостно засмеялся. „Вот и папа на что-то пригодился“, — заметил ребёнок. Все так и грохнули со смеху».
Из воспоминаний Майи Бессараб, племянницы Льва Ландау
С техникой Ландау совершенно не ладил и говорил, что не ходит в лабораторию Капицы, чтобы не переломать там все приборы. Вместе с Капицей Ландау работал над атомным проектом СССР. «Если бы не пятый пункт, то есть национальность, я не занимался бы спецработой, а только физикой, наукой, от которой я сейчас отстаю. Я низведён до уровня „учёного раба“, и это всё определяет», — говорил Ландау.
За участие в этих работах Ландау получил звание Героя Социалистического труда, но золотую звезду практически не носил. Она была прикреплена к пиджаку, который так и назывался — «пиджак-таран». Ландау надевал его, когда надо было кого-то «таранить», например, доставать билеты в театр.
Нобелевская премия после смерти

7 января 1962 года Ландау попал в автомобильную аварию и почти два месяца находился в коме. Рядом с кабинетом главврача организовали физический штаб: 87 физиков по очереди дежурили, стараясь обеспечить врачей всем необходимым.
«Появилась алфавитная книга с телефонами и адресами всех и вся –лиц и учреждений, связь с которыми могла потребоваться в любую минуту. Там было записано 233 телефонных номера — другие больницы, автобазы, аэродромы, таможни, аптеки, министерства, места возможного пребывания врачей-консультантов».
Из воспоминаний коллег-физиков
12 января у Ландау остановилось дыхание, но физики раздобыли необходимый дыхательный аппарат. Ещё через 10 дней начался отёк мозга, подходящее лекарство нашли в Англии. Британский коллега обещал доставить его в аэропорт. Он опаздывал и позвонил начальнику аэропорта Хитроу — самолёт задержали на два часа. В Шереметьеве лекарство уже ждал дежурный физик.
В апреле Ландау начал приходить в себя. В конце 1962 года он получил Нобелевскую премию «за пионерские работы в области теории конденсированных сред, в особенности жидкого гелия». Он был единственным в истории лауреатом, которому вручали награду в больнице. Американский журнал «Life» даже опубликовал статью «Нобелевская премия после смерти».

Последние шесть лет жизни он не занимался физикой и хотя в быту оставался жизнерадостным человеком, каким всегда был, многие близкие считали аварию его «духовной смертью». Формула, которую Ландау когда-то вывел, оказалась верной: любви и общения для счастья всё-таки недостаточно.
Ландау умер в 1968 году после очередной операции. А «Курс теоретической физики» Льва Ландау и Евгения Лифшица переиздаётся до сих пор.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/istorii/165392-lev_landau   
Как молодому учителю справиться с задирой в классе?
Почти в каждом классе найдется ученик, который будет задирать остальных: словами, действиями, а иногда даже просто насмешливым взглядом. Конечно, агрессия может спровоцировать других учеников. Что делать в такой ситуации учителю, как найти общий язык с задирой? Отвечает детский психолог Яна Молоковских.
Вопрос: Здравствуйте, я молодой педагог. В этом году стала классным руководителем 7-го класса. Один мой ученик все время ругается с остальными мальчиками. Постоянно их цепляет, говорит неприятные вещи. Он не новенький. Учится с ними с первого класса. Я не могу понять, каким образом решить эту проблему с точки зрения психологии. Ведь может дойти и до драки.
Ответ: В первую очередь давайте разберем механизм такого поведения ребёнка.
За агрессивным и даже жестоким поведением очень часто стоит неуверенность и чувство тревоги. Также это может быть следствием внутреннего напряжения ребенка, если, например, в семье сложная обстановка.

Дело в том, что внутреннее напряжение имеет свойство накапливаться и бесконтрольно выплескиваться в виде агрессии, с которой ребенок просто не в силах справиться.
Если у мальчика нет возможности выразить свои негативные эмоции где-то еще (например, дома выражение эмоций под запретом), то единственным выходом будет выплескивать их в школе.
Очень вероятно, что ребёнок чувствует себя лидером, может брать на себя ведущую роль, но при этом ему не хватает чувства заботы, эмпатии, сочувствия и внимательного отношения к другим (что необходимо для истинной лидерской позиции).
Человек ожесточается и как будто теряет доступ к этим качествам, если не чувствует себя безопасно и вынужден долгое время «держать оборону». В стрессовой обстановке психика выстраивает защиту от ранящих переживаний.
Иными словами, если обстановка небезопасна, легче выжить тому, кто ничего не чувствует
Поэтому в первую очередь важно понимать, что ребёнок не ведёт себя так намеренно, что это неосознанное поведение, защитный механизм, причиной которого являются тревога и неуверенность.
Если учителю удастся увидеть в ребёнке заложника ситуации и собственных эмоций, а не агрессора, то пути решения проблемы станут очевиднее.
Ещё важно обратить внимание на то, что это не поведенческая, а эмоциональная проблема.
Если ребёнок перестанет испытывать тревогу и сможет в безопасной обстановке почувствовать те эмоции, которые сейчас заблокированы (и которых так не хватает для уравновешенного, терпимого отношения к сверстникам), то поведение скорректируется без дополнительного активного вмешательства.
В связи с этим желательно не использовать в качестве управления поведением ребенка наказания или угрозы, потому что это только ещё больше загонит мальчика в тревогу и неуверенность.

Недопустимо регулировать поведение через лишение чего-то дорогого и важного для ребёнка, потому что это может привести к большей его озлобленности и закрытости.
Наилучшим алгоритмом поведения будет:
1. Постараться наладить доверительный контакт с ребёнком. Найти в его характере положительные, сильные стороны. Идеально, если ребёнок почувствует, что учитель его не осуждает, и сможет снять свой защитный панцирь, не боясь показаться при учителе слабым.
2. В конфликтных ситуациях и после них важно проговаривать случившееся с ребёнком один на один не в осуждающей, а понимающей и принимающей манере, удерживая во внимании, что ребёнок в данный момент страдает, испытывает страх и неосознанно ждёт нападения, хоть и не показывает этого (иначе ему не пришлось бы нападать первым).
3. Дать мальчику почувствовать свою значимость, ответственность за что-то важное в отношении сверстников и коллектива. Показать (возможно, на своём примере или на примерах из книг/фильмов), как важно сохранять чуткость и человечность, если ты наделён властью.
4. Хорошо, если есть возможность подключить к работе с ребёнком грамотного, понимающего детского психолога.
5. Если родители мальчика готовы сотрудничать, можно обсуждать с ними этот вопрос, делая упор на то, что, по вашим ощущениям, ребёнку не хватает именно эмоционального тепла, а не более жесткого контроля.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/vopros_-_otvet/8750314-bully 
Кот Шрёдингера и парадокс близнецов. Семь интеллектуальных мемов, которые сделают вас в разы умнее
Если вы думаете, что мемы — это только глупые картинки в интернете, над которыми смеются подростки, спешим изменить ваше мнение. Мысленные эксперименты, странные аналогии и яркие примеры из научных статей и споров вполне можно назвать интеллектуальными мемами, о которых мы и расскажем.
1. «Кот Шрёдингера» (сложный мем о двойственности)

Физико-математический парадокс с котом в мешке, ящике, комнате или камере появился, когда австрийский физик-теоретик Эрвин Шрёдингер в статье о принципах квантовой механики описал мысленный эксперимент: кот заперт в стальной камере вместе с машиной для убийства, управляемой счетчиком Гейгера, — атом может распасться или не распасться, адская машина может сработать или не сработать в течение часа. Кот будет жив по истечении этого времени, если распада атома не произойдёт. Поэтому в течение часа мы не можем назвать кота ни живым, ни мёртвым, он с равной вероятностью может быть сочтен и живым, и мёртвым одновременно. Сложно? Вот так и с квантовой механикой.

2. «Кочерга Витгенштейна» (философский мем о непознаваемости истины)

Кембридж, 1946 год. Три главных философа современности — Поппер, Витгенштейн, Рассел, специалисты по эпистемологии (наука о понимании, истине и знании), встречаются на заседании Клуба моральных наук.
Выступает доктор Карл Поппер. Название его доклада — «Существуют ли философские проблемы?» — не предвещает скандала. Однако между Поппером и Витгенштейном разгорается пылкий спор: действительно ли существуют философские проблемы (Поппер) или только головоломки (Витгенштейн). Этот спор мгновенно стал легендой.
По версии Поппера, он привёл примеры «действительно философских проблем». Витгенштейн отверг их все. Поппер вспоминает, что Витгенштейн «нервно поигрывал кочергой», которой, как указкой, подтверждал аргументы. А когда дело дошло до этики и моральных принципов, Поппер нашёлся и привел такой: «Не угрожать приглашенным докладчикам кочергой». В ответ Витгенштейн в ярости отшвырнул кочергу и выбежал из зала, громко хлопнув дверью. По версии Витгенштейна, «докладчик Поппер нёс какую-то муть».

Однако кочерга оказалась не так проста. Очевидцы и исследователи расходятся во взглядах на события того вечера. Все излагают историю по-разному, и проблема кочерги (а на самом деле того, что случилось в тот вечер и как по-разному все всё запомнили) продолжает занимать умы. Витгенштейн, вспоминая заседание философского клуба, вообще не упоминает кочергу! Поппер и Витгенштейн бились на кочергах, кочерга была раскалённой, ею угрожали, поднося к лицу, использовали как аргумент в споре и отшвыривали в угол — все запомнили вечер по-разному.
Все участники спора профессионально занимались вопросами истинности и были очевидцами произошедшего, но так и не сумели прийти к согласию. А вы говорите, истина существует.
3. «Жук в коробке» (аналитико-философский мем о несовершенстве сигнальной системы)

От кочерги — к жукам: еще один мысленный эксперимент, на этот раз из книги «Философские исследования» Людвига Витгенштейна.
Представьте себе, что у нескольких человек есть по одной закрытой коробочке. Внутри — объект, который каждый из обладателей коробки считает «жуком», причём содержимое может увидеть только владелец и никогда не показывает никому. Если человек объявит, что у него в коробке жук, что там на самом деле, будет знать только он. Объяснить друг другу, какой именно жук (да жук ли это) в коробках, практически невозможно.
Но с жуками ещё более-менее. Мы можем договориться, что значит «большой», «блестящий», формализовать описание длины усиков и, в конце концов, нарисовать или сфотографировать «жуков». Но что делать с внутренними субъективными ощущениями? Как объяснить, что такое «боль» и «мне так больно» (как именно?), дать почувствовать «ужасно», «страшно» и «восхитительно»? Кажется, объективно воспринять их нельзя, сообщает аналитическая философия, и тут есть только личный опыт каждого, личная боль и личный «жук» в коробке.
4. «Чайник Рассела» (логический мем о бремени доказательств)

Бертран Рассел, философ и математик, который участвовал в споре с участием «кочерги Витгенштейна», привёл чайник как логическую аналогию в статье «Существует ли Бог?» как пример того, что ученый не обязан доказывать, что чего-то не существует. И, наоборот, любое утверждение о существовании предмета или явления должно быть чем-то подкреплено.
«Если бы я стал утверждать, что между Землей и Марсом вокруг Солнца по эллиптической орбите вращается фарфоровый чайник, никто не смог бы опровергнуть моё утверждение, добавь я предусмотрительно, что чайник слишком мал, чтобы обнаружить его даже при помощи самых мощных телескопов».

 «Но заяви я далее, что, поскольку моё утверждение невозможно опровергнуть, разумный человек не имеет права сомневаться в его истинности, то мне справедливо указали бы, что я несу чушь. Однако если бы существование такого чайника утверждалось в древних книгах, о его подлинности твердили каждое воскресенье и мысль эту вдалбливали с детства в головы школьников, то неверие в его существование казалось бы странным, а сомневающийся — достойным внимания психиатра в просвещённую эпоху, а ранее — внимания инквизитора».
Потомок «чайника Рассела» — Летающий Макаронный Монстр, приверженцы культа которого утверждают, что он существует, пока не доказано обратное. Теперь вы знаете, откуда у него растут ноги. Из космоса.

5. «Парадокс близнецов» (эйнштейновский мем про космические путешествия)

Ещё один мысленный эксперимент для демонстрации принципов общей и специальной теории относительности Эйнштейна и релятивистского замедления времени.
Представьте себе братьев-близнецов. Пусть один отправляется в межзвёздное путешествие (это брат-путешественник) со сверхсветовой скоростью до звезды, до которой пять световых лет, а второй (домосед) остаётся на Земле.
С точки зрения домоседа, путешественник остался моложе: он двигался относительно Земли со скоростью света, и, согласно специальной теории относительности, у него замедлилось время и 10 лет, которые прошли на Земле, пролетели на борту корабля за меньшее время. Значит, путешественник становится моложе, а домосед старше.

На самом деле этот знаменитый парадокс — творческая иллюстрация того, что специальная теория относительности позволяет разную трактовку релятивистских эффектов, а время относительно. Всё относительно.
Для рассмотрения различных эффектов теории относительности в парадокс вводят еще близнецов: третьего, который на другом звездолёте движется противоположно первому звездолёту. Оба двигаются относительно друг друга. Оба должны относительно друг друга быть моложе. Четвертого… В общем, есть над чем подумать. Парадокс близнецов — довольно частый мем; так пишут путешественники оставшимся дома, намекая, что они-то всё моложе и моложе.
6. «Квантовый Чеширский Кот» (современный мем — и снова про котиков)

«Видала я котов без улыбки. Но улыбку без кота!..»
Недавно новый парадокс квантовой механики — «Квантовый Чеширский Кот» — был продемонстрирован экспериментально. Суть его заключается в том, что при определённых условиях квантовой системы частицы могут существовать отдельно от своих свойств, а свойства — от частиц. Как и улыбка без котов, и коты без улыбки. Относится ли ваш кот к квантовым системам и умеет ли он улыбаться, редакции неизвестно. Но видите, так бывает!

7. «Демон Максвелла» (физический мем про вахтеров)

В 1867 году физик и математик Джеймс Максвелл придумал мысленный эксперимент для иллюстрации парадокса второго закона термодинамики (тепло переходит от горячего тела к холодному).
Представьте себе стеклянную емкость с газом, которая разделена перегородкой на две одинаковые части. В перегородке есть микроотверстие, которым управляет микроскопическое существо, строгий вахтёр молекул — демон Максвелла. Он позволяет проходить быстрым горячим молекулам в правую часть емкости из левой части, а холодные медленные частицы пропускает только в левую часть из правой.

Через некоторое время правая половина будет теплее левой. Система упорядочится по сравнению с исходным состоянием, и второе начало термодинамики будет нарушено, энтропия системы из двух равных частей в конце эксперимента будет меньше, чем в начале. Даже больше: разницу температур можно будет использовать для работы, а если вахтёр будет работать вечно, не требуя оплаты (без совершения энергии), получится вечный двигатель.

Несколько лет назад международная группа ученых экспериментально воспроизвела «демона Максвелла» для изучения поведения квантовых систем — за «демона Максвелла» в этих системах играет кубит, наименьший элемент для хранения информации в квантовом компьютере.
Кстати, в повести «Понедельник начинается в субботу» Стругацких именно «демоны Максвелла» открывали и закрывали двери в НИИЧАВО. Некоторые вообще считают, что это просто мем про охранников и вахтёров, забывая о втором законе термодинамики, оплате труда и потоке информации. Но мы не будем.

Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/nauka/8423179-intellectual_memes     
5 советов Юлии Гиппенрейтер, как по-настоящему услышать своего ребёнка
«Что случилось?», «Почему ты плачешь?» — мы задаём ребёнку эти вопросы и думаем, что проявляем участие. А когда не получаем ответа или слышим краткое «ничего!» — недоумеваем. Задавать вопросы — это просто, а вот отвечать на них, когда ты зол и обижен на весь мир, — совсем нет. В книге «Чудеса активного слушания» Юлия Гиппенрейтер рассказала, как общаться с расстроенным ребёнком, чтобы помочь ему разобраться в себе.
1. Назовите переживание ребёнка «по имени»
Когда ребёнок расстроен, обижен, испуган или просто устал, самое главное — дать ему понять, что вы слышите его и знаете о его переживании. Для этого нужно озвучить, что, как вы поняли, он сейчас чувствует. Именно это и означает «активно выслушать».
На возмущённое «Он отнял мою машинку!» можно сказать привычное и, казалось бы, успокаивающее «Ну ничего, поиграет и отдаст». Или просто назвать его чувства: например, сказать «Ты очень огорчён». Вот только в первом случае вы показываете ребёнку, что его чувства не важны, оставляя его наедине с его обидой. Ему приходится доказывать, что тут есть из-за чего расстраиваться — и он продолжает плакать и кричать. Вторая фраза даёт ему понять — мама с ним, рядом, она слышит и понимает его.

2. Повернитесь к ребёнку лицом
Когда вы хотите выслушать ребёнка, ваши глаза должны быть на одном уровне. Если ребёнок маленький — можно присесть рядом с ним или взять его на руки. Важно показать, что всё ваше внимание безраздельно принадлежит ему. Разговор не получится, если вы будете смотреть на ребёнка сверху вниз или возиться на кухне, иногда оглядываясь через плечо. «Ваше положение по отношению к нему и ваша поза — первые и самые сильные сигналы о том, насколько вы готовы его слушать и услышать», — пишет Гиппенрейтер. Эти сигналы бессознательно считывает ребёнок любого возраста, и вы не сможете активно выслушать его, попутно смотря телевизор или читая газету.
3. Не задавайте вопросов

Вопросы — не самый лучший способ выразить сочувствие. Как часто на вопрос «Что-то случилось?» мы слышим «Ничего!». Сказанное так, что становится ясно — да, случилось, но это история не для ушей такого бесчувственного человека. Расстроенному ребёнку может показаться, что родитель интересуется внешней стороной истории и не хочет вникать в его переживания. Утвердительные фразы, пусть даже ошибочные, выражают то, что родитель настроился на «эмоциональную волну» ребёнка и старается его понять. Так, на реплику «Не буду больше водиться с Петей» правильной реакцией будет заключение «Ты на него обиделся», а не вопросительные «Что случилось?» или даже «Ты что, на него обиделся?». Даже если просто утвердительно сказать «Что-то случилось…», ребёнку будет легче начать рассказывать о своих обидах.
4. Делайте паузы
Если ребёнок после вашей реплики молчит — не засыпайте его своими предположениями и замечаниями. Пауза даст ему время подумать, разобраться в своих переживаниях и почувствовать, что вы рядом и никуда не спешите.
5. Не бойтесь ошибиться
Делая предположения о душевном состоянии ребёнка и причинах его переживаний, вы можете ошибиться. Этого не нужно бояться: ребёнок сам вас поправит и всё равно расскажет больше, чем отвечая на стандартные вопросы. Беседуя с ним, вы постепенно нащупаете, что именно заставляет его чувствовать себя расстроенным. А он, в свою очередь, успокоится, так как почувствует ваше внимание и желание его понять. При этом нужно стараться придерживаться метода активного слушания на протяжении всего разговора.
Иногда достаточно просто повторить слова ребёнка, немного их перефразировав (чтобы ему не показалось, что его передразнивают). Например, на заявление ребёнка, что он «больше не будет водиться с Петей», можно сказать «ты не хочешь с ним больше дружить». А затем попробовать предположить почему: например, сказать «Ты на него обиделся».
Беседы по методу активного слушания поначалу не так просто вести. За день у ребёнка происходит очень много важных событий, которые обычному взрослому кажутся пустяками. Если и относиться к ним как к пустякам, ребёнок перестанет о них рассказывать. «Как часто мы оставляем детей наедине с грузом разных переживаний своими решительными „Поздно!“, „Пора спать“, в то время как несколько минут слушания могли бы по-настоящему успокоить ребёнка перед сном», — пишет Гиппенрейтер. Если каждый день находить для ребёнка эти несколько минут, со временем вы заметите, что чем больше вы слушаете его, тем больше он рассказывает. И обиды уже не будут казаться ему такими серьёзными, а радости станут ещё радостнее — ведь и то и другое ему будет с кем разделить.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/konspekt/6913570-active_listening        

         Почему вечером учиться гораздо эффективнее, чем утром
Кто из нас не мечтал о том, чтобы первый урок или первая пара начинались хотя бы на час позже. Как часто мы готовились к экзамену накануне, пытаясь запомнить максимум билетов перед сном. Оказывается, учёные на нашей стороне. Научный журналист Ася Казанцева в новой книге «Мозг материален», которая вышла в издательстве Corpus, объясняет, почему мы гораздо лучше запоминаем то, что выучили вечером.
Сон нужен для нормальной работы памяти, потому что его важнейшая функция — это переработка информации, накопленной за день, закрепление тех воспоминаний, которые важны, и одновременно стирание воспоминаний, которые не пригодились. Это подтверждено невероятным количеством экспериментов, выполненных самыми разными методами. В моём любимом обзоре про сон и память список литературы включает 1358 наименований — а он, между прочим, вышел в 2013 году, и с тех пор появилась ещё масса исследований.
Во‐первых, есть поведенческие эксперименты, стабильно демонстрирующие, что учиться нужно перед сном. Например, у вас есть 207 испытуемых. Каждый из них сидит перед компьютером и запоминает слова. Они объединены в пары и внутри пар могут быть либо связаны друг с другом по смыслу («газета — интервью», «ружье — пуля»), либо нет («газета — операция», «ружье — волна»). Чтобы оценить результат обучения, вы показываете человеку одно слово из пары, а он должен напечатать второе. Обучение продолжается до тех пор, пока испытуемые не запомнят хотя бы 24 слова из предложенных.

Половина участников приходит к вам в лабораторию в девять утра, половина — в девять вечера. Если вы тестируете их через полчаса после того, как они запомнили слова, то разницы между утренней и вечерней группой нет. И те и другие вспоминают 75% от того, что помнили сразу после обучения, если им достались связанные слова, и 70% — если несвязанные.
Других участников вы тестируете повторно не через полчаса, а когда прошло уже 12 часов. Здесь у вас четыре группы людей, учивших связанные или несвязанные слова утром или вечером. Соответственно, на тест они приходят либо после того, как весь день занимались своими делами, либо после того, как выспались (настолько, насколько это вообще возможно, когда вас ждут в лаборатории к 9:00).
Выяснилось, что при таких условиях люди одинаково хорошо справляются с воспроизведением связанных слов. Вам показывают слово «газета», вы вспоминаете «интервью». Но вот если участникам достались слова, не связанные по смыслу, то им говорят «газета», а они должны ответить… Вы‐то помните, какое второе слово я только что приводила в пример? Если нет, то идите спать, потому что те, кто поспал, справлялись с этим заданием так же хорошо, как и с воспроизведением связанных слов, и лучше, чем люди, которые в промежутке бодрствовали.

Ещё интереснее третий вариант: теперь все люди приходили в лабораторию через 24 часа после теста. То есть для половины участников расписание выглядело так: «выучил слова — весь день занимался своими делами — лёг спать — пришёл на тест», а для другой половины так: «выучил слова — лёг спать — весь день занимался своими делами — пришёл на тест». И вот выяснилось, что те, кто учил слова и проходил тест по вечерам, вспоминают примерно столько же слов, сколько и сразу после обучения. Те, кто учил слова и проходил тест утром, вспоминают в среднем на 6,5 слова меньше.
Вы понимаете, что это значит, да? Мир устроен принципиально неправильно. Это не один такой эксперимент есть, их десятки, с разными типами заданий. Людям дают запоминать относительное расположение объектов на экране компьютера. Учат быстро нажимать на клавиши в определённой последовательности. Дают или не дают выспаться ночью. Дают или не дают поспать днём. А результаты везде похожие.
Если люди учат что‐то и вскоре ложатся спать, то это записывается им в долговременную память.
Если люди учат что‐то утром, то это перебивается всеми последующими дневными впечатлениями, и когда они наконец добрались до постели, закреплять там уже нечего
Нейробиология говорит нам: в первой половине дня надо заниматься всякой неважной ерундой. Серьёзными вещами, например обучением, надо заниматься ближе к ночи. В моей прекрасной магистратуре по когнитивным наукам, которую делали нейробиологи, за два года ни разу не было первой пары. Второй обычно тоже не было. Пятая и шестая бывали регулярно.
Нейробиологи понимают: бессмысленно учить людей по утрам. И к тому же бессмысленно учить чему‐то людей, которые не высыпаются, они всё равно ничего не запомнят. Когда мы придём к власти, мы отменим первые уроки повсеместно. Это особенно важно для подростков.
Есть такая штука — синдром отсроченного наступления фазы сна. Попросту говоря, человек — сова и не переучивается. Когда социальные обязательства заставляют его изо дня в день рано вставать, он, конечно, начинает засыпать раньше, чем делал бы это добровольно, но изо дня в день, из года в год он всё равно сначала час ворочается в постели, а потом на этот же час меньше спит из‐за будильника. И вот если вы подросток, то вы, с одной стороны, не имеете возможности самостоятельно организовывать свой режим сна, а с другой стороны, по‐видимому, в принципе подвержены этому расстройству с большей вероятностью, чем дети или взрослые, — у вас в среднем позже начинает вырабатываться в организме мелатонин («гормон сна»).
Американские подростки страдают сильнее, чем наши, потому что там вообще принято раньше начинать занятия, причём по мере увеличения количества уроков в старших классах их добавляют в ещё более раннее время. Например, занятия в девятом классе могут начинаться в 8:25, а в десятом — уже в 7:20.
В конце такой ужасной недели (и не одной!) учёные приглашают школьников в лабораторию, сажают их там вечером в комнату с приглушенным светом и через равные промежутки времени измеряют им уровень мелатонина в слюне. И обнаруживают, что у десятиклассников он достигает установленного порога (предполагающего, что человек уже уснёт, если его положить в кровать) всё равно в среднем на сорок минут позже. Просто потому, что они старше. Несмотря на то, что они были вынуждены вставать на час раньше всё это время.
«Заставлять подростка вставать в 7:30 — это то же самое, что заставлять взрослого вставать в 4:30», — пишет в неофициальном обзоре Тени Шапиро, исследующая экономические и академические последствия депривации сна. С точки зрения того, что написано в научных статьях про мелатонин, она всё же немного сгущает краски, трёхчасовой разницы там нет. Но по сути, действительно, все сомнологи сходятся на том, что подростки — самая невысыпающаяся часть человечества, и не только потому, что они разгильдяи и тупят в компьютер, но и потому, что общество требует от них вставать неадекватно рано, а они не могут в полной мере к этому приспособиться.
Сдвиг начала школьных занятий на час вперёд повышает результаты тестов по математике и чтению в среднем на 3%
Причём сильнее всего для отстающих учеников (может, они потому и отставали, что ничего не соображают от недосыпа). Среди тех 8,4% норвежских подростков, у которых диагностирован синдром отсроченного наступления фазы сна (то есть это самые неизлечимые совы), 61% начинает курить, 55,2% злоупотребляют алкоголем и 35,2% страдают от депрессии. Не потому, что они совы, а потому, что у них жуткий недосып из‐за школы.
Я вот пишу этот абзац в три часа ночи, и мне отлично, потому что издательству Corpus совершенно всё равно, во сколько я встаю утром, им главное, чтобы я в принципе написала книжку. Вот курить, правда, начала ещё в школе, и пока что мне ещё ни разу не удавалось бросить надолго.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/nauchpop/7284519-brain_material   
6 странных вещей, которые делают продвинутые родители (вместо того чтобы закричать: «Какого чёрта?»)
Родительство меняет людей, считает наш колумнист, журналист Инна Прибора. Особенно это заметно по тем мамам и папам, которые много и с удовольствием читают о воспитании детей. Контейнировать эмоции, проводить качественное время с ребенком, не обесценивать его переживания — все мы читали про это в теории и… обламывались на практике. Хорошо, что нас таких много, а над своей замороченностью можно вместе посмеяться (и никакого обесценивания!).
Быть взрослым — ужасная ответственность. Мы должны не только кормить ребенка и следить, чтобы он не разобрал чужой велосипед, но и заботиться о его эмоциональном благополучии. Порой у нас получается, но чаще просто приходится делать вид, что все в порядке. Ну сами посудите, какое эмоциональное благополучие, если человек весь день сокрушается, что не может достать языком до бровей. В общем, это тяжелая ноша. И со стороны она выглядит еще тяжелее, когда мы делаем такие вещи.
1. Безучастно смотрим, как Коля льет на пол компот

Вместо того чтобы вскричать: «Какого черта?» — мрачным голосом мы сообщаем: «Николай. Посмотри, что произошло. Компота больше нет. Теперь ты не сможешь его выпить».
Это называется «Метод естественных последствий». Подразумевается, что отсутствие компота само по себе наказание и нет необходимости ругать человека дополнительно. Вы просто обращаете его внимание на связь между двумя явлениями — поступком и — ай-ай-ай — сладким следствием на полу.
Только в статьях в пример приводят каких-то сферических детей в вакууме. Они сокрушаются, обнаружив, что с пола пить действительно неудобно, и даже помогают в силу своих способностей вытереть лужу.
Живой же Николай ничуть не огорчен пропажей напитка. Он предлагает добавить в лужу супа и искупать в ней кота. В этот момент вы понимаете, что с естественными последствиями в вашем доме все происходит как-то неестественно.
2. Ползаем под столом с криками «Пиф-паф, бледнолицые!»

Начинается все с того, что мы убираем телефон и садимся, глядя в упор на ребенка, с предложением: «Маша, во что бы ты хотела вместе поиграть?»
Это называется «качественное время с ребенком». Психологи кое-как успокоили работающих взрослых, что главное — это не количество времени, проведенного с Машей, а его качество. В это время вы, отбросив все тревоги, следуете за интересом младшего и получаете удовольствие от общения.
Почему-то в статьях это иллюстрируется людьми, которые сидят за книгой, играют в шахматы или обнимаются за чашкой чая. Дети же редко предлагают чай и шахматы. Самое приличное из заявленных предложений звучит как «Давай ты будешь крокодил, а я буду бросать в тебя гранатами!».
Проползая за диваном и уворачиваясь от гранат, вы осознаете, что люди, которые назвали это время качественным, наверняка катались от смеха по полу от своей задумки.
3. Говорим школьнику, который извел всех дьявольской импровизацией на электрогитаре: «Гм… Гм… У тебя отличное чувство ритма…»

Мы-то знаем, как неграмотный фидбэк может убить всю мотивацию к занятиям. А если это юный Моцарт? Нельзя вламываться к человеку с вопросом «Ты уверен, что струны надо было натянуть именно таким образом?».
Специалисты советуют не рубить сплеча. Важно найти в происходящем хоть какой-то положительный момент и дать позитивную и вдохновляющую обратную связь. Пусть это будет конструктив: «Смотри, какой сейчас был запил. Очень яркий! Папа подумал, что сосед сверлить начал!»

Это раньше, когда не было психологов, все могли говорить что им в голову взбредет. Теперь не так: грамотный родитель думает, как слово наше отзовется — и не только отзовется, но и отразится на мотивации. Так что, Ванечка, продолжай сюиту. Мы тут под дверью поролон проложим.
4. Пытаемся разделить боль ребенка словами «Ты разочарован. Можешь поплакать у меня на груди»

Прием называется «контейнирование». Взрослый не только обозначает чувство младшего, называя его, но и предлагает его разделить. Все чувства имеют право на существование, их нельзя обесценивать или игнорировать.
И вот мы готовы принять самые сложные чувства: горечь обиды, боль поражения, тоску, усталость и ненависть. Мы раскрываем объятия: «Да, это обидно — проиграть в футбольном матче. Расскажи, как это было…»
Жаль, что ребенок пока не может оценить всей пользы приема для своего эмоционального развития. Он просто жмется в углу и бубнит: «Ну мам, все смотрят… Ну мам, я же просто сидел на скамейке запасных…»
5. Не закрываемся от сложных тем. Расставляем на детской полке книги «У тебя месячные», «Смерть — это нормально», «Гендерные противоречия современного общества»…

В мире много такого, о чем ребенок должен узнать от чуткого родителя, а не с подозрительных сайтов. Информация вообще может травмировать, поэтому важно подготовиться к сложному разговору заранее. Принести пособия, найти слова…
«Леночка, ты, помнится, интересовалась, что такое месячные. Вот видишь, тут на схеме все объясняется… Что-что? Для урока? Какие осадки? А, ты про месячную норму осадков… Ну нет, тогда я завтра другую схему принесу. А это — да… Пока забудь».
6. Подаем пример

В конце концов, ребенок должен на кого-то ориентироваться. Если взрослый не научился приводить в норму свои растрепанные чувства, не научился заботиться о себе, чего же требовать от младшего?
Да, поэтому закрыться в ванной, послушать расслабляющую музыку («У меня наушники, я совсем не слышу, что у вас происходит!») и съесть полкоробки конфет («Нет, я не знаю, где конфеты, я же в ванной») — это нормально. Так психологи рекомендуют.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/roditeli-i-deti/7186305-advanced_parents    
10 болезней, которые стали историей благодаря прививкам
Дискуссия о необходимости прививать детей в последнее время снова стала острой и актуальной. Число противников прививок вновь растёт, против прививания высказывалась и новый детский омбудсмен Анна Кузнецова. «Мел» публикует текст, подготовленный Онкологическим центром доктора Андерсона: в нём список заболеваний, которые остались в прошлом благодаря появлению вакцин.
1. Оспа
Оспа остаётся единственным заболеванием, которое полностью исчезло во всём мире благодаря вакцинации. Последний известный случай произошёл в Англии в 1978 году.
Оспа распространялась быстро, так как ей было легко заразиться. Инфекцию можно было подхватить через постельное бельё или просто встретившись с больным человеком лицом к лицу. Болезнь начиналась как грипп, затем на коже появлялись многочисленные язвы, на месте которых навсегда оставались рубцы. Большинство выживших после оспы частично или полностью теряли зрение.
Распространение оспы замедлилось после введения вариоляции — намеренного заражения оспой. Здоровому человеку вводили содержимое оспенных пустул больного, после чего он заболевал оспой в лёгкой форме. Эту технику прививания оспы в начале XVIII века привезла в Европу из Османской империи аристократка Мэри Уортли Монтегю, жена посла Британской империи. Профессиональные медики того времени оспаривали этот метод, но до конца XVIII века он оставался единственным действенным средством борьбы с оспой. С помощью вариоляции были привиты дети британской королевской четы.

В 1790-х годах английский врач Эдвард Дженнер разработал более безопасный метод вакцинации — с помощью коровьей оспы. Он заметил, что это одна из разновидностей оспы, которая протекала у заразившихся людей в сравнительно лёгкой форме. В 1796 году он провёл первый публичный опыт прививания коровьей оспы, введя восьмилетнему мальчику вирус из пустул на руках доярки, которая заразилась оспой случайно. Оспа развилась только на привитых местах и протекла без осложнений. Спустя два месяца Дженнер привил мальчику натуральную человеческую оспу, которая не принялась.
В начале XIX века вакцинация стала обязательной в Англии и других европейских странах. В России в 1815 году был учреждён оспопрививательный комитет, который составлял списки ещё не привитых детей. В Америке, Азии и Африке оспа продолжала распространяться, пока в 1967 году, после того как от оспы умерли два миллиона человек, Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) не приняла решение о начале массовой вакцинации для полного искоренения натуральной оспы.
2. Полиомиелит
Полиомиелит или детский спинномозговой паралич — это инфекционное заболевание, атакующее нервную систему. В середине XX века полиомиелит приобрёл характер эпидемии в Европе и Северной Америке, но уже к 1960-м болезнь была фактически ликвидирована благодаря вакцине. Её разработал в 1952 году американский учёный Джонас Солк. Волонтёрами при испытании вакцины были он сам, его жена и дети.
Заболеваемость резко снизилась после того, как людям стали делать прививки, предупреждающие полиомиелит. К примеру, в СССР во время эпидемии в 1950-х годах заболеваемость доходила до 10 тысяч случаев на каждые 100 тысяч человек, а после введения массовой вакцинации в 1960 году сократилась более чем в 200 раз.
В США с 1979 года не было зарегистрировано ни одного случая заболевания полиомиелитом. По данным ЮНИСЕФ, к концу 90-х годов у 80% детей по всему миру был иммунитет против этого вируса. Сейчас болезнь остаётся эндемической только в Пакистане и Афганистане (эндемическими называют заболевания, характерные для определённой местности).
3. Свинка
Паротит стали называть «свинкой» из-за характерной опухлости лица, которая проявляется у заболевших. Свинка передаётся воздушно-капельным путём и вызывает воспаление железистых органов. Чаще всего ей болеют дети в возрасте от трёх до 15 лет.
В США до распространения вакцины паротитом ежегодно болели около 186 тысяч человек. С введением массовых прививок частота заболевания свинкой снизилась на 99%.
Против свинки применяют вакцину MMR, которая также защищает от кори и краснухи. Американский микробиолог Морис Гиллеман (Maurice Hilleman) разработал её в 1963 году после того, как свинкой заболела его дочь Джерил Линн. Её именем назван штамм эпидемического паротита, на основе которого создана вакцина.
4. Корь
Корь — это острое инфекционное заболевание, которое может быть смертельным для ребёнка. Оно сопровождается высокой температурой, воспалением верхних дыхательных путей и кожной сыпью. С 2001 по 2012 год в США число случаев заболевания корью держалось на уровне 60 случаев в год. В 2014 году 85% детей по всему миру получили прививку в течение первого года жизни. После неё у ребёнка вырабатывается иммунитет. Вспышки кори прекращаются, если в стране высокий охват вакцинации, но болезнь может вернуться, если жителей перестают прививать.
Снижение смертности от кори, как и в случае со свинкой, произошло благодаря появлению вакцины MMR доктора Гиллемана. Всего Морис Гиллеман создал 36 вакцин, из которых восемь используются повсеместно — в том числе от ветрянки, менингита, гепатита А и В.
5. Краснуха
По симптомам краснуха напоминает корь из-за красной сыпи по всему телу, но сам вирус действует иначе. Эта болезнь неопасна в детстве, но может иметь серьёзные последствия для ребёнка, если мать заразилась краснухой во время беременности. Наиболее частым пороком развития становится врождённая глухота.

В развитых странах благодаря вакцине MMR краснуха становится всё более редкой. В Европе по разным оценкам от краснухи привиты от 80 до 95% женщин. В США за последние 15 лет частота заболевания краснухой снизилась до 11 случаев в год. В 2015 году ВОЗ объявила страны Северной и Южной Америки территорией, ​​свободной от распространения краснухи.
6. Столбняк
При столбняке инфекция попадает в организм через ранки на коже и вызывает болезненные сокращения мышц — судороги. В США с 1947 года, когда начала применяться вакцина, количество зарегистрированных случаев столбняка снизилось примерно на 95% — сейчас им болеют не более 50 человек в год. В то же время для некоторых стран столбняк остаётся серьёзной проблемой. Больше всего столбняком болеют в Индии: в 2015 году инфекция поразила 2268 человек.
В России в последние годы регистрируется в среднем 30–35 случаев столбняка. Чаще всего болеют пожилые люди, которые не были привиты.
7. Коклюш
Коклюш получил своё название из-за судорожного звука, который возникает, когда больному не хватает воздуха после кашля. Иногда эту болезнь называют «100-дневным кашлем», поскольку в тяжёлых случаях приступы кашля могут мучить больного очень долго. Коклюшем болеют люди всех возрастов, для детей младше двух лет болезнь часто оказывается смертельной.
Вакцинация против коклюша в первые месяцы жизни ребёнка включена в национальные программы иммунизации во всех странах мира. В развитых странах проводится ревакцинация в возрасте четырех-шести лет, среди подростков и взрослых людей, так как прививка не обеспечивает стойкого иммунитета.
Сейчас люди продолжают болеть коклюшем, но по сравнению с цифрами XX века случаи заболевания встречаются редко. До появления в 1950-х годах вакцины в Англии, к примеру, ежегодно регистрировалось более 100 тысяч случаев, а уже в 1980-х число заболевших не превышало 1500 тысяч.
8. Дифтери
Впервые вакцина для предотвращения дифтерии стала применяться в 1920-е годы. С тех пор частота заболевания этой смертельной бактериальной инфекцией в большинстве стран снизились почти на 100%. В США в начале XX века ежегодно заболевали более 200 тысяч человек, а за последнее десятилетие количество таких случаев сократилось до пяти.
Дифтерийная палочка выделяет ядовитый токсин, поражая дыхательную систему. Больному трудно дышать, глотать, а после попадания в кровь инфекция может атаковать основные органы и нервы.
Против дифтерии используются несколько видов вакцин в зависимости от возраста. В 1920-е годы, когда вспыхнула дифтерия, чаще всего ей заболевали дети. Сегодня болезни подвержены взрослые, которые не проходили вакцинацию более 10 лет.
9. Гепатит А
Гепатит А — это болезнь печени вирусного происхождения, которой можно заразиться при потреблении загрязнённых продуктов и воды или после прямого контакта с инфицированным человеком. С момента введения вакцины против гепатита А в США в 1995 году случаи заражения сократились на 95%.
Гепатит А остаётся серьёзной проблемой в развивающихся странах с плохими санитарными условиями и отсутствием доступа к чистой воде. Гепатит А, В и С — это различные формы воспаления, вызванные трёмя разными вирусами. Существуют вакцины против гепатита А и В, но для гепатита С вакцины ещё нет.
10. Чума крупного рогатого скота
Люди не единственные, кто страдает от недугов и эпидемий. Чума крупного рогатого скота — это смертельный и заразный гриппоподобный вирус, который поражает парнокопытных животных. Этот вид чумы не передаётся человеку, но может серьёзно повлиять на его жизнь: массовая гибель домашнего скота во время эпидемий имела серьёзные экономические последствия.
Вакцину против чумы крупного рогатого скота нашёл немецкий бактериолог Роберт Кох в 1897 году во время работы в Южной Африке. Кох также открыл бациллу сибирской язвы и получил Нобелевскую премию за исследования туберкулёза.
В 2011 году было объявлено об искоренении чумы крупного рогатого скота. Последний случай зафиксирован в 2001 году. Чума крупного рогатого скота стала второй после оспы болезнью, которую удалось полностью уничтожить.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/mirovoy_opyt/9705834-diseases  
	


РУБРИКА: О книгах и фильмах
Как успешно сдать ЕГЭ: 9 фильмов и 12 книг в помощь школьникам
Каждая кинолента и каждое произведение научит аргументированно рассуждать и выражать свою точку зрения.

Рособрнадзор назвал 9 фильмов, которые помогут школьникам в подготовке к ЕГЭ по обществознанию, русскому языку и литературе. «Фильмы классные, но не слишком ли сложны картины Тарковского для 17-летних подростков», – рассуждают в комментариях читатели. Безусловно, это фильмы, которые нужно смотреть не отвлекаясь, над которыми надо думать. Отлично, если подросток почерпнет что-то для экзамена. В будущем он сможет вернуться к этим лентам. Каждая из них – шедевр с потрясающей режиссерской и операторской работой.
В списке – пять картин Тарковского и четыре фильма по мотивам русской классики.
К первым составители подобрали цитату, вокруг которой можно строить дискуссию на экзамене по обществознанию.
Картины по классическим произведениям поднимают важные философские, моральные, социальные вопросы. Ссылка на них и краткий пересказ на экзаменах помогут красиво выразить и аргументировать свою точку зрения. Школьникам напоминают, что важно правильно называть фильм и имя  режиссера.
Однако тем, кто сдает ЕГЭ по истории, следует помнить, что в художественных фильмах не всегда соблюдается историческая достоверность и легко оказаться в области мифов и легенд.
Список составил председатель предметной комиссии ЕГЭ по русскому языку Москвы, начальник отдела Московского центра качества образования Роман Дощинский.
 Фильмы Тарковского:
«Иваново детство» – пример для подтверждения мысли Андрея Сахарова: «Ничто так не угрожает свободе личности и смыслу жизни, как война, нищета, террор».

«Андрей Рублёв». «Когда миром движут великие мотивы, мы вдруг начинаем понимать, что мы люди, а не звери». Уинстон Черчилль.

«Солярис». «Мир нужно изменять, иначе он неконтролируемым образом начнет изменять нас самих». Станислав Лем.

 «Зеркало». «Семья является первичным лоном человеческой культуры». Иван Ильин.

«Сталкер». «Есть только одна подлинная ценность – это связь человека с человеком». Антуан де Сент-Экзюпери.

Фильмы по русской классике:

6. «Несколько дней из жизни И. И. Обломова» (по роману Ивана Гончарова «Обломов», режиссер Никита Михалков);
7. «Война и мир» (по одноименному роману Льва Толстого, режиссер Сергей Бондарчук);
8. «Собачье сердце» (по одноименной повести Михаила Булгакова, режиссер Владимир Бортко);
9. «Тихий Дон» (по одноименному роману Михаила Шолохова, режиссер Сергей Герасимов).
Список книг
В итоговом сочинении выпускник должен не только показать знания предмета, но и уметь рассуждать о ходе истории и современности, обществе и внутреннем мире человека, исторических личностях, научных и культурных достижениях. Ведущий эксперт Московского центра качества образования, доктор филологических наук, профессор Елена Пономарева составила список книг, которые дадут пищу для размышлений.
М. Ю. Лермонтов «Бородино»;

А. С. Пушкин «Капитанская дочка;

Н. В. Гоголь «Тарас Бульба»;

Л. Н. Толстой «Севастопольские рассказы»;

М.А. Булгаков «Белая гвардия»;

А. Блок «Двенадцать»;

М. Шолохов «Донские рассказы» («Родинка», «Продкомиссар», «Бахчевник», «Чужая кровь»);

А. Ахматова «Реквием»;

А. Солженицын «Один день Ивана Денисовича»;

В. Шаламов «Колымские рассказы» («Надгробное слово», «Последний бой майора Пугачева», «Почерк»);

Б. Васильев «А зори здесь тихие;

В.Быков «Обелиск».    

Подробнее: https://ug.ru/kak-uspeshno-sdat-ege-9-filmov-i-12-knig-v-pomoshh-shkolnikam/      
6 главных книг в жизни Зигмунда Фрейда
24 тома работ Зигмунда Фрейда — одного из самых влиятельных людей своего времени — произвели революцию в психологии. Его теория психоанализа основательно повлияла на медицину, социологию и антропологию. Фрейд посвятил свою жизнь исследованию человеческих мыслей — но что происходило в голове у него самого? «Мел» публикует список любимых книг знаменитого учёного, составленный Favobooks на основе его писем и отзывов.
Джон Мильтон «Потерянный рай»

В одном из своих писем Зигмунд Фрейд назвал эту книгу одной из любимейших. Древняя повесть о том, как люди и природа теряют своё совершенство, рассказывается от лица 43-летнего слепца. Владея тремя главными библейскими языками (ивритом, греческим и латынью), он пять лет в одиночку проводил исследования, которые позволили ему написать этот текст, после чего он ослеп. Эта эпическая поэма в четырёх частях описывает восстание Сатаны и его падение в грех, а в восьми — историю Адама и Евы, поддавшихся искушению. Эта книга вдохновляла не только Фрейда, но и Блейка, Шелли, Толкина и многих других.
Редьярд Киплинг «Книга джунглей»

Зигмунд Фрейд включил «Книгу Джунглей» в список «десяти хороших книг», который составил в одном из писем. Выросшие на диснеевской версии будут удивлены настоящей историей Маугли, в которой больше описываются джунгли, чем человек. «Голый лягушонок», как его с любовью называют приёмные братья-волки и прочие друзья, вступает в конфликт, чтобы осознать гибкие правила и жёсткие законы джунглей. Благодаря сочетанию ловкости, нужды, хитрости и вежливости Маугли несколько раз избегает неминуемой смерти — это без участия Балу, Багиры, коварной змеи Каа и опасного тигра Шерхана.
Марк Твен «Избранные рассказы»
Эта книга из того же списка. Марк Твен описывает все странности американской жизни — от прыгающих лягушек до политиков с журналистами. Он даже нападает на знаменитого писателя Джеймса Фенимора Купера, обвиняя того в первоклассных литературных ляпах. Возможно, эта работа Твена не станет вашей любимой, если вы не ценитель сатиры и фарса, хотя «Похищение белого слона» действительно радует остроумными колкостями в адрес нелепого человеческого поведения и трещин судебной системы.
Генрих Гейне «Поэмы и баллады»
Гейне, житель Дюссельдорфа, оказавшийся в гуще французских и наполеоновских революций, обучался юридическому и государственному делу, от которых позже отказался. Работая журналистом и писателем-путешественником, Гейне научился до глубины души презирать цензуру и романтизм — поэтому все его поэмы носят оттенок неприязни, сарказма и смерти. «Соломон» и «Морфий» особенно трогательны, тогда как сага «Дорога домой» и печальна, и одновременно по-чёрному смешна. Фрейд восхвалял этот сборник также в одной из своих переписок.
Фёдор Достоевский «Братья Карамазовы»
Один из лучших аллегоричных романов, повествующих о раздираемой изнутри России XIX века. Отец Фёдор, землевладелец, который заботится не о земле, а о том, как с её помощью сделать деньги; Митя, мыкающийся от дома к дому и к совершеннолетию обросший долгами; скептичный Иван, предпочитающий холодные идеи людям; ласковый Алёша, таинственный и религиозный миротворец, и незаконнорождённый Смердяков — каждый персонаж символизирует один из правящих классов. Достоевским охвачены все темы, от любви до закона и долга, благодаря чему «Братья Карамазовы» считаются одной из лучших его книг после «Преступления и наказания».
«"Братья Карамазовы»» — одна из удивительнейших книг среди когда-либо написанных. «Великий инквизитор» — одна из литературных вершин мира, которую сложно переоценить».
Чарльз Диккенс «Дэвид Копперфилд»
Трагичная история жизни Копперфилда во многом связана с биографией его автора. В ней нет такого опыта любви, потери, переутомления, пребывания в школе-интернате, несостоявшегося брака, а также финансовых вершин и ям, который Диккенс не пережил бы сам. И солнечный оптимизм мистера Микобера вперемешку с глубоким отчаянием, и хитрая подобострастность Урии Хипа были отображены во многих фильмах и постановках после дебюта истории о мальчике, который прошёл через одиночество, чтобы добиться успеха в этом мире. И всё равно жаждал другого предназначения, скрытого в любви. «Дэвид Копперфилд» — любимый диккенсовский роман Фрейда. Он даже подарил копию этой книги своей невесте, Марте Бернайс, в день их венчания.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/chto-pochitat/1620348-Freud 
6 детских писателей, которые не любили детей
Многим кажется, что детские писатели — добрые сказочники в карнавальных костюмах или такие взрослые дети, которые всегда не прочь подурачиться. Во всяком случае уж точно не мизантропы, которые заявляют, что никогда в жизни не позволили бы маленьким паразитам виснуть у них на плечах. А именно в этом признался сказочник Ганс Христиан Андерсен, увидев проект посвящённого ему памятника, где он изображался в окружении детей. И он в неприязни к своей же целевой аудитории далеко не одинок. Елена Погорелая рассказывает о поэтах и писателях, которые писали блестящие стихи и сказки для детей, но при этом не переносили их в жизни.
Ганс Христиан Андерсен

У самого популярного сказочника Ганса Христиана Андерсена в реальной жизни не было ни семьи, ни детей. Многочисленные нервные расстройства мешали ему общаться даже со взрослыми, а уж особо энергичные малыши его просто пугали. От них он ожидал чего угодно, вплоть до покушения на его жизнь. Когда маленькие читатели подарили любимому сказочнику самую большую в мире коробку конфет, Андерсен, боясь отравления, в ужасе отказался от гостинца и переслал его своим родственникам. Что же до волшебных андерсеновских сказок, то некоторые исследователи считают их слишком болезненными, слишком жестокими для детей. Действительно, гибель Русалочки или страшная судьба девочки, наступившей на хлеб, может по-настоящему травмировать впечатлительного ребёнка. Но чаще этот элемент ужаса только обостряет детское восприятие реальности, в которой всегда есть место — пусть даже и страшному — чуду.

Юрий Олеша

Может показаться, что случай Андерсена — это случай писателя европейского, лишённого пресловутой славянской душевности и теплоты. Но не только в Европе, но и в России любовь к детям необязательно сопровождала талант детского писателя. Так, Юрий Олеша, создатель «Трёх толстяков», гораздо более известных широкой аудитории, чем его взрослая проза, никогда не отличался восторженным отношением к юным читателям. Да и сама эта волшебная сказка о том, как борцами, поэтами и трибунами воспитывается новое революционное поколение, написана вовсе не от большой любви к детям — и не для детей. Просто однажды Олеша увидел красивую девушку, читающую сказки Андерсена, и пообещал ей написать сказку более интересную и современную. Так были созданы «Три толстяка», посвящённые именно ей — Валентине Грюнзайд.

Владимир Маяковский

Мало кто знает, что Владимир Маяковский, автор едва ли не первых советских стихов для детей («Что такое хорошо и что такое плохо» и другие), был и автором скандальной строчки «Я люблю смотреть, как умирают дети…». По провокативности эта строчка переплюнула многие футуристические экзерсисы. И пусть она даже восходит к печальному признанию Иннокентия Анненского «Я люблю, когда в доме есть дети / И когда по ночам они плачут» — неподготовленного читателя это может шокировать.
К чужим детям поэт относился скорее с опаской, а в воспитании собственных не принимал никакого участия. Возможно, причина здесь в том, что после смерти отца от заражения крови Маяковский панически стал бояться различных инфекций. Не исключено, что именно эта бактериофобия и патологическое стремление к стерильности заставляли его сторониться детей, далеко не всегда соответствующих его представлению о чистоте. «Если сын чернее ночи, / грязь лежит на рожице — / Ясно, / это плохо очень / для ребячьей кожицы» — а ведь после весёлой прогулки «ребячья кожица» чаще всего выглядит именно так.
При этом детскими стихами Маяковского зачитывались многие поколения советских детей, да и сегодня они читаются взахлёб. Маяковскому свойственна подлинно детская завороженность ритмами и возможностями языка, которую настороженное отношение к детям нисколько не отменяет. К тому же первым своим читателям детская поэзия Маяковского нравилась тем, что активно использовала и язык, и образы тогдашней современности, делая ребёнка не просто наблюдателем жизни, а её активным участником:
На заводе хорошо,
а в трамвае —
лучше,
я б кондуктором пошёл,
пусть меня научат.
Кондукторам
езда везде.
С большою сумкой кожаной
ему всегда,
ему весь день
в трамваях ездить можно.
— Большие и дети,
берите билетик,
билеты разные,
бери любые —
зелёные,
красные
и голубые…
Даниил Хармс

Вслед за Маяковским в детскую литературу пришло целое поколение поэтов. Именно они, члены поэтической группы ОБЭРИУ, стали у истоков новой детской поэзии. Не той, которую пародировал Саша Чёрный в известном поэтическом шарже «Сиропчик» («Дама, качаясь на ветке, / Пикала: „Милые детки! / Солнышко чмокнуло кустик, / Птичка оправила бюстик / И, обнимая ромашку, /Кушает манную кашку…“»), а умной, озорной, абсурдистской, построенной на недоверии к устоявшемуся значению слов и стремлении доискаться до истинной их природы. Только такая поэзия и приветствовалась в «пионерских» журналах, издаваемых в 1930-е годы в советской России, — в «Еже» и «Чиже».
«Как портной без иглы, / Как столяр без пилы, / Как румяный мясник без ножа, / Как трубач без трубы, / Как избач без избы — / Вот таков пионер без „Ежа“» — рекламировал свой журнал Даниил Хармс, один из основных авторов новой детской литературы. Тем не менее ни для кого не секрет, что «пионеров», то есть детей, он совсем не любил и не раз повторял: «Травить детей — это жестоко. Но что-нибудь ведь надо же с ними делать!» Фразой этой и по сей день с упоением пользуются чайлд-фри, вряд ли вспоминая при этом, что её автор Хармс был ещё и автором вот такой, например, обожаемой малышами считалки:
Жили в квартире
Сорок четыре,
Сорок четыре
Весёлых чижа:
Чиж-судомойка,
Чиж-поломойка,
Чиж-огородник,
Чиж-водовоз,
Чиж за кухарку,
Чиж за хозяйку,
Чиж на посылках,
Чиж-трубочист…
Это стихотворение написано в соавторстве с Самуилом Маршаком. Но и в своих оригинальных детских стихах Хармс очень часто использует элементы цифрового, математического языка. Возможно, это дань математическим фантазиям Хлебникова, а может, алгебраические расчёты и логика попросту помогали ему упорядочить хаотический окружающий мир, выворачивающийся из-под ног. Как бы то ни было, именно это сочетание причудливого порядка и шевелящегося под ним абсурдистского хаоса и привлекает к Хармсу детскую аудиторию. Ведь детям нравится думать, что упорядочить можно любую бессмыслицу — да еще и так, чтобы эта бессмыслица оказалась сияющей, филигранной, воздушной:
Несчастная кошка порезала лапу,
Сидит и ни шагу не может ступить.
Скорей, чтобы вылечить кошкину лапу,
Воздушные шарики нужно купить.
И сразу столпился народ у дороги,
Стоит и кричит, и на кошку глядит.
А кошка отчасти идёт по дороге,
Отчасти по воздуху плавно летит.
Александр Введенский

Друг Хармса и исследователь поэтики обэриутов Николай Харджиев писал, что не все из участников группы ОБЭРИУ были одинаково успешны в детских стихах: «Введенский халтурил в детской литературе: ужасные книжки писал, хороших было очень мало… А Хармс, кажется, написал всего шесть детских книг и очень хороших — он не любил этого, но не мог писать плохо».
Согласившись с заслуженной похвалой Хармсу, тем не менее поспорим про Александра Введенского (1904–1941). Вероятно, халтуры в его детских стихотворениях и вправду хватало — чего стоят только зубодробительные «Четыре хвастуна», где даже ритм текста буквально хромает на обе ноги («Вчера, например, случилось горе: / Брат себе лоб разбил в коридоре. / Сразу я без разговоров лишних / Поставила ему на пятки горчичники. / Дайте мне только вату белую, / Я перевязку любую сделаю»)… Но можно ли представить себе детскую литературу без знаменитого хулиганского «Кто?»?
Дядя Боря говорит,
Что
Оттого он так сердит,
Что
Кто-то на пол уронил
Банку, полную чернил,
И оставил на столе
Деревянный пистолет,
Жестяную дудочку
И складную удочку.
Может, это серый кот
Виноват?
Или это чёрный пёс
Виноват?
Или это курицы
Залетели с улицы?
Но любил ли Введенский детей? Вряд ли. Не умея устроить свой собственный быт, он не особенно заботился о быте и удобстве окружающих. Его собственный сын Пётр родился за четыре года до ареста Введенского, а загадочная поэма «Потец», по которой в 1992 году был снят фантасмагорический мультфильм Федулова, рисует довольно-таки сложную — и страшную — картину взаимоотношений отца с сыновьями. Вообще, обэриуты нередко приоткрывали в своих детских стихах недетскую, абсурдную и часто трагическую реальность, возможно, поощряя интерес детского сознания к ужасному. Или готовя к встрече с ним.

Сергей Михалков

Напротив, в поэзии Сергея Михалкова ничего ужасного не было, да и быть не могло. Согласно общепринятому мнению, уж он-то детей любил, особенно советских, и даже отважно защищал их от американских империалистов (например, в пьесе «Я хочу домой»). Но сам Михалков признавался, что в жизни он «к маленьким» равнодушен. «Он терпеть не мог детей, как подросток не терпит сверстников, — вспоминал про отца режиссёр Никита Михалков. — Они его раздражали. Даже когда я позвонил ему рассказать, что у него родилась пра­внучка, он сказал: „Хорошо. А вообще что нового?“».
В стихах Михалков-старший часто предпочитает не развлекать, а воспитывать детей. Да, лучшие михалковские тексты легки, лишены назидательности и поддерживают игровое начало. Но есть у него и назойливо дидактические, нравоучительные «страшилки» — такие, как история «Упрямого лягушонка». Впрочем, любим мы Михалкова совсем не за это, а вот за такую точнейшую передачу ребяческой интонации — немножко хвастливой, немножко самоуверенной, но главное — не устающей удивляться этому миру, ещё не успевшему показаться ребёнку во всей полноте:
— А у меня в кармане гвоздь!
А у вас?
— А у нас сегодня гость!
А у вас?
— А у нас сегодня кошка
Родила вчера котят.
Котята выросли немножко,
А есть из блюдца не хотят!
Все детские писатели, любят они или не любят детей, сами остаются немного детьми. Точность проникновения в детское сознание и умение работать с детскими ожиданиями, а порой даже травмами, методами поэзии — вот что отличает их от большинства окружающих. А важна ли и необходима ли тут любовь к детям — вопрос спорный.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/literatura/1230879-children_writers     
5 книг, которые научат лучше понимать мир особых детей
Мир особых детей навсегда переплетён с нашим. Даже если ребёнок не разговаривает, не может ходить или проявляет агрессию в силу своих особенностей, ему, как и другим, важно общение, принятие и любовь. Мы можем дать ему это всё, если научимся сами. И книги могут нам в этом помочь.
Русской литературы об особых детях у нас крайне мало. И практически вся она — автобиографическая, а значит, живёт не по законам художественного жанра, а по законам документалистики.
Самые известные произведения — «Белое на чёрном» Рубена Давида Гонсалеса Гальего, но можно назвать и «Траву, пробившую асфальт» Тамары Черемновой, и «Нестрашный мир» Марии Беркович. На другом полюсе оказываются немногочисленные авторы, которые рассказывают о теме особых детей через фантастику: «Дом, в котором…» Мариам Петросян, «Класс коррекции» Екатерины Мурашовой и так далее.

Мы уже писали о книгах, посвящённых образу «особого ребёнка» и написанных в жанре нон-фикшн. В продолжение этой темы мы нашли несколько художественных произведений, из которых тоже можно узнать, как работать, общаться и взаимодействовать с детьми с тем или иным «официальным» диагнозом. А заодно можно узнать, как выглядит жизнь особых детей в разных странах.
Задержка психического и речевого развития:

Кэндзиро Хайтани «Взгляд кролика» (2010)

Первоклассник Тэцудзо Усуи не умеет ни читать, ни писать, практически не разговаривает и склонен к непредсказуемому, агрессивному поведению. Как и прочие его сверстники из промышленного района, он играет на улице возле мусорных куч: школа, где учатся герои Кэндзиро Хайтани, расположена возле мусоросжигательного завода. Новая молодая учительница Тэцудзо решает завоевать доверие мальчика и разделить то единственное увлечение, которому он предаётся со страстью. А именно — помочь Тэцудзо в разведении и изучении мух.
«Но почему мухи?» — еле сдерживая отвращение, недоумевает Котани-сэнсей. Да потому, объясняет ей дедушка мальчика-сироты, что «ежели бы мы с ним в горы ходили, то он жуков бы растил. На реку бы ходили — рыб разводил. Но куда я с ним пойду? Как? Вот и выходит, что он кроме мусорных этих куч ничего в своей жизни не видит! Кого ему тут разводить, как не мух?»
Книга Кэндзиро Хайтани, казалось бы столь далёкая от русского читателя по своему колориту, учит конкретным и очень функциональным вещам. Тому, что прежде чем бороться с запущенностью и задержкой развития, следует стать для ребёнка тем взрослым, которому он доверяет. Тому, что в работе с ребёнком нужно опираться на его ресурс — увлечения и интересы, каким сомнительным этот ресурс ни казался. Тому, что иногда, чтобы помочь ребёнку, необходимо его просто помыть. А много ли мы знаем молодых учителей, готовых вымыть голову чужому ребёнку?
ДЦП:

Шэрон Дрейпер «Привет, давай поговорим» (2012)

По сути, повесть американской писательницы Шэрон Дрейпер — типичная школьная проза для девочек о противостоянии двух героинь, одна из которых лидер, а вторая, как правило, подвергается травле. Все то же самое мы встречаем и в истории десятилетней Мелоди. Разница только в том, что завоевать своё место в группе и в жизни вообще ей намного труднее, чем другим.
Мелоди страдает тяжёлой спастической тетраплегией, не ходит и не говорит. В школе все уверены, что у неё глубокая умственная отсталость, что к обучению она не способна. При этом интеллект Мелоди развит отлично. С помощью «Медиатолкера», компьютера, позволяющего неговорящим людям общаться, девочка налаживает контакт с одноклассниками. Позднее даже принимает участие в американском аналоге игры «Что? Где? Когда?» и неожиданно оказывается самым сильным игроком в школьной команде. Но команда и её негласный лидер, заносчивая и равнодушная Клер, стыдятся Мелоди и отстраняют её от участия в финале. В итоге они проигрывают, а Мелоди остаётся с опытом горькой моральной победы.
В повести Шэрон Дрейпер нет ни сусальности, ни традиционного хёппи-энда. Неслучайно она закольцована фразой, которую девочка повторяет о себе снова и снова: «Мне почти 11 лет. За всю свою жизнь я не произнесла ни слова». В жизни Мелоди будет ещё очень много подобных сражений, и кто знает, надолго ли хватит её упорства и мужества.
Аутизм:

Марти Леймбах «Дэниэл молчит» (2008)
В отличие от повести Дрейпер, история Марти Леймбах написана не для детей, а для взрослых. Мелани Марш — счастливая жена преуспевающего мужа и мать двоих детей. Внезапно она обнаруживает у двухлетнего сына симптомы аутизма. Благополучная и стабильная жизнь начинает рушиться.
В разговоре об особых детях Леймбах предпочитает типичный европейский подход. Ребёнок у неё — участник событий, но не их центр. Главное, что происходит в повести, происходит в жизни самой Мелани. Болезнь сына Дэниэла лишь помогает раскрыть, что чувствует и чем живёт героиня, чем живёт её муж, в чьи образцово-показательные карьерные и семейные планы не входит сын с аутизмом.

Рекламная картинка идеальной семьи оказывается фальшивкой, и Мелани ищет помощи у людей, к которым раньше никогда бы не обратилась. У уборщицы-индианки, приехавшей из страны, «где по-прежнему существует каста неприкасаемых, а мальчиков похищают, кастрируют и отдают в евнухи». У легкомысленного игротерапевта Энди О’Коннора в вечно продранных джинсах — благодаря его альтернативной методике «поведенческой терапии» маленький Дэниэл начинает играть, а затем говорить. И вот уже Мелани смело отказывается от прежней образцовой жизни, предполагающей помещение «неудачного» сына в спецшколу. На смену успешному бизнесмену приходит фриковатый детский доктор: «Энди ирландец — в отличие от тебя, Стивен. Он с нашими детьми — в отличие от тебя. Он умеет с ними играть — в отличие от тебя. Он рядом со мной — в отличие от тебя…».
Впрочем, несмотря на убедительный психологизм повести, самое интересное в ней — те моменты терапии, которые практикует Энди О’Коннор. Они смогут пригодиться семьям не только особых, но и самых обычных детей. Потому что учиться играть с ребёнком полезно в любых обстоятельствах.
Синдром Дауна:

Александр Снегирёв «Нефтяная Венера» (2009)
Книга Александра Снегирёва, молодого прозаика, лауреата премии «Русский Букер» 2015 года, отмечена маркировкой «18 +». Здесь много мата, секса, цинизма и сочных кинематографических ситуаций на грани фола. А как же иначе, если в центре внимания писателя успешный московский дизайнер слегка за тридцать и при этом — отец-одиночка, воспитывающий подростка с синдромом Дауна?

Несмотря на очевидную биографичность, роман Снегирёва написан не столько о детях с синдромом Дауна, сколько о жизни в России периода «нулевых». О крови и нефти, о деньгах как о пятой стихии, о героях пока ещё новой для нас, непривычной страны. Креативный класс, вымирающая интеллигенция с модой на ясновидение и экстрасенсов, гламурные красотки и не вписывающиеся в эту круговерть дети-инвалиды, которые одни способны разглядеть в окружающем правду и красоту. Снегирёв видит свою задачу в том, чтобы разрушить стену между ними и между нами.
Именно этим и занимается мальчик Ваня, легко преодолевающий не только социальные, но и материальные границы.

«Весь потолок, по его мнению, напоминал карту фантастического мира… Я предположил, что именно в этом мире и находится загадочная Атлантида, которую учёные не могут отыскать.
— Вот она, — указывал я на самый эффектный кусок штукатурки.
— А кто там живёт? — спрашивал зачарованный Ваня.
— Там живут совсем другие люди. Не такие, как мы… — Я запутался, и вдруг с губ само собой сорвалось: — Там живут такие, как ты…
Теперь он с удовольствием рассказал об этом Соне.
— А как туда попасть? — спросила она. — Я бы хотела посмотреть на эту страну, надоел Таиланд.
Ваня ответил не задумываясь:
— В эту страну можно попасть только после смерти. Но берут туда не всех. Только таких, как я. А я смогу тебя пригласить в гости…».
Пройдёт совсем немного времени, и нелепая Ванина гибель соберёт вместе тех, кого он любил в своей жизни: отца, его новых подруг, мать, отказавшуюся от него сразу после рождения. Всех этих людей согревает любовь и привязанность Вани, все они повторяют: «Спасибо, что ты у нас был». Так в снегирёвском романе без всякой слащавости реализуется образ солнечного ребёнка.
Психические расстройства:

Кэти Гласс «Будь моей мамой. Искалеченное детство» (2011)
Книга патронатного воспитателя Кэти Гласс, сотрудника американской фостерской системы, — пожалуй, самая тяжёлая в списке. За последние годы мы стали очень политкорректными, сочувствуем детям с задержкой психического развития, научились работать с детьми с аутизмом и не коситься на детей с ярко выраженными особенностями развития. Но как быть с теми, на кого навешен ярлык «социально опасен»? Как быть с детьми, которые имеют психические расстройства и представляют собой не воображаемую, а вполне себе реальную угрозу благополучию и спокойствию окружающих?
Восьмилетняя Джоди Браун за четыре месяца сменяет пятерых попечителей. Её поведение неадекватно и агрессивно: «В следующую секунду Джоди стремглав влетела в комнату и сжала кулаки: — Они! Я вас всех побью до смерти! Вон! Ненавижу вас!». Кэти, более двадцати лет работающая в системе патроната, пытается выяснить, что стоит за пугающей психопатией девочки. И как только Джоди начинает доверять ей — единственной из всех «фостеров», кто сумел выдержать её вспышки, — перед Кэти вскрывается травма жестокого и патологического насилия.
Помимо уроков терпения и любви к сложному, глубоко раненному взрослым миром ребёнку, книга Гласс даёт хорошее представление о работе американской системы семейного устройства. При всех своих изложённых в книге недостатках она работает не в пример лучше нашей, отечественной. А кроме того, предостерегает против чрезмерной уверенности в своих силах: порой нанесённая ребёнку травма может быть настолько глубока, что исцелить её одной только любовью не удаётся. Любовь, впрочем, тоже не пропадает бесследно. В финале Джоди, пусть и расставаясь со своей приёмной мамой (девочке показано пребывание в детской лечебнице), находит для неё такие слова:
«Дорогая Кэти!
Спасибо, что ты присматривала за мной, и я бы хотела ещё остаться. Прости за всё плохое, что я сделала. Я ничего не могла поделать. Что-то меня заставляет. Ты единственная, кто смотрела за мной — и не злилась на меня… Когда меня вылечат, можно я вернусь и буду жить с вами? Ты будешь моей новой мамой? Я не хочу, чтобы у меня была старая».
Возможно, всем читать эту книгу не стоит, но тем, кого судьба столкнула с ребёнком, пережившим насилие, она однозначно нужна.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/chto-pochitat/1956203-special_child  
Библиотека имени лени

Как мы стали копить книги вместо того, чтобы их читать
Если кто-то бесконечно пишет списки «10 важных книг этого месяца», то должны быть и те, кто будет их читать. Часто нам стыдно, что мы не прочли что-то из категории must read — мы покупаем эти книжки, складываем их на полку и никогда не открываем. Научный сотрудник Вышки Екатерина Колпинец рассуждает о проблеме книжного накопительства — книга перестала быть чем-то ценным, превратившись в парадные костюмы выходного дня. Иметь у себя хорошо, пользоваться — необязательно.
Проклятье внеклассного чтения

Все помнят: конец мая, каникулы близко, итоговые оценки и последний урок литературы, где учительница диктует длинный список книг на лето. При этом каждый сидящий в классе прекрасно знает, что ничего из списка за каникулы он не прочитает. Если уж дело и дойдёт до книг, читать будут то, что интересно, а не то, что заставили. Конечно, можно было бы дать задание составить список книг самостоятельно, но так не положено, это же школьная программа. Поэтому каждый ученик, кто с натугой записывает все эти унылые названия, прекрасно знает, что в сентябре выкрутится как-нибудь. Благо это литература, а не математика или физика.

Потом эта история продолжается в университете, где редкий студент целиком читает список литературы даже к собственному диплому. А затем перетекает во взрослую жизнь, заставляя уходить от ответа, когда речь заходит об очередной книге, которую должен прочесть каждый приличный человек.

Списки литературы из школьной программы незаметно мутируют в книжные списки, которыми сегодня забито под завязку каждое более-менее прогрессивное медиа
Аллен де Боттон точно заметил, что у всех не прочитанных вами книг есть одна общая черта — это стыд. Вам говорят о новом «романе десятилетия» — и вам стыдно. Вы видите в интернете статью по мотивам книги нобелевского лауреата — и вам неловко. Друзья цитируют классику — и вам стыдно, что вы не можете поддержать разговор. Стыд — главный двигатель книжного накопительства, одной из главных привычек современного образованного человека, когда книги бесконечно скачиваются и складываются в специальных папках с грифом «прочесть позже».
Книжное накопительство примерно то же самое, что разделение одежды на парадную и повседневную или наличие в стенке сервиза «для особого случая»
«Скачаю и прочту потом» чаще всего означает — «я не собираюсь это читать, но нужно иметь эту книгу у себя, чтобы считаться приличным человеком». Неловкость от хранения давно скачанной, но так и не прочитанной книги — это вопрос не собственной инертности и лени, а исключительно контекста, некоего культурного поля, где и произрастают все эти представления о приличиях.
Бремя образованного человека

Но попасть под огонь критики своего начитанного окружения ещё полбеды. Дело в том, что литературный контекст даже не нужно как-то особенно искать, он настигает тебя постоянно.
К платформе подъезжает вагон с надписью «Читающая Москва. Библиотеки ярких людей». Открываются двери, внутри давка и фотообои с книжными полками. Поверх голов цитата: «Люблю Достоевского из-за его запредельной прозорливости». Подпись — Владимир Хотиненко. В подтверждение тезиса о том, что Россия самая читающая страна в мире, в телефоне вплотную прижатого к вам пассажира виден пост «10 книг для отпуска», а в газете сидящего старика, которому вы норовите упасть на колени, интервью с самым русским из всех русских писателей на вечную тему «продали Россию». Толпа напирает. А сверху голос из динамика: «Уважаемые пассажиры, побыстрее открывайте хорошие книги. Осторожно, двери закрываются. Следующая станция Медведково».
Мало кто отдаёт себе отчёт, насколько плотно современный человек окружен образами литературы в повседневной жизни
От названий постсоветских городов до фитнес-клуба «Онегин» и коктейля «Дориан Грей».
Почему дети никогда не будут читать то, что им советуют в школе
Звание жителя самой читающей страны в мире — не привилегия, но ноша: не читающий человек подозрителен, даже если помогает приютам бездомных животных и подаёт нищим у метро. Начитанный алкоголик нам куда ближе. Даже если ваши познания в литературе не распространяются дальше сказки «Маша и медведь», вы все равно живёте под сенью Толстого и Достоевского, а всякий встречный подспудно ожидает от вас досконального знания школьной программы по литературе.

Необязательное удовольствие

Незаметно из удовольствия чтение превратилось в обязанность: «7 книг этой недели (месяца, года)», «10 книг, которые нельзя пропустить», «20 модных книг по философии», «5 книг о расширении вселенной, сохрани себе на стену, чтобы прочесть позже». Так пишут «ВКонтакте». Сегодня большую часть главной страницы сайта Bookmate занимают «книжные полки», суть — те же списки того, что «нельзя не прочесть».

Затянувшиеся каникулы в стране невыученных уроков длятся бесконечно. Описывая новую интеллектуальную элиту Соединённых Штатов, пришедшую на смену белой протестантской элите WASP, Дэвид Брукс остроумно замечает, что «бобо» (или богемная буржуазия) всё время живут так, будто сдают экзамен в аспирантуру. Так называемая взрослая жизнь — это продолжение школы. Так что в том, чтобы вечно откладывать домашнее задание на последний момент и пользоваться чужими конспектами, нет ничего удивительного.
Главная проблема — чтение медленный процесс, даже если вы читаете по диагонали
Как только эту проблему не пытались решить. Сначала были эрзац-версии книг: «Кант за 15 минут», «Философия в афоризмах» и «Аристотель и муравьед едут в Вашингтон». Потом выяснилось, что тратить лишние 15 минут на Канта люди не готовы. Так появились видеоподкасты по истории мировой литературы, где коротко пересказывалось содержание и смысл произведений «которых стыдно не знать». В конце концов, в дело пошли забавные картинки, где классика умещается в пару фраз и гифки с Кантом и Гегелем для тех, кому лень смотреть видеоролики о связи Достоевского и французского экзистенциализма. Чего только не сделаешь, чтобы люди наконец начали читать. А вернее — скачивать и покупать Канта и Достоевского, чтобы снова отложить их в сторону.
Приказано уничтожить

Из сложившейся ситуации книжного накопительства, кажется, есть два разумных выхода. Первый — увлекательные, краткие пересказы. У Джона Гришема в одном из детективов вскользь упоминается персонаж — специальный сотрудник юридической фирмы, сумасшедший тип, которого держали взаперти в библиотеке этой самой фирмы. Он читал каждое дело, которое рассматривалось верховным судом США, судами апелляционных округов и судами штатов и делал докладные записки, где кратко излагалась их суть.

Подобно тому, как раньше существовали литературные негры — безвестные авторы, писавшие романы за титулованного писателя, так и сейчас нужны те, кто будет читать и коротко пересказывать прочитанное человеку, претендующему на статус публичного интеллектуала. Важно только, чтобы у такого человека не было никаких амбиций: ему не нужно производить никакого оригинального контента и делать ещё что-то, кроме того, чтобы читать и рассказывать о прочитанном. Возможно, при отдельных университетах, будут целые штаты подобных людей.
Если кто-то бесконечно пишет списки «10 важных книг этого месяца», то должны быть и те, кто будет их читать
Пока что главная проблема с книжным накопительством — в потребительском спокойствии, основанном на доступности любой книги в два клика. Книга перестала быть чем-то ценным и редким, превратившись всё в те же парадные костюмы выходного дня и чайные сервизы для семейных праздников. Иметь у себя хорошо, пользоваться необязательно.
4 совета для тех, кто не может заставить себя читать книги
Второй выход — угроза реального исчезновения книги из вашей читалки, если вы не открываете её больше месяца.
В январе этого года режиссёр и сценарист Калеб Стейт придумал Flowstate — приложение, уничтожающее ваш текст, как только вы перестаёте печатать. Пятисекундная пауза и весь набранный вами текст исчезает. Работает всё следующим образом: выбираешь время рабочей сессии (от 5 до 60 минут), один из пяти шрифтов, ставишь таймер и начинаешь писать. Время пошло и теперь любая пауза дольше пяти секунд уничтожит драгоценную писанину. Сохранить или скопировать текст нельзя до тех пор, пока работает таймер. Так что придётся довести дело до конца.

 «Это сильно, это работает», «Чёрт возьми, я сейчас за полчаса написал столько текста, на который у меня ушла бы неделя прежде», «Приложение не даёт отвлекаться и фокусирует на написании текстов, забываешь о прокрастинации, перфекционизме. Полностью уходишь в поток» — это лишь часть отзывов на странице приложения в App Store.
Идея приложения-надсмотрщика пришла Калебу Стейту в университете Сандёнса во время мастер-класса сценариста Стюарта Штерна, автора множества сценариев, в том числе всем известного «Бунтаря без причины». В частности, Штерн устроил соревнование на выносливость: вы могли перестать писать только тогда, когда остановится ваш сосед.

Вероятно, нечто подобное вскоре придумают и для книг и платных подписных журналов. Сегодня люди покупают подписку на тот же The New Yorker, чтобы затем каждый месяц получать сообщения о списании с их счёта денег за журнал, который они даже не открыли. А так не открывал книгу больше двух недель — а текст исчез, будто его и не было никогда. Хочешь читать — плати по новой.
А пока такие люди и такие приложения ещё не появились, побыстрее открывайте хорошие книги. Осторожно, двери закрываются.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/krik_dushi/4269038-reading   
8 лучших сериалов про школу
В сериалах про школу персонажей волнует всё что угодно, только не домашка. Со временем эта тематика обросла дежурным набором лейтмотивов, формирующих личность на самом важном этапе её развития. Проблемы в семье, пробуждение сексуальности и сексуальная же неграмотность — всё то, что делает из детей таких странных, обуреваемых различными фобиями взрослых. Женя Шабынина составила свой топ киноэпопей про школы и школьников.
1. «Чудики и чокнутые"/"Хулиганы и ботаны» (Freaks & Geeks, 1999-2000)

Очевидное и невероятное: автор «Сорокалетнего девственника», «Ананасового экспресса» и еще десятка комедий про инфантильных мужчин Джуд Апатоу не всегда шутил про секс и наркотики. Со своей бессменной командой (Сэт Роген, Джеймс Франко и Джейсон Сигел) он сотворил самый добрый на свете американский сериал про подростков Freaks & Geeks, где порваны все шаблоны взаимоотношений этой закостенелой кастовой системы внутри школы. Вроде бы типичный роман-воспитание с малолетним протагонистом, познающим все прелести пубертата. Но Апатоу с такой нежностью относится к своим героям, что все припасенные в подобных случаях унижения к концу каждой серии обходят их по касательной, позволяя персонажам и зрителю сделать соответствующие выводы. Не самый искрометный сериал, пожалуй, но парочка блестящих моментов точно найдется.
2. «Подростки с улицы Деграсси» (Degrassy Junior High, 1987-1991)
Экспонат из золотого фонда — для утонченных ценителей раритета. Именно с этого сериала реальные проблемы западных школьников ворвались в нашу радужную постсоветскую действительность. Кажется, тренд «беременная старшеклассница», ставший гвоздем программы каждого второго сериала про несовершеннолетних, пришел именно оттуда. Но самая значимая заслуга «Подростков» — ликбез на тему СПИДофобии. Как вести себя с больными ВИЧ, чего бояться и что не делать. Позже ВИЧ-кризис 80-х поутих, и эта тема уже не появлялась в подобных сериалах. Теперь, правда, есть кое-что пострашнее — рак.
3. «Хор"/"Лузеры» (Glee, 2009-2015)
Гениальное детище постмодерниста Райана Мерфи. Сериал про хоровой кружок в типичной среднезападной американской школе, где престиж все еще определяется степенью приближенности к капитанам футбольной команды и чирлидерш. Учитель испанского Уилл Шустер открывает набор в музыкальный кружок, куда заявляются местные неудачники всех мастей: нацменьшинства, калека и амбициозная фанатка мюзиклов. По воле случая, мистеру Шустеру удается завербовать в хор звезду местной футбольной команды, вслед за которым семенит ревнивая элита. Пока герои ставят музыкальные номера, воскрешая на радость лейблам старые забытые хиты, Мерфи глумится над соотечественниками, как только может. Подростковые проблемы приобретают тут гипертрофированный общенациональный масштаб. Школа становится уменьшенной моделью страны, где давно решенные, казалось бы, вопросы, до сих пор способны рассорить всех в пух и прах. Расовые и классовые разборки, гендерные сдвиги, проблемы секс-меньшинств, угнетение инвалидов — весь фарш, приправленный лихорадочным желанием стать звездой.
Увы, вдоволь посмеявшись над героями, сценаристы в какой-то момент делают типичный жест — начинают относиться к ним серьезно. И злейшая сатира превращается в скучную мелодраму. Зато эта потеря компенсируется повышением качества музыкальных номеров с участием Гвинет Пэлтроу, Рики Мартина, Сары Джессики Паркер, Вупи Голдберг и Кейт Хадсон. Смотреть стоит именно из-за музыки. Ну и ради развития критического мышления. Здесь очень тесно соседствует сочувствие с самокритикой, то, до чего нашему телевидению (Германика не в счет) — как до луны.

4. «Молокососы» (Skins, 2007-2013)
Задуманный как высокомерный стеб над насущными подростковыми проблемами этот британский самородок начинался просто идеально. Герои разрабатывают план освобождения друга от девственности. Потому что девственность — самая большая обуза на свете. Она не дает тебе развиваться как личности, идти вперед и принимать серьезные решения. Но, к сожалению, как и все подобные ему сериалы (см. «Хор»), «Молокососы» не выдерживают заданной тональности и от насмешек довольно быстро переходят к сочувствию. В конце концов, сценаристы докатились до прямого утверждения, что подростковые проблемы гораздо важнее проблем взрослых людей. Что, конечно же, полная чепуха, если речь не идет о каких-то видах насилия над детьми. А она не идет. Все до одного взрослые персонажи в этом сериале — патологические идиоты с какой-нибудь манией. Что коррелирует с действительностью, но не до такой же степени. В сериале три поколения — по два сезона на каждое — и сезон постскриптума «взрослая жизнь» для самых полюбившихся публике персонажей. И в каждом поколении кто-то обязательно умирает. Отдельного упоминания заслуживает саундтрек — актуальные моменту выхода серий британские хиты.
5. «Физрук» (2014 —…)
Явление, которое не совсем вписывается в рамки, заданные тематикой подборки. Все-таки «Физрук» — не столько о школе, сколько о разнице поколений в стране, где за сто лет сменилось три идеологически взаимоисключающих режима. Очень удачная переработка немецкого фильма «Зачетный препод» (Fack ju Göhte) про откинувшегося вора, который обнаружил, что спрятанный барыш залит бетоном фундамента новой школы. ТНТ даже римейк умудрились сделать ни на что не похожим аутентичным продуктом с ярчайшим национальным колоритом. Нагиев играет уволенного рэкетира, подавшегося в физруки, чтобы быть поближе к ребенку своего бывшего хозяина и восстановить былое расположение последнего. Он пытается муштровать подопечных в соответствии со своим моральным кодексом, но почти всегда сам оказывается объектом перевоспитания. Дико смешной и в какой-то степени даже мудрый сериал про «век живи — век учись».
6. «Простые истины» (1999-2003)
Наверное, самый «школьный», если можно так выразиться, сериал про школу. Герои тут и правда учатся, учителя в самом деле преподают. Сериал сеет разумное, доброе, вечное сквозь призму неэкстремальных ситуаций. Образ школы и школьников, с которым родителям спокойнее и приятнее жить. Впрочем, с действительностью сериал ничего общего не имеет. Но в свое время смотрелся на «ура», хотя бы благодаря до боли знакомыми характерам именно отечественного разлива: зубрила и выскочка, вредная отличница, самый классный парень, симпатичная тихоня и стильный клоун.
7. «Школа» (2010)
Один из лучших отечественных сериалов. Потому что жутко правдоподобный, если речь идет о среднеобразовательных школах с трехзначными номерами. Ну тех самых, куда не нужно проходить собеседование, и где ты обречен маяться на протяжении десяти лет в обществе двадцати с лишним ровесников на том лишь основании, что вам не повезло вырасти в одном районе. Зарисовки из подростковых будней с обязательным посещением обшарпанных квартир, заглядыванием в лица родителей (чтобы лишний раз понять, что яблочко от яблони недалеко падает) и учителей. Слабенькая здоровьем девочка Аня, которая живет с бабушкой и учится на дому, вырывается, наконец, в школу. А там… Там сплошное недопонимание, хамство, тирания грудастых одноклассниц, звездный час спортивных пацанов и учителя, которые все время что-то жуют. Есть тихие хорошие ребята, но слишком осторожные для того, чтобы стать сообщниками в мятеже. А есть независимые энигмы, заработавшие глубину взгляда в столь раннем возрасте очень высокой ценой. Беспощадное творение, причем не только по отношению к зрителю, но и к персонажам.
8. «Моими глазами» (2012)
Строго говоря, и этот сериал не про школу. Но формальные переживания, с ней связанные, здесь присутствуют: традиционно беременная старшеклассница, контрабанда алкоголя через Сциллу и Харибду на выпускной. Правда, потом кто-то упоминает о пропавшем однокласснике, и сюжет уносится в дремучий фантастический лес экспериментов, военных баз, афганских ведьм, переселений душ и убийств. Хороший отечественный триллер с предельно наглым сюжетом, снятый новаторским способом. По уровню адекватности исполнения идет чуть ли не нога в ногу со «Школой» Германики.
Бонус: «Сообщество» (Community, 2009-2015)

Сериал не про школу, а про общественный колледж — что-то среднее между ПТУ и вечерней школой, где каждый желающий может получить профессию без ограничений по возрасту абитуриентов. Группа людей разных возрастов, вероисповеданий и национальностей заводит вынужденную дружбу в стенах общественного колледжа, заведует которым декан, похожий на музыканта Моби. Характеры прописаны блестяще: есть условный красавец, наделенный талантом оратора, условная красотка, сочувствующая Гринпису, престарелый эгоистичный маразматик, араб-аутист, очень набожная многодетная негритянка, молоденькая педантичная еврейка и просто классный чернокожий парень, который хорошо поет и танцует. Каждая серия — жанровая пародия, причем на все, что можно. Epic win сериала: обе части про пейнтбол, зомби-апокалипсис, подземелье и драконов, войну лагеря подушек против лагеря одеялок и серия про игру в лаву. Житейской мудростью и ответами на насущные вопросы тут не пахнет, зато смех жизнь продлевает. Тут уж кому что важнее.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/chto_posmotret/2479560-tvseries  

7 любимых советских фильмов, которые лучше не показывать детям

… если не хотите, чтобы ребёнок заснул и навсегда разочаровался в кино (и вашем вкусе)
Списков фильмов, которые нужно показать детям, очень много. А вот о фильмах, которые лучше не смотреть, почему-то не пишут. Гоша Матавкин вспомнил семь отличных советских кинолент, которые ребёнку показывать не стоит. И не потому, что они слишком откровенные или жестокие, а потому, что детям они, скорее всего, просто не понравятся.
1. «Неуловимые мстители» Эдмонда Кеосаяна (1966)

Современного ребёнка «Неуловимые мстители» могут привлечь одним только названием — оно тут даже круче, чем у фильмов про Железного человека, Халка и Капитана Америку вместе взятых. Обычные «Мстители» делались не столько режиссёрами, сколько продюсерами и маркетологами — всё для того, чтобы привлечь как можно больше зрителей. А «Неуловимые», хоть и стали в 1967-м хитом проката, сейчас устарели и уже не справляются с этой задачей. Ребёнка они не развлекают, а скорее утомляют — тем более в виде сериала из трёх частей. Нет ничего страшного в том, что этот фильм нравился вам в детстве — страшно, если вы навязываете его своим детям только по этой причине. Конечно, нельзя однозначно сказать, что современный кинематограф лучше старого, но ведь «Неуловимые мстители» потеряли не только в темпе повествования и эффектности сцен — устарела сама их идеология. И если однобокое освещение Гражданской войны ещё можно как-то объяснить, то детскую жестокость нельзя совсем. Именно поэтому Джанни Родари в своё время не стал голосовать за «Неуловимых мстителей» на одном кинофестивале: «Ведь в этом фильме дети убивают людей!»
2. «Бриллиантовая рука» Леонида Гайдая (1968)
Казалось бы, с чего вообще начинать знакомство ребёнка с советским кинематографом, если не с комедий Леонида Гайдая? Не Тарковского же ему показывать! (Кстати, да! Не Тарковского — и об этом мы ещё поговорим). И всё-таки из всех популярных работ Гайдая «Бриллиантовую руку» стоит смотреть последней — когда «Операция Ы», «Кавказская пленница» и «Иван Васильевич меняет профессию» уже выучены наизусть. Семён Семёнович Горбунков, пусть он и не менее наивный и простодушный, чем Шурик, — уже взрослый мужчина, и проблемы у него соответствующие. В персонаже Александра Демьяненко, который борется с крупным обидчиком, в спешке готовится к экзамену и впервые влюбляется, ребёнку будет проще разглядеть себя. Тогда как персонаж Никулина, попеременно соблазняемый то заграницей, то алкоголем, то не виноватой блондинкой, так и останется для него просто смешным киногероем. Кинематографически «Бриллиантовая рука», надо сказать, тоже сложнее: чтобы оценить несколько сцен, неплохо было бы заранее посмотреть, например, фильмы о Джеймсе Бонде.
3. «Солярис» Андрея Тарковского (1972)
Прививать детям любовь к шедеврам кинематографа хочется с самого раннего возраста, но иногда с этим лучше повременить. И пусть вашему ребёнку уже надоели мультфильмы, это не повод сразу включать ему Тарковского, даже если он ваш любимый режиссёр. Подростку, конечно, достаточно прочитать любую аннотацию к «Солярису», чтобы захотеть его посмотреть. Там на фоне разумной планеты возвращается к жизни когда-то покончившая с собой жена главного героя. Но увидит ребёнок совсем не то кино, на которое рассчитывал. Большее разочарование его ждёт разве что со «Сталкером», особенно если он уже слышал об одноимённой компьютерной игре. Плохо не то, что эти фильмы Тарковского сочтут скучными и выключат, — плохо, что после таких первых впечатлений их уже больше никогда не включат. «Солярис», кстати, вообще сначала лучше прочитать. Станислав Лем был недоволен экранизацией и говорил, что она больше похожа на «Преступление и наказание». А Тарковского стоит начать, например, с более простого, но не менее талантливого «Иванова детства».
4. «Осенний марафон» Георгия Данелии (1979)
«Осенний марафон» — один из лучших фильмов Данелии, но согласиться с этим можно, только достигнув определённого возраста. Детям история талантливого переводчика и бесталанного лгуна Бузыкина вряд ли покажется смешной, тогда как персонажи, например, «Мимино», точно вызовут улыбку. Но дело даже не в юморе. Ребёнок просто не поймёт главного героя. Мало того, что детям, к счастью, пока не знакомы такие сложные понятия, как диссертация, адюльтер и трезвыватель, извините, вытрезвитель. Жизнь ещё не вызывает у них ощущения усталости, словно от непрекращающегося забега.

Известно, что сценарист Александр Володин положил в основу «Осеннего марафона» личную историю, но похожие ситуации складывались ранее в жизни и у других создателей фильма. Олег Басилашвили, когда встретил Данелию спустя много лет, признался: «Да, теперь и я знаю, о чём мы сняли кино». Похожим образом между работой, домом, друзьями и любовью разрывается молодой Иван, герой шахназаровского «Курьера», но у него для перемещений хотя бы есть скейтборд. Этот фильм, в отличие от «Осеннего марафона», детям можно рекомендовать смело.
5. «Гараж» Эльдара Рязанова (1979)
Несмотря на народную популярность почти всех фильмов Эльдара Рязанова, детям чаще всего нравится его наиболее комедийная и, возможно, даже простая работа — «Невероятные приключения итальянцев в России». Это советская версия фильма «Этот безумный, безумный, безумный, безумный мир», откровенная буффонада о поиске сокровищ — с трюками, гэгами и взрывами. А вот «Берегись автомобиля», «Служебный роман» и даже «Иронию судьбы» смотреть лучше взрослым — в них события развиваются гораздо медленнее, масштаб меньше, а юмор тоньше. Самой «взрослой» работой Рязанова назовём всё же «Гараж» — полтора часа разговоров пайщиков кооператива «Фауна» на территории научно-исследовательского института. История борьбы маленького человека с системой, как и типажи действующих персонажей, конечно, вечны, но обстановка и детали «Гаража» далеки от современности. Потому ребёнку смотреть «Гараж» сложно — возникает слишком много вопросов, когда так хочется, чтобы жизнь состояла из одних ответов.
6. «Москва слезам не верит» Владимира Меньшова (1979)
Лауреат премии «Оскар» «Москва слезам не верит» мог бы побороться за первое место и в воображаемом списке фильмов, которые россияне пересматривают при первой возможности. Если 31 декабря — это «Ирония судьбы», то 8 марта — это «Москва слезам не верит». Получается, что в доме, где есть телевизор, дети растут вместе с этим фильмом, часто видят его хотя бы отрывками и, возможно, даже знают оттуда несколько крылатых фраз. Как, например, бывает тяжело удержаться и не сказать родителям «Не учи меня жить, лучше помоги материально!». В детстве осилить «Москву…» целиком непросто: фильм длинный, но далеко не остросюжетный. Ещё он очень быстро перестаёт быть смешным и становится серьёзным, а все любовные истории в нём уж слишком бытовые. Такие вряд ли заставят маленькую девочку впервые поверить в любовь. Скорее взрослую женщину поверить в неё заново. Следующий фильм Меньшова, «Любовь и голуби», любовь тоже не романтизирует и говорит о ней всю правду, но при этом хотя бы располагает к себе молодого зрителя лёгкостью интонации.
7. «Человек с бульвара Капуцинов» Аллы Суриковой (1987)
Комедийный вестерн Аллы Суриковой «Человек с бульвара Капуцинов» о том, как истинный джентльмен Джонни Фёст приносит кинематограф в захолустный американский городок. К сожалению, на современных детей он вряд ли произведёт такое сильное впечатление, какое кино произвело на обитателей Дикого Запада. Не популярны уже жанры ни вестерна, ни музыкальной комедии. Чтобы заставить ребёнка посмотреть «Человека…», вам придётся приложить немало усилий, а ему придётся сделать то же самое, чтобы этот фильм полюбить. Снятый в 2009 году той же Аллой Суриковой полуремейк-полусиквел «Человек с бульвара Капуцинок» любого убедит, что первая версия была отличным развлечением — смешным, вовсе не скучным и даже трогательным. Но показывать ремейк ребёнку всё-таки совсем жестоко.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/kino/4706918-soviet_movie  

5 научно-популярных сериалов Би-би-си для всей семьи

Про историю, шедевры, динозавров и многое другое
Телекомпания Би-би-си всегда славилась своими научно-популярными фильмами. «Мел» выбрал из множества сериалов Би-би-си те, которые будут интересны абсолютно всем. В нашей подборке — сериал о науке с 50-летней историей, фильмы о природе, динозаврах и древних мирах, история шедевров искусства.
1. Горизонты науки (Horizon)
Проект «Горизонты науки» Би-би-си уже больше 50 лет рассказывает о достижениях в различных областях науки. Первый выпуск программы вышел в эфир в 1964 году и был посвящён разработкам изобретателя Ричарда Бакминстера Фуллера. Миссией Horizon было создание платформы, где величайшие учёные мира могли бы общаться с широкой публикой. Сейчас новые выпуски продолжают выходить на канале BBC Two. У проекта есть активная группа на фейсбуке, где можно следить за выходом новых серий и узнавать, как они создавались. Недавно в Horizon вышел ролик с популярным комиком Джимми Карром, который рассуждал о природе смеха и о том, почему именно смех делает человека человеком.

2. Планета динозавров (Planet Dinosaur), 2011
Шестисерийный фильм «Планета динозавров» — это масштабная и реалистичная реконструкция Земли, населённой динозаврами. Созданные с помощью компьютерной графики ящеры выглядят максимально реалистично, причём некоторые виды были открыты учёными совсем недавно. Фильм рассказывает о местах обитания и образе жизни не только всем известных птеродактилей и тиранозавров, но и менее известных доисторических животных — эпидексиптериксе, ругопсе, гиганторапторе.

3. Мир природы (Natural World)
Каждая серия «Мира природы» посвящена одному из представителей животного мира. Среди них есть и постоянные герои детских книг и раскрасок — медведи, обезьяны, бабочки, а о некоторых, например, об австралийских плейбоях, вы могли и не слышать. Документальный сериал о дикой природе показывает животных в их естественной среде обитания, а отдельные эпизоды посвящены взаимодействию природы и человека. К примеру, несколько серий об айсберге, который потопил «Титаник». «Мир природы» выходит с 1983 года и насчитывает уже больше 500 серий.

4. Древние Миры (Ancient Worlds)
«Древние Миры» — это авторский проект археолога и историка Ричарда Майлса, в котором он исследует истоки цивилизации. Он изучает зарождение древних государств, путешествуя по Сирии, Египту, Турции, Греции. Свой путь Майлс начинает на юге Ирака в Уруке — первом городе Южной Месопотамии. Историк рассказывает, как возникали нации, государства, религии и формулирует фундаментальные законы истории на примере судеб древних цивилизаций.

5. Частная жизнь шедевров (The Private Life of a Masterpiece)
Как Дега рисовал «Маленькую танцовщицу», что символизирует статуя Давида, созданная Микеланджело, о чём кричит человек на картине Эдварда Мунка — всё это можно узнать из цикла документальных фильмов Би-би-си об истории творений величайших скульпторов и живописцев. Сериал, выходивший с 2001 по 2011 год, рассказывает, как создавались произведения искусства и какое влияние они оказали на мировую культуру.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/chto_posmotret/6507389-bbc_series   
	


РУБРИКА: Конкурсы, акции
Российские школьники снимут научно-популярные видео для конкурса
В Год науки и технологий российские школьники снимут ролики для конкурса научно-популярного видео «Знаешь? Научи!». В них они простыми словами расскажут о сложных научных концепциях и теориях.
В своих видео ребята смогут разъяснить, что представляет собой нейросеть, как собран космический спутник, откуда берутся на планете новые вирусы. Чтобы участвовать в конкурсе, школьникам с 1 по 11 классы нужно создать научно-популярное видео хронометражем до 3 минут. Затем ролик необходимо загрузить в интернет-ресурс nauka.uchi.ru. Работы принимают с 12 августа до 31 октября 2021 года. Об этом сообщает сайт Минпромторга России.
Организаторы конкурса предложили следующие номинации:
– «Естественные науки» (химия, физика, биология, климат и экология, новая медицина, генетика и качество жизни);
– «Общественные и гуманитарные науки» (социология, психология, человек, природа, общество и технологии);
– «Информационные технологии и точные науки» (математика, IT-технологии, робототехника, искусственный интеллект, кибербезопасность);
– «Науки будущего» (освоение космоса, новые производственные технологии и материалы, энергетика будущего, обеспечение безопасности: новые вызовы и угрозы);
– «Глобальные задачи человечества и как наука помогает их решать» (глобальное потепление, природные катаклизмы, борьба с новыми вирусами, сохранение биоразнообразия, старение человечества и т.д.).
Открытое голосование на сайте проекта определит лучшие видео. В оценке также будет учтено мнение экспертного жюри и организационного комитета конкурса. В их составе – ученые, бизнесмены и представители медиа. При оценивании работ будут учитывать, насколько ясно и увлекательно подан материал, как глубоко и творчески освещена тема, насколько она сложная и стимулирует ли видео к изучению науки.
Чтобы школьники увлекались научными теориями и технологиями, следует создавать необходимые для этого условия в школах страны. В настоящее время более 300 предприятий производят современное оборудование и учебные средства. Объем такого производства в прошлом году составил 59 миллиардов рублей. Оборудование, изготовленное в нашей стране, поставляется не только российским ученикам, но и за рубеж. Объем экспорта превысил 38 миллионов долларов. В частности, наборы для робототехники пользуются спросом более чем в 20 странах.
Победителей конкурса «Знаешь? Научи!» ожидают призы: школьников порадуют подводными квадрокоптерами, лабораториями по физике, химии и биологии, нейротехнологиям, робототехническими наборами, а также системой приема космической информации. Об этом рассказал Министр промышленности и торговли РФ Денис Мантуров.
В финале конкурса определят 27 основных победителей и 15 ребят, которые одержат победу в специальных номинациях. Победителями станут авторы работ по все возрастным категориям, также отметят их наставников.
Торжественная церемония награждения финалистов конкурса планируется в декабре 2021 года. Авторов лучших видео наградят ценными призами: ноутбуками, умными колонками, возможностью обучения на курсах МГУ, сертификатами образовательных ресурсов. Школы, в которых обучаются победители, хотят оснастить новым оборудованием.
Кроме того, для всех участников конкурса эксперты Российского общества «Знание» подготовили мастер-классы и вебинары, которые помогут создавать научно-популярный контент. В период проведения конкурса школьники смогут просматривать мастер-классы от специалистов в сфере создания научно-популярных видео.
Конкурс организован АНО «Национальные приоритеты» совместно с образовательной платформой «Учи.ру». Партнерами являются Минпромторг России, Российское общество «Знание» и всероссийский конкурс «Большая перемена».    

Подробнее: https://ug.ru/rossijskie-shkolniki-snimut-nauchno-populyarnye-video-dlya-konkursa/ 

 Для российских учителей проведут марафон лучших практик дошкольного образования «Умный город»
Всероссийский марафон лучших педагогических практик дошкольного образования «Умный город» пройдет в августе текущего года.
Цель мероприятия - выявление, поддержка и распространение среди педагогического сообщества успешных практик дошкольного образования.
Марафон пройдет в рамках госзадания Минпросвещения РФ «Реализация модели создания воспитывающей культурной среды в образовательных организациях» на 2021 год.
Мероприятие состоится при поддержке Департамента образования Сургута, Института художественного образования и культурологии РАО, Ассоциации Фребель-педагогов, а также союза «Родное слово».
Тематические территории марафона:
Территория воспитания - организация работы, направленной на формирование у детей базовых национальных ценностей;

Территория талантов - организация работы по выявлению и развитию способностей и талантов у детей;

Территория познания - организация работы, направленной на развитие познавательно-исследовательской деятельности детей;

Территория интересов - организация работы, направленной на развитие индивидуализации дошкольного образования;

Территория возможностей - организация работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью, в том числе оказание ранней помощи детям;

Территория успеха - организация работы с детьми раннего возраста.

Прием заявок на участие в марафоне продлится до 24 августа, подведение итогов состоится 24 августа http://smartcitymarathon.tilda.ws/ .
Все участники получат сертификаты, а победители – дипломы.
Образовательный портал ActivityEdu является информационным партнером марафона. 

Подробнее: https://activityedu.ru/News/dlya-rossiyskih-uchiteley-provedut-marafon-luchshih-praktik-doshkolnogo-obrazovaniya-umnyy-gorod/        

«Сколково» организует детский конкурс технологических проектов
«Сколково» открывает прием заявок на участие в ежегодном федеральном детском онлайн-конкурсе технологических проектов Sk Kids Challenge 2021, сообщает пресс-служба инновационного центра.
Sk Kids Challenge 2021 – настоящий шанс для юных гениев со всей России проявить себя и показать, что дети способны на многое. Участники смогут написать свою песню, создать киберсупергероя, разработать транспорт будущего и придумать, каким будет мир через тысячи лет - говорится в сообщении.
Цель конкурса - выявить и поощрить инициативы талантливых детей со всей России. К участию приглашаются школьники 8-14 лет.
Этапы Sk Kids Challenge 2021: 
до 30 сентября 2021 года – прием заявок на сайте https://kidschallenge.sk.ru/ ;

с 16 августа по 20 сентября 2021 года – онлайн-мастер-классы от профильных экспертов: партнеров конкурса, действующих резидентов «Сколково», разработчиков, инженеров;

с 1 по 14 октября 2021 года – определение трех лучших проектов в каждом направлении;

15 октября 2021 года – объявление результатов конкурса на сайте https://kidschallenge.sk.ru/ ;

22 октября 2021 года – официальная церемония награждения в технопарке «‎Сколково». 

Подробнее: https://activityedu.ru/News/skolkovo-organizuet-detskiy-konkurs-tehnologicheskih-proektov/ 
	


РУБРИКА: На заметку
Право на назначение пенсии во втором полугодии 2021 года приобретает ряд категорий россиян
Кто сможет выйти на пенсию во второй половине 2021 года пояснили «Российской газете»  специалисты Пенсионного фонда России
«Российская газета», со ссылкой на специалистов Пенсионного фонда России по Ростовской области рассказала, кто сможет выйти на пенсию во второй половине 2021 года.
За установлением страховой пенсии по старости на общих основаниях могут обратиться женщины, родившиеся в первом полугодии 1965 года, и мужчины, родившиеся в первом полугодии 1960 года, иными словами достигшие возраста 56,5 лет и 61,5 года соответственно. Но не только возраст имеет роль. Для назначения страховой пенсии необходимо иметь не менее 12 лет страхового стажа и минимальное количество пенсионных коэффициентов — 21.
В стаж включаются не только периоды трудовой деятельности, но и так называемые нестраховые периоды. Это время, когда граждане ухаживают за детьми или нетрудосопособыми родственниками, период службы в армии.
Также за установлением пенсии смогут обратиться те граждане, которые приобретут во втором полугодии право на установление досрочной страховой пенсии. На досрочную пенсию, в частности, имеют право, работники, занятые на вредных и опасных производствах. Например, шахтеры, спасатели, водители общественного транспорта и другие работники.
Также досрочно выходят на заслуженный отдых граждане, пострадавшие в результате радиационных или техногенных катастроф, а также летчики-испытатели; многодетные мамы, родители или опекуны инвалидов с детства; «северяне», отработавшие требуемый стаж в районах Крайнего Севера и приравненных к ним территориях.
Педагогические и медицинские работники, представители творческих профессий обратиться за назначением досрочной пенсии по старости могут через определенное количество времени после выработки специального стажа. Во втором полугодии 2021 года досрочные пенсии будут назначаться тем, кто выработал требуемый стаж в первом полугодии 2020 года.
За установлением пенсии могут обратиться также граждане, у которых большой стаж — 37 и 42 года (у женщин и мужчин соответственно). Выйти на пенсию они могут не ранее, чем по достижении возраста 55 лет женщины и 60 лет мужчины. При исчислении страхового стажа для назначения данной пенсии в него включаются только периоды работы, которые выполнялись на территории РФ, за которые начислялись и уплачивались взносы в ПФР.
Досрочно пенсия также назначается женщинам, имеющим троих детей — при достижении 57 лет, и четырех детей — при достижении 57 лет.
Гражданам, потерявшим трудоспособность, пенсии по инвалидности устанавливается по данным Федерального реестра инвалида (ФРИ) на основании заявления о назначении пенсии.
Ранее в Госдуме напомнили обо всех доплатах к пенсии. Так, к примеру, если пенсия работающего пенсионера ниже прожиточного минимума в регионе проживания, то пенсию ему увеличивают. В этом году федеральный прожиточный минимум составляет 10 022 рубля. Есть ряд регионов, где он значительно выше — например, в Москве, в северных регионах. Но в некоторых регионах прожиточный минимум ниже федерального. 

Подробнее: http://kkoop.ru/pravo-na-naznachenie-pensii-vo-vtorom-polugodii-2021-goda-priobretaet-ryad-kategorij-rossiyan/        
Больничные листы с 1 января 2022 года будут выдавать только в электронном виде
С нового года для начисления больничного пособия достаточно будет предоставить номер электронного листка нетрудоспособности (ЭЛН)
Оформить его можно лишь посетив врача. При этом гражданам не нужно будет его заверять и приносить работодателю. Вся информация будет храниться и передаваться напрямую в Фонд социального страхования и на место работы в цифровом виде, отметила лидер профсоюзов Кубани, депутат Государственной Думы Светлана Бессараб.
По электронному листку нетрудоспособности будут назначаться выплаты по временной нетрудоспособности и пособия по беременности и родам. Работодатели будут информировать своих сотрудников о получении электронных больничных и обеспечивать приём и оплату ЭЛН.

 «Для приема электронного листка нетрудоспособности достаточно будет получить лишь его номер, который можно узнать по телефону или по электронной почте. Автоматически получать уведомление об ЭЛН смогут сотрудники, у которых есть подтвержденная учетная запись на едином портале «Госуслуги». Также вся информация будет доступна в личном кабинете на сайте Фонда социального страхования», – прокомментировала лидер профсоюзов Кубани, депутат Государственной Думы Светлана Бессараб.   
Источник: http://kkoop.ru/bolnichnye-listy-s-1-yanvarya-2022-goda-budut-vydavat-tolko-v-elektronnom-vide/           

Прописку в паспортах несовершеннолетних переведут в цифровой формат
Отметка о регистрации по месту жительства в паспортах несовершеннолетних перейдет в электронный формат уже в 2022 году. Об этом начальник Главного управления по вопросам миграции МВД России Валентина Казакова сообщила в интервью «Российской газете».
Дальнейшая цифровая трансформация социально значимых госуслуг позволит отказаться и от этих штампов в пользу перепроверки соответствующих сведений в федеральных реестрах. Например, на первом этапе для несовершеннолетних регистрацию по месту жительства мы планируем перевести в электронный вид уже к середине 2022 года - рассказала Казакова.   
Источник: https://activityedu.ru/News/propisku-v-pasportah-nesovershennoletnih-perevedut-v-cifrovoy-format/            

	


РУБРИКА: Вопрос-ответ

Вопрос: В какие сроки вуз обязан издать приказ о зачислении на бюджет по очной форме обучения?
Ответ: Приказ Министерства науки и высшего образования РФ от 1 апреля 2021 г. № 226 “Об особенностях приема на обучение по образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры, программам подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре на 2021/22 учебный год” при приеме на обучение по программам бакалавриата и программам специалитета по очной форме обучения в рамках контрольных цифр приема организации высшего образования устанавливает следующие сроки:

не позднее 20 июня 2021 г. - срок начала приема заявления о приеме на обучение и документов, прилагаемых к заявлению;

29 июля 2021 г. - срок завершения приема документов от поступающих на обучение без прохождения вступительных испытаний, проводимых организациями высшего образования самостоятельно, в том числе от поступающих без вступительных испытаний, а также срок завершения вступительных испытаний, проводимых организациями высшего образования самостоятельно;

2 августа 2021 г. - публикация конкурсных списков;

4 августа 2021 г. - срок завершения приема заявлений о согласии на зачисление от поступающих без вступительных испытаний, на места в пределах квоты приема на обучение по программам бакалавриата, программам специалитета за счет бюджетных ассигнований лиц, имеющих особое право на прием в пределах квоты, на места в пределах квоты приема на целевое обучение (далее вместе - квоты);

6 августа 2021 г. - издание приказов о зачислении лиц, поступающих без вступительных испытаний, поступающих на места в пределах квот;

11 августа 2021 г. - срок завершения приема заявлений о согласии на зачисление на основные конкурсные места;

17 августа 2021 г. - издание приказов о зачислении лиц, подавших заявление о согласии на зачисление на основные конкурсные места.
Вопрос: Работник организации оплатил за счет своих средств прохождение тестирования на COVID-19 в связи со срочной производственной необходимостью.

Может ли организация компенсировать ему данные расходы?
Ответ: Действующее трудовое законодательство не предусматривает обязанности работника делать тест на COVID-19, как и обязанности работодателя оплачивать его (либо компенсировать работнику понесенные самостоятельно расходы). В то же время, учитывая, что работник прошел указанный тест не по собственному желанию, а в интересах работодателя (производственных целях), полагаем, что работодатель вправе произвести указанную компенсацию, поскольку это улучшит положение работника по сравнению с предусмотренными законодательством нормами. 

Поскольку данная компенсация не установлена законом, то нет и требований к документальному оформлению ее предоставления, однако если организация утвердит порядок компенсации, внеся соответствующие дополнения в локальный нормативный акт, коллективный договор, трудовой договор с работником (как это предусмотрено ст. 8 и 9 Трудового кодекса Российской Федерации), это придаст указанной выплате больший правовой вес, дополнительно легализуя ее.

Таким образом, работодатель вправе компенсировать работнику расходы на тест на COVID-19, пройденный работником в интересах работодателя.
	
	


РУБРИКА: Новое в законодательстве
Проект Постановления Правительства РФ "О внесении изменений в Правила предоставления субсидии Фондом социального страхования Российской Федерации в 2021 году из бюджета Фонда социального страхования Российской Федерации юридическим лицам и индивидуальным предпринимателям в целях их стимулирования к трудоустройству безработных граждан, утвержденные Постановлением Правительства Российской Федерации от 13 марта 2021 г. N 362"
Настоящим проектом, программу субсидирования трудоустройства предлагается распространить на граждан, испытывающих трудности в поиске работы.

Так, в частности, предусматривается возможность предоставления работодателям субсидий при приеме на работу граждан, которые зарегистрированы в органах службы занятости в качестве безработных граждан на 1 июля 2021 г. или зарегистрированы в органах службы занятости в качестве безработных граждан и относятся к категории инвалидов, лиц, освобожденных из учреждений, исполняющих наказание в виде лишения свободы, одиноких и многодетных родителей, воспитывающих несовершеннолетних детей, детей-инвалидов.

Проект также содержит положение, согласно которому при оценке результата предоставления субсидии не учитываются трудоустроенные безработные граждане, уволенные на основании статьи 80 Трудового кодекса РФ (по инициативе работника).

<Письмо> Минпросвещения России от 09.07.2021 N 05-835 "О направлении информации"
Сообщается, что действующим трудовым законодательством предусмотрен запрет на применение труда лиц моложе восемнадцати лет на отдельных производствах по работам и профессиям, включенным в Перечень тяжелых работ и работ с вредными или опасными условиями труда, при выполнении которых запрещается применение труда лиц моложе восемнадцати лет.

Вместе с тем, в соответствии с примечанием к Перечню при прохождении производственной практики обучающиеся, достигшие шестнадцатилетнего возраста, могут находиться на работах, включенных в Перечень, не свыше четырех часов в день при условии строгого соблюдения на этих работах действующих санитарных правил и норм, и правил по охране труда. Разрешение на прохождение производственной практики не распространяется на отдельные условия и виды работ (работа на высоте, верхолазные, взрывоопасные работы, подземные и подводные работы).

Профессиональная подготовка молодежи на производстве по работам и профессиям, включенным в Перечень, допускается для лиц не моложе семнадцати лет при условии достижения к моменту окончания обучения восемнадцатилетнего возраста.

<Письмо> Минпросвещения России от 28.05.2021 N ТВ-860/04 "О направлении Календаря образовательных событий на 2021/2022 учебный год" (вместе с "Календарем образовательных событий, приуроченных к государственным и национальным праздникам Российской Федерации, памятным датам и событиям российской истории и культуры, 2021/2022 учебный год")
В региональных планах необходимо предусмотреть как активные, так и дистанционные формы организации деятельности, обучения, а также обеспечить необходимые условия для участия учителей и обучающихся образовательных организаций в общероссийских мероприятиях.

Направлен Календарь образовательных событий, приуроченных к государственным и национальным праздникам РФ, памятным датам и событиям российской истории и культуры, на 2021/2022 учебный год.


Постановление Правительства РФ от 09.08.2021 N 1320 "О порядке возмещения территориальным органом Фонда социального страхования Российской Федерации страхователю расходов на оплату дополнительных выходных дней, предоставляемых для ухода за детьми-инвалидами одному из родителей (опекуну, попечителю)"
Возмещение расходов осуществляется территориальным органом ФСС РФ при представлении работодателем соответствующего заявления и копии приказа о предоставлении дополнительных выходных дней для ухода за детьми-инвалидами.

Решение принимается в течение 10 рабочих дней, и в течение 2 рабочих дней после принятия решения денежные средства перечисляются на расчетный счет страхователя.

Если при проверке расходы не будут подтверждены документами (подтверждены неправильно оформленными документами), будет вынесено решение об отказе в возмещения таких расходов.
	
	


Информационные ресурсы краевой организации Профсоюза

Выбирайте удобный для вас аккаунт и всегда будьте в курсе новостей о деятельности краевой организации Профсоюза!
Добро пожаловать!
         Экосистема краевой организации Профсоюза Профмаркет- https://profecosystem.ru/ - территория скидок и льгот для членов Профсоюза!
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Желаем отличной и плодотворной недели!
Следите за новостями на нашем

официальном сайте.
С уважением,

комитет краевой организации

Общероссийского Профсоюза образования
Все ваши отзывы с пожеланиями, замечаниями и предложениями можете направить нам на электронную почту:  kraikom@kubanprofobr.ru
Все ваши пожелания будут учтены и, по возможности, реализованы в работе.                 
Подготовлено О.В. Матвеевой[image: image2.png]
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