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Приложение 1 
к Региональному стандарту 
по организации питания 
обучающихся 
общеобразовагел ьн ых 
организаций Краснодарского края

Лечебное мешо для детей с непереносимостью лактозы
лень. Для летом с непереносимостью лактозы

N" реи. Прием пиши, наименование.блюла
Масса
порции

Пищевые вещества 
(г)

ЭЦ  * 
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В ! В2 С Л Ч - Са 1> Zn 1 Mg Ге

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
)амтрак

Рис отварной 160 4 10 40 310 0,22 0.1 13 60 1 45 45 1 0.025 30 1,2

Хлеб пшеничный 70 2,2 0.9 20 ПО 0,1 0.25 2 15 0,5 30 30 0.5 32.5 0.8

Какао ни воле с сахаром
250 4.1 3,54 16.6 115 0.02 ИЮ 1 100 НК) 1

Бутерброд с джемом 30 0,005 0,005 0 68 100 10(1 1
lTOixi за завтрак 603 0.3 0,35 15.0 175 2.5 275 275 2.5 0.025 62.5 3.0
)бед

Салят из свежих помидоров и огурцов
100 0.9 5,1 4 64 0.02 0.15 1 100 1.5 60 60 1.5 0.035 25 1,2

Хлеб пшеничный 70 2.2 0,9 20 ПО
Хлеб ржано-пшеничный

60 2.2 0,9 14 100 0.1 40 0,5 0.5

Щи из свежей капусты с картофелем 200 1,75 5 18 83 0.1 0.1 2 80 125 I2S 22 2
Кар тофель о тарной 150 8,55 7.84 40 190 0.05 0.2 8 25 100 100

Мясо отварное 100 25.2 19 14 283 0.05 1,5 100 100 1.5 40.5 1
Компот и з  сухофруктов 200 0.44 0,02 32 113 0.1 0,05 10

тош ш Обед 943 0.42 0.50 21.00 245.00 3,50 385 385.00 3,50 0.04 87.50 4,20
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Ч

лень. Дли детей с непереносимостью лактозы

Mi? реп. Прием пиши, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (О ЭЦ
(ккал)

Витамины (m i ) Минеральные вещества (мг)

В Ж У HI Н2 С \ Е Са Р /.п 1 Mg Ке

1 2 3 4 5 6 7 8 9 to 11 12 13 14 15 16 17 18
!нвтрак

Каша кукурузная на воде 200 12 X 46 350 0.22 0.1 13 60 1 45 45 1 0,025 30 1.2

Хлеб пшеничный 70 2.2 0.9 20 110 0.1 0.25 2 15 0,5 30 30 0.5 32.5 0,8

ЯП цо 01 парное
40 5.1 4.6 0.3 63 100 100 • 1

Чай с сахаром 200 0.06 0.02 21 60 0,02 100 1 100 100 1

-
1 того за завфак 583 0.34 0.35 15 175 2.5 275 275 2.5 0.025 62,5 3
Х5ед

Canai и 1 свежих помидоров
80 2.2 6.6 13 70 0,02 0,15 1 100 1.5 60 60 1,5 0.035 25 1,2

Хлеб пшеничный 70 2.2 0.9 20 ПО 0.1 0.25 2 и 0.5 30 30 0.5 32,5 0.8
Хлеб ржано-пшеничный

60 2.2 0,9 19 100 0.1 40 0.5 0,5

Рассольник Лениш ридекпй 200 3.6 4 13 60 0.1 0.1 2 80 125 125 22 2
Рис припущенный 150 3.70 6.10 33 219 0,05 0,2 8 25 100 100

Гуляш из отварного мяса 120 22 24.2 5,5 328 0.05 1.5 100 100 1,5 40.5 1
11аниток клюквенный

200 0.1 20.7 83 0.1 0.05 10 *

того ча ОСед 970 0.42 0.5 21 245 3.5 385 385 3.5 0.035 87.5 4.2
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лен». Для детей с непереносимостью лактозы

№ рец. Прием пиши, наименование блюда
Масса
порции

Пишс-вме вещссч на 
(г)

:>ц
(ккап)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У HI В2 С Л * Е Са Р 7.п 1 Mg Ре .

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 II 12 13 14 15 16 17 18
Завтрак

Блинчики е джемом 150 12 II 55 350 0.22 0.1 13 60 1 95 45 1 0.025 30 1.2

Хлеб пшеничный \ОГ~- 2.2 0.9 20 ПО 0.1 0.25 2 15 0.5 30 30 0.5 32.5 0.8

Чан с лимоном,сахаром
200 4.1 3.54 17.6 119 0.02 100 1 100 100 1

Сок фруктовый 200 0,4 25 НК) 50 100 1
-Iroro та завтрак 679 0.34 0,35 15 175 2.5 275 275 2.5 0.025 62.5 3
Joe.x

Салат ш  овощей
80 1 8 4,5 100 0.02 0.15 1 100 1.5 60 60 1.5 0.035 25 1.2

Хлеб ржано-пшеничный 60 2.2 0.9 19 100 0.1 40 0.5 0.5
Хлеб пшеничный 50 1.7 0,7 20 90 0,1 0.25 2 15 0.5 30 30.00 0,5 32.50 0.80

Борщ с картофелем 200 3.5 5,0 22 ПО 0.1 0.1 2 80 125 125 22 2
Тушеная капусга 150 3.20 9.90 20.0 146 0.05 0,2 8 25 100 100

Птица отварная 80 16 12 0.5 210 0,05 1.5 100 100 1,5 40,5 1

Компот из свежих яб.ток 200 0.7 0,3 34,9 145 0,1 0,05 10

1того за ()бсл 901 0,52 0.75 23 260 4 415 415 4 0,035 120 5
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Ч

снь. Для детей с непереносимостью лактозы

“ реп. Прием пиши, наименование блюда
Масса
порции

11ишевые вещества (г) эц
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У B I В2 С Л Е Са Р /.п 1 Mg Ре

2 3 4 5 6 7 8 9 10 II 12 13 14 15 16 17 18
штрше

Гречка отварная 150 9.2 14,0 40 310 0.12 0.01 5.00 10 0.01 1.20

Рыба отварная 80 5.2 1,7 7 100 0.1 0.11 8 90 1.5 150 150 1,5 0.015 30 1

Хлеб пшеничный
70 2,2 0.9 20 ПО 0.10 0,25 2,00 15.00 0,50 25.00 25.00 0.50 32,50 0,80

Чай с сахаром • 200 0.06 0.02
•

21 60 0.02 60 0,5 100 100 0.5

юго ча завтрак 580 0,34 0.37 15 175 2.5 275 275 2,5 0.025 62.5 3
5ед

Салат из свеклы е солеными огурцами
80 2.5 6.2 24 90 0.02 0.15 1 100 1,5 60 60 1,5 0.035 25 1.2

Суп солянка рыбная 200 8,6 10,0 20.0 140 0.1 0.1 2 80 125 125 22 2
11юре картофельное

150 4.2 8,8 21,8 184 0.05 0.2 8 25 100 100

Хлеб ржано-пшеничный 60 2.2 0,9 19 100 0.1 40 0,5 0,5

Хлеб пшеничный 60 2,2 0.9 19 100 0.1 40 0.5 0,5

1>ефсфог<шов ич отварной твялнны 150 19.4 13,5 4.1 224 0,05 1.5 100 100 1,5 40.5 1
Компот ич вншен и яблок 2<Ю 0.20 0.10 21.10 98 0,1 0.05 10

емч) ж  Обед 836 0.42 0,50 21.00 245,00 3.50 385,00 385.00 3.50 0.04 87.50 4.20
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Ч

лень. Для детей с нспсреноенмостыо лашшы
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Ч

день. Для .имей с непереносимостью лактозы

№  рец. Прием пиши, наименование блюдя
Масса
порции

Пишеяые вещества 
(г)

ЭЦ
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В! 1)2 С Л Г С'а Г 7.\\ 1 Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 1 12 13 14 15 16 17 18
Завтрак

Запеканка капустная с говядиной 150 12.5 12 2! 280 0.22 0.1 13 60 1 45 45 1 0.025 30 1.2

Фрукты
200 0.8 0,2 30 114 100 100 1

Чай с сахаром
200 1.2 0.02 21 80 0.02 100 1 НК) 100 1

Хлеб пшсимчнмП • 70 2.2 0.9 20 110 0.1 0.25 2 15 0.5 30 30 0.5 32.5 0.8
tram  за завтрак 584 0.34 0.35 15.00 175.00 2.50 275.00 275,00 2.50 0.03 62.50 3.00
Хкд

Суп картофельный с крупой
200 3,5 Х.З 14 135 0.10 0.10 2,00 80,00 125.00 125.00 22.00 2.00

Компот от плодов консервированных 200 0.5 0.2 32.4 133 0.1 0,05 10
Садя! Весна 80 1.20 4,00 19 120 0.02 0.15 I 100 1.5 60 60 1.5 0.035 25 1.2

Жаркое по домашнему 200 18 18 22 344 0,10 0,20 8.00 25.00 1.50 200.00 200.00 1,50 0 40,50 1.00

Хлеб ржано пшеничный
60 2.2 0,9 19 100 0.1 40 0.5 0.5

Хлеб пшеничный 70 2,2 0.9 20 1 10 0.1 0.25 2 15 0,5 30 30,00 0.5 32,50 0,80
1топ> и  Обед 832 0 1 21 245 4 385 385 4 0,035 88 4
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Ч
день. Для детей с непереносимостью лактозы

№ реп. Прием пиши, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещест ва (г) эц
(■скал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

В Ж У B I 132 С Л г-: Са Р 7. п 1 Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 II 12 13 14 15 16 17 18
Завтрак

Рыба запеченная с яйиом 150 14,6 9 13,7 220 0,22 0.1 13 60 1 45 45 1 0,025 30 1,2

Хлеб пшеничный 70 2.2 0,9 20 ПО 0.1 0.25 2 15 0.5 30 30 0.5 32,5 0.8

Чан с лимоном, сахаром
200 4,1 3.54 17.6 119 0,02 в 100 1 100 100 1 •

Фрукты 150 1,65 0.45 34.50 133 100 100 1
troro ча завтрак 582 0.34 0,35 15,00 175.00 2.50 275,00 275,00 2.50 0,03 62.50 3,00
Збед

Порш с фасолью и картофелем
2(H) 3.70 7 20 ПО 0,10 0.10 2.1)0 80,00 125.00 125.00 22,00 2.00

Мясо отварное 50 9.60 9,70 10 142 0,05 1,5 100 100 1.5 40.5 1
Салат картофельный с кукурузой и 
морковью 80 3,10 6.90 22 102 0,02 0.15 1 100 1.5 60 60 1.5 0,035 25 1.2

Плов из отварной говядины 2 (К) 10.9 15 35 277 0.05 0,2 8 25 100 100

Хлеб ржано пшеничный 60 2,2 0,9 19 100 0,1 40 0.5 0,5

Хлеб пшеничный
70 2.2 0.9 20 ПО 0.1 0,25 2 15 0.5 30,00 30,00 0.5 32.50 0,80

Компот из сухофруктов 200 0,44 0,02 30 113 0.1 0.05 10

[ гою за Обед 844 0,42 0,5 21 •245 3.5 385 385 3,5 0,035 87,5 ' 4.2
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лень. Для лете ft с непереносимостью л акте* м
Ч

V" рем. Прием пиши, наименование блюла
Масса
порции

Пищевые вещества (г) Ж
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У UI В2 С А Е Се Р In 1 Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
lairrpaK

Омлет с сыром 150 13.6 20.4 11 305 0.22 0.1 13 60 1 45 45 1 0.025 30 1.2

Хлеб пшеничный 70 2.2 0.9 20 ПО 0.1 0.25 2 15 0.5 30 30 0,5 32.5 0,8

Чай с сахаром
200 0.06 0,02 21 60

•
0.02 100 1 100 100 1

Фрукты 150 0.92 0.7 22.5 100 100 100 1
(того :«| чашрак 575 0.34 0.35 15 175 2.5 275 275 2.5 0.025 62.5 3
)бед

Хлеб ржано пшеничный
60 2.2 0.9 19 100 0.1 40 0.5 0.5

Салаг ич свежих помидоров с перцем 80 1.20 10 13 120 0.02 0,15 1 100 1.5 60 60 1,5 0,035 25 1.2
Суп «Крестьянский» с крупой

200 2.30 4.25 25.10 170 0,10 0.11) 2.00 80.00 125,00 125.00 22,00 2.00

Хлеб пшеничный 70 2.2 0.9 20 ПО 0,1 0.25 2 15 0.5 30 30 0.5 32.5 0.8
Рыба чанеченая с картофелем 240 15.50 4.20 35 320 0,10 0.20 8,00 25.00 1.50 200,00 200,00 1,50 0 40,50 1.00

Комног ич вишен н яблок 200 0,20 0.10 24.10 98 0.1 0.05 10

того ча Обед 808 0.42 0.50 21.00 245,00 3,50 385.00 385,00 3,50 0,04 87,50 4.20
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Ч

ten»,. Для детей с непереносимостью лактозы

Г“ реи. Прием пищи, наименование блюла
Масса
порции

Пищевые вещества 
(г)

)Ц
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У B I В2 С А К Са Р 2л 1 Mg Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
авграк

Рис отварной 180 9.2 12 47 370 0.22 0.12 13.00 100 1.5 150 150 1.5 0,025 30 2.20

Хлеб пшеничный
70 2.2 0,9 20 ПО 0.10 0.25 2.00 15,00 0,50 25,00 25.00 0.50 32.50 0.80

Какао на воде с сахаром
250 4.1 3.54 17.6 119 0.02 60 0.5 100 100 0.5

loro гл чан грак 599 0.34 0.37 15 175 2.5 275 275 2.5 0,025 62,5 3
бел

Салат картофельный е кукуруюй и 
морковью

100
5.60 1,80 36,4 185 0.02 0,15 1 100 1,5 60 60 1,5 0.035 25 1.2

Суи пюре с картофеля 200 3.90 8 35 176 0,10 0.10 2.00 80.00 125.00 125.00 22.00 2.00
1 Ibiihtok клюквенный

200 0,1 20.7 83 0,1 0,05 10

Капуста отварная
150 4.60 8,00 8,20 76 0.05 0,2 8 25 100 ПК)

Птица от варная
100 20.5 16.2 0,5 230 0.05 1.5 100 100 1,5 40.5 1

Хлеб ржано пшеничный
60 2.2 0.9 19 100 0,1 40 0.5 0,5

гого за Обед 850 0.42 0,50 21,00 245,00 3.50 385.00 385,00 3.50 0.04 87.50 4.20

>
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Ч

лень. Для детей с непереносимое! мо лактош

Га рсц. Прием пиши, наименование блюда
Масса
норинн

Пищевые вещества 
(г)

оц
(кка.1)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Ь Ж У B I В2 С А 1 С» Р 7.п 1 Mg Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 II 12 13 14 15 16 17 18
автрак

Каша гречневая с луком 170 4 10 45 280 0,22 0.1 13 60 1 45 45 1 0.025 30 1.2

Хлеб пшеничный 60 2.2 0.9 20 ПО 0,1 0.25 2 15 0.5 30 30 0.5 32.5 0.8

Бутерброд с джемом
30 0,005 0.005 0 68

•
Яйцо от верное 40 5,1 4.6 0.3 63 100 100 1
Чай с лимоном, сахаром 200 1.2 0.02 21 80 0.02 100 1 100 100 1

того ча тантрак 601 0.34 0.35 15 175 2.5 275 275 2.5 0,025 62.5 3
бед

Хлеб ржано пшеничный
60 2,2 0.9 19 100 0,1 40 0.5 0.5

Винегрет КО 2.50 6.0 29 102 0,02 0.15 1 100 1.5 60 60 1.5 0.035 25 1.2
Сун картофсльпмП с фрикадельками 200 3.5 8,3 24 135 0.10 0,10 2.00 80.00 125.00 125.00 22.00 2.00

Пюре картофельное с морковью 150 4,2 10,8 21.8 184 0.05 0.2 8 25 100 100

Виточки мясные
100 15.0 7.7 18.0 193 0.05 1.5 100 100 1,5 40.5 1

Напнгок пч шиповника 200 0.10 30 96 0.1 0.05 10

гого ча Ойед 8)0 0.42 0,50 21.00 245.00 3.50 385.00 385.00 3.50 0.04 87.50 4.20


