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Уважаемые коллеги!

Министерство образования и науки Краснодарского края (далее -  мини­
стерство) информирует о том, что приказ министерства образования, науки и мо­
лодежной политики Краснодарского края от 16 августа 2022 г. № 1903 "Об утвер­
ждении методических рекомендаций по обеспечению питанием обучающихся 
в государственных и муниципальных общеобразовательных организациях Крас­
нодарского края" признан утратившим силу.

Ввиду вышеизложенного, в целях исполнения части 9 статьи 23 Закона 
Краснодарского края от 16 июля 2013 г. № 2770-КЗ "Об образовании в Красно­
дарском крае" министерство направляет актуализированные методические реко­
мендации по обеспечению питанием обучающихся в государственных и муни­
ципальных общеобразовательных организациях для использования в работе.

Приложение: на 11 л. в 1 экз.

Исполняющий 
обязанности министра Е.В. Воробьева

Черномурова Анна Владимировна 
+7 (861) 298-25-92



Приложение

к письму министерства 
образования и науки 
Краснодарского края
отгМ Ж Ж /т

Методические рекомендации 
по обеспечению питанием обучающихся 

в государственных и муниципальных общеобразовательных 
организациях Краснодарского края

1. Общие положения
*

1.1. Настоящие методические рекомендации по обеспечению питанием 
обучающихся в государственных и муниципальных общеобразовательных орга­
низациях Краснодарского края (далее -  методические рекомендации, МР) разра­
ботаны с целью совершенствования вопросов обеспечения и организации пита­
ния, оказания методической помощи учредителям и руководителям государ­
ственных и муниципальных общеобразовательных организаций Краснодарского 
края (далее -  общеобразовательные организации), организациям и предприя­
тиям, предоставляющим услуги по организации безопасного и качественного пи­
тания.

1.2. Методические рекомендации определяют основные цели и задачи 
обеспечения и организации здорового (рационального) питания обучающихся 
общеобразовательных организаций Краснодарского края.

1.3. Методические рекомендации содержат основные требования норма­
тивных правовых актов Российской Федерации, Краснодарского края, а также 
рекомендации по созданию наиболее благоприятных условий организации пита­
ния, направленных на сохранение и укрепление здоровья обучающихся.

1.4. Ключевые принципы совершенствования условий организации пита­
ния в общеобразовательных организациях, лежащие в основе лучших муници­
пальных практик Краснодарского края и практик субъектов Российской Федера­
ции:

1.4.1. Принцип постоянного мониторинга организации системы питания 
в общеобразовательных организациях.

1.4.2. Принцип системного подхода к проблеме развития системы школь­
ного питания.

1.4.3. Принцип соответствия формы оказания услуг по организации пита­
ния стратегии развития Краснодарского края.

1.4.4. Принцип стандартизации организации питания в общеобразователь­
ных организациях Краснодарского края.



1.4.5. Принцип соответствия модели организации питания в общеобразо­
вательных организациях проектным особенностям пищеблоков.

2. Нормативно-правовое обеспечение организации питания

2.1. Перечень нормативных правовых актов и инструктивных документов 
по организации питания:

1. Перечень поручений Президента Российской Федерации от 24 января
2020 г. № Пр-113 по реализации Послания Президента Российской Федерации 
Федеральному Собранию Российской Федерации от 15 января 2020 г.

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-Ф3 "Об образовании 
в Российской Федерации".

3. Закон Российской Федерации от 7 февраля 1992 г. № 2300-1 "О защите 
прав потребителей".

4. Федеральный закон от 30 марта 1999 г. № 52-ФЗ "О санитарно-эпиде­
миологическом благополучии населения".

5. Федеральный закон от 21 июля 2014 г. № 212-ФЗ "Об основах обще­
ственного контроля в Российской Федерации".

6. Федеральный закон от 2 января 2000 г. № 29-ФЗ "О качестве и безопас­
ности пищевых продуктов".

7. Федеральный закон от 5 апреля 2013 г. № 44-ФЗ "О контрактной системе 
в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и муни­
ципальных нужд".

8. Федеральный закон от 27 июня 2011 г. № 161-ФЗ "О национальной пла- 
•' тежной системе".

9. Постановление Правительства Российской Федерации от 29 декабря
2021 г. № 2571 "О требованиях к участникам закупки товаров, работ, услуг для 
обеспечения государственных и муниципальных нужд и признании утратив­
шими силу некоторых актов и отдельных положений актов Правительства Рос­
сийской Федерации".

10. Постановление Правительства Российской Федерации от 20 октября 
2021 г. № 1802 "Об утверждении Правил размещения на официальном сайте об­
разовательной организации в информационно-телекоммуникационной сети "Ин­
тернет" и обновления информации об образовательной организации, а также о 
признании утратившими силу некоторых актов и отдельных положений некото­
рых актов Правительства Российской Федерации".

11. Постановление Правительства Российской Федерации от 22 ноября 
2000 г. № 883 "Об организации и проведении мониторинга качества, безопасно­
сти пищевых продуктов и здоровья населения".

12. Постановление Правительства Российской Федерации от 21 декабря 
2000 г. № 987 "О государственном надзоре и контроле в области обеспечения 
качества и безопасности пищевых продуктов".

13. Постановление Правительства Российской Федерации от 29 марта 
2023 г. № 498 "Об утверждении типовых условий контрактов на оказание услуг
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питания детей, обучающихся по образовательным программам начального об­
щего, основного общего и среднего общего образования".

14. Постановление Главного государственного санитарного врача Россий­
ской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 "Об утверждении санитарно-эпиде­
миологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиоло­
гические требования к организации общественного питания населения".

15. Постановление Главного государственного санитарного врача Россий­
ской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных пра­
вил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".

16. Постановление Главного государственного санитарного врача Россий­
ской Федерации от 22 мая 2003 г. № 98 "О введении в действие Санитарно-эпи­
демиологических правил и нормативов СанПиН 2.3.2.1324-03 "Гигиенические 
требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов".

17. Постановление Главного государственного санитарного врача Россий­
ской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и 
норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспече­
нию безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания".

18. "МР 2.4.0179-20.2.4. Гигиена детей и подростков. Рекомендации по ор­
ганизации питания обучающихся общеобразовательных организаций. Методи­
ческие рекомендации" (утв. Главным государственным санитарным врачом Рос­
сийской Федерации 18 мая 2020 г.).

19. "МР 2.4.0180-20. 2.4. Гигиена детей и подростков. Родительский кон­
троль за организацией горячего питания детей в общеобразовательных органи­
зациях. Методические рекомендации" (утв. Главным государственным санитар­
ным врачом Российской Федерации 18 мая 2020 г.).

20. "МР 2.3.6.0233-21. 2.3.6. Предприятия общественного питания. Мето­
дические рекомендации к организации общественного питания населения. Ме­
тодические рекомендации" (утв. Главным государственным санитарным врачом 
Российской Федерации 2 марта 2021 г.).

21. "МР 2.3.0340-24.2.3. Гигиена питания. Подготовка и проведение мони­
торинга питания обучающихся общеобразовательных организаций. Методиче­
ские рекомендации" (утв. Главным государственным санитарным врачом Рос­
сийской Федерации 6 марта 2024 г.)

22. "МР 2.3.7.0168-20 Оценка качества пищевой продукции и оценка до­
ступа населения к отечественной пищевой продукции, способствующей устра­
нению дефицита макро- и микронутриентов. Методические рекомендации" 
(утв. Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 
20 марта 2020 г.).

23. "МР 2.3.1.0253-21. 2.3.1. Гигиена питания. Рациональное питание. 
Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для раз­
личных групп населения Российской Федерации. Методические рекомендации" 
(утв. Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 
22 июля 2021 г.).

■
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24. "МР 2.4.0162-19. 2.4. Гигиена детей и подростков. Особенности орга­

низации питания детей, страдающих сахарным диабетом и иными заболевани­
ями, сопровождающимися ограничениями в питании (в образовательных 
и оздоровительных организациях). Методические рекомендации" (утв. Главным 
государственным санитарным врачом Российской Федерации 30 декабря 
2019 г.).

25. "МР 3.1/2.3.6.0190-20. 3.1. Профилактика инфекционных болезней.
2.3.6. Предприятия общественного питания. Рекомендации по организации ра­
боты предприятий общественного питания в условиях сохранения рисков рас­
пространения COVID-19. Методические рекомендации" (утв. Главным государ­
ственным санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2020 г.).

26. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 26 ок­
тября 2021 г. № АБ-2133/10 "О направлении методических рекомендаций "Со­
здание условий для участия родителей (законных представителей) в контроле за 
организацией питания обучающихся в общеобразовательных организациях".

27. ТР ТС 021/2011 "О безопасности пищевой продукции".
28. ТР ТС 022/20U "Пищевая продукция в части ее маркировки".
29 ТР ТС 005/2011 "О безопасности упаковки".
30. Решение Комиссии Таможенного союза от 28 мая 2010 г. № 299 

"О применении санитарных мер в Евразийском экономическом союзе".
31. ГОСТ 31985-2013 "Услуги общественного питания. Термины и опреде­

ления".
32. ГОСТ 31986-2012 "Услуги общественного питания. Метод органолеп­

тической оценки качества продукции общественного питания".
33. ГОСТ 31987-2012 "Услуги общественного питания. Технологические 

документы на продукцию общественного питания. Общие требования к оформ­
лению, построению и содержанию".

34. ГОСТ 31988-2012 "Услуги общественного питания. Метод расчета от­
ходов и потерь сырья и пищевых продуктов при производстве продукции обще­
ственного питания".

35. ГОСТ 32691-2014 "Услуги общественного питания. Порядок разра­
ботки фирменных и новых блюд и изделий на предприятиях общественного пи­
тания".

36. ГОСТ 31984-2012 "Услуги общественного питания. Общие требова­
ния".

37. ГОСТ 30389-2013 "Услуги общественного питания. Предприятия об­
щественного питания. Классификация и общие требования".

38. Закон Краснодарского края от 16 июля 2013 г. № 2770-КЗ "Об образо­
вании в Краснодарском крае".

39. Закон Краснодарского края от 15 декабря 2004 г. № 805-КЗ "О наделе­
нии органов местного самоуправления муниципальных образований Краснодар­
ского края отдельными государственными полномочиями в области социальной 
сферы".
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40. Постановление главы администрации (губернатора) Краснодарского 

края от 5 октября 2015 г. № 939 "Об утверждении государственной программы 
Краснодарского края "Развитие образования".

41. Постановление главы администрации (губернатора) Краснодарского 
края от 22 июня 2017 г. № 466 "Об утверждении порядков обеспечения питанием, 
одеждой, обувью, мягким и жестким инвентарем, оборудованием, форменной 
одеждой и иным вещевым имуществом (обмундированием), единовременным 
денежным пособием и выплаты денежной компенсации отдельным категориям 
граждан".

42. Постановлений главы администрации (губернатора) Краснодарского 
края от 21 сентября 2021 г. № 637 "Об утверждении порядка обеспечения льгот­
ным питанием учащихся из многодетных семей в муниципальных общеобразо­
вательных организациях в Краснодарском крае".

43. Приказ министерства образования, науки и молодежной политики 
Краснодарского края от 30 марта 2023 г. № 898 "Об утверждении регионального 
стандарта по организации питания обучающихся общеобразовательных органи­
заций Краснодарского края".

44. Приказ министерства образования, науки и молодежной политики 
Краснодарского края от 4 сентября 2020 г. № 2359 "Об утверждении Порядка 
определения объема и условия предоставления субсидий государственным бюд­
жетным учреждениям Краснодарского края, функции и полномочия учредителя 
в отношении которых осуществляет министерство образования, науки и моло­
дежной политики Краснодарского края, на организацию бесплатного горячего 
питания обучающихся, получающих начальное общее образование в государ­
ственных образовательных организациях".

45. Приказ министерства образования,, науки и молодежной политики 
Краснодарского края от 10 февраля 2022 г. № 274 "Об утверждении порядков 
предоставления мер социальной поддержки в виде одноразового бесплатного го­
рячего питания за счет средств краевого бюджета обучающимся 1 -  4-х классов 
в частных общеобразовательных организациях, расположенных на территории 
Краснодарского края и осуществляющих образовательную деятельность 
по имеющим государственную аккредитацию основным общеобразовательным 
программам, учредителями которых являются местные религиозные организа­
ции, отдельным категориям обучающихся в виде предоставления бесплатного 
горячего питания и денежной компенсации детям-инвалидам (инвалидам), 
не являющимся обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, по­
лучающим начальное общее, основное общее и среднее общее образование 
в муниципальных общеобразовательных организациях на дому".

, * *

3. Модели организации питания

3.1. Питание обучающихся организуется общеобразовательными органи­
зациями Краснодарского края в соответствии с действующими санитарными
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нормами и правилами, объемно-планировочными и конструктивными решени­
ями помещений для организации общественного питания.

3.2. Выбор формы организации питания осуществляется непосредственно 
общеобразовательной организацией и согласовывается с учредителем общеобра­
зовательной организации.

3.3. Формы организации питания:
самостоятельная (инсорсинг) -  повара в штате общеобразовательной орга­

низации;
с привлечением сторонней организации общественного питания (аутсор­

синг -  комбинаты школьного питания, индивидуальные предприниматели 
и т.п.).

3.4. Деятельность организаторов питания должна соответствовать всем 
требованиям, предъявляемым к организации питания обучающихся.

4. Основные принципы организации рационального
здорового питания

4.1. Рациональное питание обучающихся предусматривает поступление 
пищевых веществ и энергии в количествах, соответствующих их возрастным фи­
зиологическим потребностям.

Здоровое питание -  питание, ежедневный рацион которого основывается 
на принципах, установленных законодательством о качестве и безопасности пи­
щевых продуктов, отвечает требованиям безопасности и создает условия для фи­
зического и интеллектуального развития, жизнедеятельности человека и буду­
щих поколений.

4.2. Основными принципами рационального питания являются:
сбалансированность рациона питания;
соответствие энергетической ценности рациона питания энергозатратам 

организма;
удовлетворение физиологической потребности обучающихся в основных 

пищевых веществах в соответствии с установленными нормами;
разнообразие потребляемых пищевых продуктов;
правильный режим питания.
4.3. Обучающиеся общеобразовательных организаций Краснодарского 

края обеспечиваются питанием в зависимости от режима обучения (смены) и 
времени нахождения в общеобразовательнойюрганизации.

4.4. В случае если для организации питания предусматривается использо­
вание столовой, находящейся за пределами общеобразовательной организации, 
продолжительность перемен рекомендуется увеличивать на период времени 
нахождения ребенка в пути.

4.5. Рекомендуемое количество приемов пищи в общеобразовательной ор­
ганизации в зависимости от режима функционирования (СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного пи­
тания населения", приложение № 10, таблица 3, приложение № 12).



Таблица 1

Вид организации Продолжитель­
ность, либо время 
нахождения ре­

бенка в организа­
ции

Количество приемов пищи

1 2 3
Общеобразова­
тельные органи­
зации

ь

до 6 часов один прием пищи - завтрак или обед в зависимости от 
режима обучения (смены), либо завтрак для детей, обу­
чающихся в первую смену, либо обед для детей, обучаю­
щихся во вторую смену

более 6 часов 

*

не менее двух приемов пищи (приемы пищи определя­
ются временем нахождения в организации) либо завтрак 
и обед для детей, обучающихся в первую смену, либо 
обед и полдник (для детей, обучающихся во вторую 
смену)

круглосуточно завтрак, обед, полдник, ужин, второй ужин либо 
завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, второй 
ужин

Группы продлен­
ного дня в обще­
образовательной 
организации

до 15.00 завтрак, обед
до 18.00 завтрак, обед, полдник

5. Обеспечение сбалансированности и качества питания 
обучающихся образовательных организаций 

*

5.1. Питание обучающихся общеобразовательных организаций осуществ­
ляется посредством реализации основного (организованного) меню, включаю­
щего горячее питание, дополнительного питания, а также индивидуальных меню 
для детей, нуждающихся в лечебном и диетическом питании с учетом требова­
ний, содержащихся в приложениях № 6 -  13 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 (пункт 
8.1.2).

5.2. Муниципальным органам управления образованием разрабатываются 
единое муниципальное меню на период не менее двух недель (с учетом режима 
организации) для каждой возрастной группы детей, на которое получается за­
ключение о соответствии требованиям санитарного законодательства.

5.3. В организованных детских коллективах исключение горячего питания 
из меню, а также замена его буфетной продукцией не допускается.

*

6. Особенности организации питания обучающихся 
отдельных категорий

6.1. В соответствии с Конституцией Российской Федерации дети имеют 
право на здоровую среду обитания и здоровое питание, в том числе с учетом



*

имеющихся заболеваний, требующих индивидуального подхода к организации 
питания (сахарный диабет, фенилкетонурия, целиакия, муковисцидоз, пищевая 
аллергия).

6.1.1. Порядок организации питания обучающихся с пищевыми особенно­
стями в общеобразовательных организациях Краснодарского края регулируется 
в соответствии с СанПиН 2.3/2.4.3590-20 (п. 8.2) и МР 2.4.0162-19 "Особенности 
организации питания детей, страдающих сахарным диабетом и иными заболева­
ниями, сопровождающимися ограничениями в питании (в образовательных и 
оздоровительных организациях)", типовыми специализированными меню Крас­
нодарского края, разработанными для обеспечения питанием детей с неперено­
симостью коровьего молока, с заболеваниями сахарным диабетом и желудочно- 
кишечного тракта.

6.1.2. Для детей, нуждающихся в лечебном и диетическом питании, 
должно быть организовано лечебное и диетическое питание в соответствии с 
представленными родителями (законными представителями ребенка) назначени­
ями лечащего врача.

6.1.3. Индивидуальное меню должно быть разработано специалистом-ди­
етологом с учетом заболевания ребенка (по назначениям лечащего врача).

6.1.4. Выдача детям рационов питания должна осуществляться в соответ­
ствии с утвержденными индивидуальными меню, под контролем ответственных 
лиц, назначенных в организации.

6.1.5. В организации, осуществляющей питание детей, нуждающихся в ле­
чебном и диетическом питании, допускается употребление детьми готовых до­
машних блюд, предоставленных родителями детей, в обеденном зале или специ­
ально отведенных помещениях (местах), оборудованных столами и стульями, хо­
лодильником (в зависимости от количества питающихся в данной форме детей) 
для временного хранения готовых блюд и пищевой продукции, микроволновыми 
печами для разогрева блюд, условиями для мытья рук.

6.2. Организация питания обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья (далее -  ОВЗ) и детей-инвалидов без статуса ОВЗ, получающих обра­
зование по программам начального общего, основного общего и среднего об­
щего образования в государственных и муниципальных общеобразовательных 
организациях Краснодарского края, в том числе на дому, регламентируется нор­
мативными правовыми актами, указанными в разделе 2 настоящих методических 
рекомендаций.

7. Обеспечение контроля качества и организации питания
обучающихся

7.1. Контроль работы школьных столовых осуществляется администра­
цией образовательной организации, ее учредителем, надзорными и уполномо­
ченными органами, родительской общественностью.

7.2. Руководитель общеобразовательной организации является ответствен­
ным лицом за организацию и качество горячего питания обучающихся.

8
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7.3. Независимо от организационных правовых форм, юридические лица и 

индивидуальные предприниматели, деятельность которых связана с организа­
цией горячего питания обучающихся, обеспечивают реализацию мероприятий, 
направленных на охрану здоровья обучающихся.

7.4.Для осуществления ежедневного контроля качества готовой продукции 
рекомендуется создавать бракеражную комисиию в составе не менее трех чело­
век: заведующий производством (работник столовой), медработник и представи­
тель администрации школы. Основной целью бракеражной комиссии является 
обесценение контроля за качеством питания в общеобразовательной организа­
ции.

7.5. Организация производственного контроля, основанного на принципах 
ХАССП, в соответствии с порядком и периодичностью (включая организацион­
ные мероприятия, лабораторные исследования и испытания), установленными 
предприятием общественного питания, осуществляется согласно СанПиН 
2.3/2.4.3590-20, а также в соответствии с требованиями технического регламента 
Таможенного союза "О безопасности пищевой продукции" (ТР ТС 021/2011)

7.6. Родительский контроль.
7.6.1. Контроль за работой школьной столовой должен осуществляться при 

взаимодействии с родителями (законными представителями) обучающихся.
7.6.2. Порядок проведения мероприятий по родительскому контролю за 

организацией питания обучающихся, в том числе регламентирующего порядок 
доступа законных представителей обучающихся в помещения для приема пищи, 
рекомендуется регламентировать локальным нормативным актом общеобразова­
тельной организации.

7.6.3. Согласно методическим рекомендациям Минпросвещения России 
(Порядок) "Создание условий участия родителей (законных представителей) в 
контроле за организацией питания обучающихся в общеобразовательных орга­
низациях" (письма от 26 ноября 2021 г. № АБ-2133/10) локальным актом обще­
образовательной организации должен быть нормирован прием заявлений от ро­
дителей (законных представителей) обучающегося, изъявивших желание участ­
вовать в мониторинге питания. Ответ образовательной организации на обраще­
ние родителя по участию необходимо направить в возможно короткие сроки, 
предпочтительно не позднее 5 рабочих дней

8. Порядок информирования родителей (законных представителей) 
об условиях питания обучающихся

8.1. Государственные и муниципальные общеобразовательные организа­
ции при размещении информации об условиях питания обучающихся по образо­
вательным программам начального общего образования размещают в том числе 
меню ежедневного горячего питания, информацию о наличии диетического 
меню в образовательной организации, перечни юридических лиц и индивидуаль­
ных предпринимателей, оказывающих услуги по организации питания в обще­
образовательных организациях, перечни юридических лиц и индивидуальных
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предпринимателей, поставляющих (реализующих) пищевые продукты и продо­
вольственное сырье в общеобразовательные организации, формы обратной связи 
для родителей обучающихся и ответы на вопросы родителей по питанию.

9. Финансовая модель организации питания

9.1 .В соответствии со статьей 37 Федерального закона от 29 декабря 2012 
г. № 273-ФЭ "Об образовании в Российской Федерации" расходы на организацию 
питания обучающихся возлагаются на организации, осуществляющие образова­
тельную деятельность.

9.2.0беспечение питанием обучающихся в государственных общеобразо­
вательных организациях Краснодарского края осуществляется в случаях и в по­
рядке, которые установлены нормативными правовыми актами Краснодарского 
края, обучающихся муниципальных общеобразовательных организаций Красно­
дарского края -  органами местного самоуправления.

9.3.Основные случаи обеспечения питанием обозначены статьями 37 и 79 
Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ "Об образовании в Россий­
ской Федерации", а также статьей 23 Закона Краснодарского края от 16 июля 
2013 г. № 2770-КЗ "Об образовании в Краснодарском крае".

9.4.На реализацию отдельных полномочий органов местного самоуправле­
ния по организации и обеспечению питанием обучающихся в муниципальных 
общеобразовательных ррганизациях могут предоставляться субсидии из крае­
вого бюджета местным бюджетам, в том числе за счет средств федерального 

/ бюджета, предоставляемых на соответствующие цели.

10. Особенности организации питания при введении 
ограничительных мер

10.1. В случае введения на территории муниципального образования, ре­
гиона, Российской Федерации различных ограничительных мер, связанных 
с угрозами распространения вирусных и инфекционных заболеваний» при орга­
низации питания необходимо учитывать положения документов, принимаемых 
на такой период надзорными органами, органами местного самоуправления, ор­
ганами государственной власти.

*
11. Обеспечение мероприятий по формированию культуры

здорового питания
♦

•  Ч  *■11.1. Общеобразовательная организация -  оДин из основных источников 
формирования культуры здорового питания и правильного пищевого поведения 
детей (наряду с семьей).

11.2. Системная работа по формированию культуры здорового питания 
включает три направления:
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1) рациональная организация питания;
2) включение в воспитательный и учебный процесс образовательных про­

грамм по формированию культуры здорового питания;
3) просветительская работа с детьми, их родителями (законными предста­

вителями), педагогами й специалистами образовательных учреждений.
11.3. В целях популяризации правильного питания школьников рекомен­

дуется использовать учебно-методическое пособие "Азбука здорового питания 
школьников", разработанное Институтом развития образования Краснодарского 
края. >

11.4. В образовательных организациях рекомендуется использовать разно­
образные формы взаимодействия с семьей:

общественные форумы знаний;
дни открытых занятий;
праздники знаний и творчества;
выпуск предметных газет и т. д.
11.5. Особое внимание необходимо уделять проведению родительских со­

браний. На них обсуждаются проблемы жизни детского и родительского коллек­
тивов, но содержание це должно сводиться к монологу педагога или специали­
ста.


