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Приложение 2 
к Региональному стандарту 
по организации питания 
обучающихся 
общеобразовательных 
организаций Краснодарского края

Лечебное меню для детей с непереносимостью глютена

чебное меню для детцр с непереносимостью глютена • *

ень.
г» рец. Прием шипи. наименование блюла

Масса
пориин

Пищевые вещества 
(г)

>11
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У B I ИЗ С Л К Се 1> Хп 1 Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

пятак-
Каша рисовая молочная 210 А 10 40 310 0.22 0,1 13 60 1 45 45 1 0.025 30 1.2
Хлебцы 70 2.2 0.9 20 ПО 0,1 0.25 -1 15 0.5 30 30 0.5 32,5 0.8
Какао с молоком 200 4.1 3.54 16,6 115 0.02 100 1 НК) 100 1
Сыр 30 0.005 0.005 0 68 100 100 1

того за Завтрак 603 0,3 0.35 15,0 175 2,5 275 275 2.5 0.025 62.5 3.0
бед

Салаг in свежнх помидоров и огурцов 100 0.9 5.1 4 64 0,02 0,15 1 100 1.5 60 60 1.5 0.035 25 1.2
Хлебцы . 60 2.2 0,9 • 19 100 0.1 40 0,5 0.5
Щи h i свежей капусты с картофелем 200 1.75 5 IX 83 0.1 0.1 2 80 125 125 22 2
Картофель отварной 150 8.55 7,84 40 190 0.05 0,2 8 25 100 100
Мясо отварное 100 25.2 19 14 283 0.05 1.5 НЮ 100 1.5 40,5 1
Компот in  сухофруктов 200 0,44 0,02 32 113 0.1 0.05 10

гою за Обед 833 0.42 0.50 21,00 245,00 3.50 385 385.00 3,50 0,04 87,50 4,20
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Ч

лень Для детей с непереносимостью г.жпена
.V» рец. Прием нищи, наименование блюла

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
(ккал)

Витамины ( m i ) Минеральные вещества (мг)

IS Ж У B I В2 С Л
•

Е Са Р *Zn 1 Mg Fc

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 II 12 13 14 15 16 17 18
Завтрак

Каша кукурузная молочная 200 12 8 46 350 0.22 0,1 13 60 1 45 45 1 0,025 30 1.2
Хлебцы 70 2,2 0,4 20 ПО 0,1 0,25 2 15 0.5 30 30 0.5 32.5 0.8

Яйцо отварное
40 5,1 4.6 0.3 63 100 100 1

Чай с сахаром 200 0.06 0.02 21 60 0.02 100 1 1(H) 100 1̂
from ча Завтрак ре 0.34 0,35 15 175 2.5 275 275 2.5 0.025 62.5 3
)бед

Саяат из свежих помидоров
ХО 2.2 6.6 13 70 0.02 0,15 1 100 1.5 60 60 1,5 0.035 25 1,2

Хлебцы 60 2.2 0,4 19 100 0.1 40 0.5 0,5
Рассольник Ленинградский

200 3.6 4 13 60 0.1 0.1 2 ХО 125 125 22 2
Рис рассыпчатый 150 3.70 6.10 33 219 0.05 0.2 8 25 НК) 100

Гуляш in отварного мяса 120 22 24,2 5,5 328 0.05 1.5 100 1(H) 1.5 40.5 1
Напиток ич свсжеморожснмых ягод

200 0.1 20,7 83 0.1 0.05 10

I roro та Обед 860 0.42 0.5 21 245 3.5 3X5 385 3,5 0.035 87.5 4.2
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Ч
день. Для л civ ft с непереносимостью глютена

Ха реп. 11рисм пиши, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) ЭЦ
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещес тва (мг)

Б Ж У В1 В2 С А ' Е Са Н Zn 1 Mg fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 II 12 13 14 16 17 18
Завтрак

Запеканка ич (ворога с фруктами 150 12 11 55 350 0.22 0,1 13 60 1 95 45 1 0,025 30 и
Хлебни 70 2.2 0,9 20 110 0,1 0.25 2 15 0.5 30 30 0.5 32,5 0.8
Чаи с молоком

200 ■4,1 3.54 17.6 119 0,02 100 1 100 100 1

С ок фруктовый 200 0.98 20 100 50 100 1
Итого in Завтрак 679 0.34 0,35 15 175 2.5 275 275 2.5 0.025 62,5- 3
)бед

Салат ич сырых овощей
80 1 X 4.5 100 0.02 0.15 1 НИ) 1.5 60 60 1,5 0.035 25 1.2

Хлебцы 60 2,2 0.9 19 НК) 0.1 40 0.5 0,5
Борти с картофелем 200 3.5 5.0 22 110 0.1 0,1 2 80 125 125 22 2

Овоши тушеные 150 3,20 9,90 20,0 146 0.05 0.2 8 25 ИИ) 100

Птица отварная 80 16 12 0.5 210 0.05 1.5 100 100 1.5 40,5 1

Компот ич  свежих яблок 2 (К) 0.7 0.3 34.9 145 0.1 0,05 10

1того за Обед 811 0.42 0.5 21 245 3.5 385 385 3.5 0,035 87.5 4.2
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Ч

день. Для лсгеП с непереносимостью глютена

№ pen. Прием пиши, наименование блюда
Масса
порции

Нишевые вещества (г) "Ж
(ккал)

Витамины ( mi ) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У IH Н2 С А ' К Са 1’ /п 1 Mg 1е

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 I I 12 13 14 15 16 17 18
Завтрак

Каша гречневая раемпчатая 200 9.2 14,0 40 310 0.12 0.01 5,00 10 0,01 1.20
Кисломолочный продукт

200 5.2 1.7 7 100 0.1 0,11 8 90 1,5 150 150 1.5 0.015 30 1

Хлебцы
70 2.2 0.9 20 110 0.10 0,25 2.00 15,00 0,50 25,00 25.00 0.50 32.50 0.8(1

* Чай с сахаром 200 (Т.06 0.02 21 60 0.02 60 0.5 100 100 0.5
t iora та Завтрак 580 0.34 0,37 15 175 2.5 275 275 2.5 0,025 62.5 3
)бсл

Сада! из свеклы с солеными 01урцами
80 2.5 6.2 24 90 0.02 0.15 1 100 1.5 60 60 1.5 0.035 25 1.2

Суп с рыбными консервами 200 8.6 10.0 20,0 140 0.1 0.1 2 80 125 125 22 2
11юре картофельное 150 4.2 8.8 21.8 184 0.05 0,2 8 25 100 100 2

Хлебцы 60 2.2 0,9 19 ПК) 0.1 40 0.5 0.5

Бефстроганов из отварной говядины 150 19.4 13.5 4,1 224 0.05 1.5 100 100 1.5 40.5 1

Компот из вишен и яблок 200 0.20 0.10 21.10 98 0.1 0.05 10

(того за Обед 836 0,42 0.50 21.00 245,00 3.50 385.00 385.00 3,50 0.04 87.50 4.20
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Ч
ICHb. Для Л СТОЙ С непереносимостью Г1ЮГСНИ

>r“ pell. Прием пиши, наименование б нода
Масса
порции

Пищевые вещества 
(г)

'Ж
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У 131 г в г С Л К Са Р Zn 1 Mg l-c

2 3 4 5 6 7 8 9 10 II 12 13 14 15 16 17 18
авфак

Каша кукурузная расыпчатая 200 10 8 46 300 0.22 0.1 13 60 1 50 45 1 0.025 30 1.2
Суфле из отварной говядины (паровое)

80 6.5 10 0,75 85 100 100 1

Хлебцы
70 2.2 0.9 20 ПО 0.10 0.25 2.00 15.00 0.50 25.00 25,00

•

0,50 32,50 0.80

Какао с молоком * 200 4.1 3.54 17.6 119 0.02 100 1 100 100 1
I ron) за 'Завтрак ..... ... 614 0,34 0.35 15 175 2.5 275 270 2.5 0.025 62.5 3
•бед -

Салат картофельный с соленым огурцом и 
зеленым горошком 80 2.1 8.1 15 142 0.02 0.15 1 100 1.5 60 60 1.5 0.035 25 1.2

Хлебцы 60 2.2 0,9 19 100 0.1 40 0,5 0.5
Суп пюре из кабачков 200 2 6 20 190 0.1 0.1 2 80 125 125 22 2
Капуста тушения 150 5.6 3.4 10 96 0.05 0.2 8 25 НК) 100

Рыба с омяцами в томатном соусе 
(тушенная) 150 11.7. 3,1 7 130 0.05 1.5 НК) НЮ 1.5 40.5 1
Компот из смеси сухофруктов 200 0.7 0,3 34.9 145 0.1 0.05 10

тою за Обед 803 0.42 0,5 21 245 3,5 385 385 3.5 0,035 87,5 4.2
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Ч

iciu, Для легей с непереносимостью глклена

fa реп. Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

1 Ьицсвые вещества 
(Г)

ЭЦ
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Г> Ж У B I В2 С А Е Са Р Zn 1 Mg Fc

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
авт рак

Суфле из кур 150 12.5 12 21 280 0.22 0.1 13 60 1 45 45 1 0.025 30 1.2

Фрукты
200 0,8 0,2 30 114 100 100 1

Май с лимоном, сахаром
2(К) 1,2 0.02 21 80 0.02 100 1 100 100 1

Хлебцы 70 2.2 0,9 20 ПО 0,1 0,25 2 15 0.5 30 30 0.5 32.5 0,8
того та Завтрак 584 0,34 0.35 15.00 175.00 2,50 275,00 275.00 2,50 0.03 62.50 3.0(1
бод

Суп торе из картофеля
200 3.5 8,3 14 135 0,10 0,10 2.00 80.00 125.00 125.00 22.00 2.00

К о м п о т  из пло дов консервированных 20U 0,5 0.2 32,4 133 0.1 0,05 10
Салит «ЛспмП» 80 1.20 4,00 19 120 0,02 0.15 1 100 1.5 60 60 1,5 0.035 25 1.2

Жаркое по-домашнему 2(Ю 18 18 22 344 0.10 0,20 8,00 25.00 1,50 200,00 200.00 1.50 0 40.50 1.00
Хлебцы 60 2.2 0,9 19 100 0.1 40 0,5 0.5

того за Обед 832 0.33 1 21 245 4 385 385 4 0.035 88 4
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Ч
iciib. Для лстсй с непереносимостью глютена

fr реи. 1 !рпсм imuui. наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) ')Ц
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

В Ж У B I В2 С Л Е Са Р /п 1 Mg Ге

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
авграк

Рыба шпечеиная с яйцом 150 14.6 9 13.7 220 0,22 0.1 13 60 1 45 45 1 0.025 30 1.2

Хлебцы
70 2.2 0.9 20 П О 0,1 0,25 2 15 0,5 30 30 0.5 32.5 0.8

Чан с молоком
200 4.1 3.54 17.6 119 0.02 100 1 100 100 1 0.8

Фрукты 150 1.65 0.45 34.50 133 100 100 1 0.5
того ча Ширак 582 0,34 0.35 15.00 175.00 2.50 275,00 275.00 2.50 0,025 62.50 3,00
бел "

Норт с фасолью н картофелем

200 3.70 7 20 110 0,10 0.10 2.00 80,00 125.00 125.00 0,035 22.00 2,00
Мясо отварное

50 9.60 9.70 10 142 0.05 1,5 1 00 100 1.5 40,5 1
C a i i a i  картофельный с кукуручой и 
морковью

80 3.10 6,90 22 102 0.02 0,15 1 100 1,5 60 60 1.5 0.06 25 1.2
Говядина, тушенная с капустой

200 10,9 15 35 277 0.05 0.2 8 25 100 100 0.015
Хлебам

60 2.2 0.9 19 100 0,1 40 0.5 0,5
Компот i t s  изюма

200 0.44 0.02 3 0 113 0.1 0 ,0 5 10
гого за Обед 844 0.42 0 .5 21 245 3.5 385 385 3.5 0.1 87,5 4.2
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снь Для детей с непереносимостью глютена

'» реи. Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) ЭЦ
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У B I 132 С А ’ Е Са Р Zn 1 Mg Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
твтрак

Омлет с сыром 150 13.6 20.4 11 305 0,22 0.1 13 60 1 45 45 1 0.025 30 1.2

Хлебам 70 2.2 0.0 20 110 0.1 0,25 2 15 0.5 30 30 0.5 32.5 (1.8

Чай с сахаром
200 0,06 0.02 21 60 0.02 100 1 100 100 1 •

Фрукты 150 0.02 0.7 22.5 100 100 100 1
того за таи трак 575 0.34 0.35 15 175 2.5 275 275 2.5 0.025 62.5 3
бед '

Хлебни
60 2.2 0.9 19 100 0.1 40 0,5 0.5

Салат из свежих помидоров с перцем 80 1.20 10 13 120 0.02 0.15 1 100 1.5 60 60 1,5 0,035 25. 1,2
Суп «Крестьянский» с крупой 200 2.30 4,25 25.10 170 0,10 0.10 2.00 80.00 125.00 125.00 22.00 2,00

Рыба запеченая с картофелем 240 15.50 4.20 35 320 0,10 0.20 8,00 25.00 1.50 200.00 200.00 1.50 0 40,50 1,00

Компот из вишен и яблок 200 0.20 0,10 24.10 98 0.1 0.05 10

гого за Обед 808 0.42 0.50 21,00 245,00 3.50 385.00 385,00 3.50 0,04 87.50 4.20
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Ч

день. Для детей с непереносимостью глютена

к  рец. Прием пиши, наименование блюла
Масса
порции

Пищевые вещества 
(г)

ЭЦ
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества ( m i )

Б Ж У B I В2 С Л Е Са Р /п 1 Mg Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 II 12 13 14 15 16 17 18
автрак

Каша рисовая молочная 210 ■4 10 40 270 0.12 0,01 5.00 10 0.01 1,20

Хлебцы 70 2,2 0.9 20 НО 0,10 0.25 2.00 15,00 0,50 25.00 25.00 32,50 0.80

Кисломолоч ны й 1 (ролукт
200 5.23 1.74 7,0 100 0.1 0,11 8 90 1.5 150 150 0.015 30 1

Какао е молоком * 200 4.1 3.54 17.6 119 0.02 60 0.5 100 100
того la чатрак 599 0,34 0,37 15 175 2.5 275 275 0.025 62.5 3
бел

Салоп in свежих овощей
100 5.60 1.80 36.4 185 0.02 0.15 1 100 1.5 60 60 0,035 25 1.2

Сум ич картофеля 200 3,90 8 35 176 0.10 0.1О 2.00 80,00 125.00 125.00 22.00 2.00
1 кишгок клюквенный

200 0.1 20,7 83 0,1 0.05 10

Капуста ту шеная 150 4.60 8.00 8,20 76 0.05 0.2 8 25 100 100

Птица отварная 100 20,5 16.2 0.5 230 0.05 1.5 100 100 40.5 1

Хлебцы 60 2.2 0.9 19 100 0.1 40 0,5

ого ча Обед 850 0.42 0,50 21.00 245,00 3.50 385,00 385.00 0,04 87.50 4.20
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Ч

| день Для ле1ей с непереносимостью глю1ена

У» рец Прием пиши, наименование блюда
Масса
порции

Пншсныс вещества 
(г)

ЭЦ
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У 131 П2 С А I- С'а Р Zn 1 Mg Fc

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1автрак

Каша гречневая расыичатая 170 4 10 45 280 0.22 0.1 13 60 1 45 45 1 0,025 30 1.2

Хлебцы 70 2.2 0.9 20 ПО 0,1 0.25 2 15 0.5 30 30 0.5 32.5 0.8

Сыр
30 0.005 0.005 0 68

Яйцо отварное 40 5,1 4.6 0,3 63 100 100 1
Чай с лимоном, сахаром 200 1.2 0,02 21 80 0,02 100 1 . 100 100 1

(того ш завтрак 601 0.34 0.35 15 175 2.5 275 275 2.5 0.025 62.5 3
>бед

Винегрет
80 2.50 6,0 29 102 0.02 0,15 1 100 I.5 60 60 1.5 0,035 25 1.2

Хлебцы 60 2.2 0.9 19 100 0,1 40 0.5 0.5

Суп каргофельный с фрикадельками
200 3,5 8.3 24 135 0,10 0.10 2,00 80.00 125,00 125.00 22,00 2.00

Пюре картофельное с морковью 150 4,2 10.8 21.8 184 0,05 0,2 8 25 100 100

Кнели in  говядины
100 15.0 7,7 18.0 193 0,05 1,5 100 100 1,5 40,5 1

Панток т  шиповника 200 0,10 30 96 0.1 0.05 10

того та Обед 810 0.42 0.50 21.00 245.00 3,50 385.00 385.00 3.50 0.04 87,50 4.20


