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«Мир природы и человека» 1 класс 

 

      Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - 

ФАООП УО вариант- 1) утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026, в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

(далее - Стандарт). 

Цель: ознакомление обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с первоначальными представлениями о 

живой и неживой природе; понимание простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека.  

 

Задачи:  

− ознакомление с объектами изучения через практическое взаимодействие с предметами познания, по возможности, в натуральном виде 

и естественных условиях;  

− накопление первоначальных преставлений об объектах и явлениях окружающего мира через взаимодействие с различными 

носителями информации;  

− первоначальное накопление опыта взаимодействия с предметами познания в игровой, коммуникативной и учебной деятельности.   

− ознакомление с  элементарными представлениями об окружающем мире;  

− ознакомление с первоначальными представлениями о взаимосвязи живой и неживой природы;  

− ознакомление с первоначальными представлениями о Солнце как источнике света и тепла на Земле, его значении в жизни живой 

природы, смене времен года;  

− понимание простейших взаимосвязей человека и природы;  

− воспитание положительного отношения к окружающей действительности.  

 

Содержание программы 

 

№  

п/п  

Название раздела, темы   Количество 

часов  

Контрольные 

работы   

1.   Неживая природа   12  -  

2.   Времена года. Осень   6  -  

3.   Живая  природа. Растения   14 -  

4.   Времена года. Зима   6 -  

5.   Живая природа. Животные   8   



6.   Времена года. Весна   5 -  

7.   Живая природа. Человек   11 -  

8.   Времена года. Лето   3 -  

  Итого: 65 -  

 

Личностные результаты 

 

-осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

-приобретение обучающимися элементарных практических навыков (опыта) самостоятельной трудовой работы с целью включения в         

последующую трудовую деятельность, интеграцию в общество;  

-развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи;  

-проявление сопереживания к чувствам других людей, сопереживания к животным.  
 

Базовые учебные действия 
 

Познавательные учебные действия: 

-выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов; 

-устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

-делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

-пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

-читать; писать; выполнять арифметические действия; 

Коммуникативные учебные действия: 

-вступать в контакт и работать в коллективе ("учитель - ученик", "ученик - ученик", "ученик - класс", "учитель - класс"); 

-использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

-обращаться за помощью и принимать помощь; 

-слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 

-сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 

-договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

-соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты); 

-выполнять учебный план, посещать предусмотренные учебным планом учебные занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к 

занятиям, выполнять задания, данные педагогическими работниками в рамках образовательной программы; 

-активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия других обучающихся; 



-соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 
 

Предметные результаты 

 

Минимальный уровень:  

− иметь первоначальные представления об объектах изучения;  

− узнавать изученные объекты живой и неживой природы в натуральном виде, в естественных условиях, на иллюстрациях;  

− относить изученные объекты к определенным группам;  

− прививать первоначальные представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе;   

− приобщать к кормлению зимующих птиц;  

− знать основные требования к режиму дня и понимать необходимость его выполнения;  

− знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной жизни;  

− освоить адекватное поведение в классе и образовательной организации.  

Достаточный уровень:  

− иметь первоначальное представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире;   

− узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде, в естественных условиях, на иллюстрациях, фотографиях;  

− относить изученные объекты к определенным группам с учетом оснований для классификации;  

− называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение;  

− знать основные правила гигиены органов чувств;  

− иметь первоначальные знания о некоторых правилах безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных особенностей;  

 

 
Оборудование и электронные ресурсы 

 

Учебники: 
Матвеева Н. Б., И.А. Ярочкина, М.А. Попова, Т.О Крутова. 1 класс: учеб. для спец. (коррец.) образоват. учреждений VIII вида / Н. Б. 

Матвеева, М. С. Котина, Т. О. Куртова. - М. : Просвещение, 2017. – 96 с. – 1 часть 

Матвеева Н. Б., И.А. Ярочкина, М.А. Попова, Т.О Крутова. 1 класс: учеб. для спец. (коррец.) образоват. учреждений VIII вида / Н. Б. 

Матвеева, М. С. Котина, Т. О. Куртова. - М. : Просвещение, 2017. – 96 с. – 2 часть 

 

 

 

 

 



Календарно – тематическое планирование уроков по предмету «Мир природы и человека» 1 класс 

 
№ Дата 

проведения 

Раздел. 

 

Кол-во 

часов 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

  1 четверть - 16 часов   

  Тема   

  Неживая природа - 12 часов   

1 04.09 Живая и неживая природа  1 Просматривают видеосюжет и отвечают на 

вопросы о взаимосвязях между изученными 

объектами живой и неживой природы, их 

месте в окружающем мире   

Находят и показывают изученные объекты 

живой и неживой природы в натуральном 

виде в естественных условиях  

2 05.09. Живая и неживая природа  1 Просматривают видеосюжет и отвечают на 

вопросы о взаимосвязях между изученными 

объектами живой и неживой природы, их 

месте в окружающем мире   

Находят и показывают изученные объекты 

живой и неживой природы в натуральном 

виде в естественных условиях  

3 10.09 Земля и Солнце  1 Рассматривают рисунки и отвечают на 

вопросы о взаимосвязях между изученными 

объектами неживой природы, их месте в 

окружающем мире (Солнце, Земля). 

Находят и указывают на изученные 

объекты неживой природы в натуральном 

виде в естественных условиях (видео 

Солнца и Земли) Зарисовывают Солнце и 

Луну  

Отгадывают загадки о Земле и  

Солнце   

4 11.09 

 

Смена времен года  1 Просматривают презентацию о смене 

времен года Рассматривают картинки  

Отвечают на вопросы Составляют краткий 

рассказ по рисунку  



Отгадывают загадки с опорой  

 на картинки    

  

5 17.09 День и ночь   

  

1 Просматривают видеосюжет о смене дня и 

ночи на иллюстрациях, фотографиях 

Рассматривают картинки  

Отвечают на вопросы  

Составляют краткий рассказ о деятельности 

человека днем и ночью по картинке с 

помощью учителя  

6 18.09 Небо днем и ночью  1 Просматривают презентацию о смене 

времен года Рассматривают картинки  

Отвечают на вопросы Составляют краткий 

рассказ по рисунку  

Отгадывают загадки с опорой  

 на картинки    

  

7 25.09 Сутки  1 Просматривают видеосюжет о смене дня и 

ночи на иллюстрациях, фотографиях 

Рассматривают картинки  

Отвечают на вопросы  

Составляют краткий рассказ о деятельности 

человека днем и ночью по картинке с 

помощью учителя  

8 26.09 Сутки   

Занятие людей в течение суток  

1 Просматривают презентацию о смене 

времен года Рассматривают картинки  

Отвечают на вопросы Составляют краткий 

рассказ по рисунку  

Отгадывают загадки с опорой  

 на картинки    

  

9 02.10 

 

Сутки   

Занятие людей в течение суток  

1 Просматривают видеосюжет о смене дня и 

ночи на иллюстрациях, фотографиях 

Рассматривают картинки  

Отвечают на вопросы  

Составляют краткий рассказ о деятельности 

человека днем и ночью по картинке с 

помощью учителя  



10 03.10 Значение Солнца в жизни человека  1 Просматривают видеосюжет о значении 

Солнца в жизни человека.  

Рассматривают картинки о влиянии Солнца 

на жизнь людей Разучивают игру и играют 

в нее  

Отгадывают загадки с опорой на картинки  

Составляют краткий рассказ 

11 09.10 Солнце и жизнь растений  1  Прослушивают текст о значении Солнца в 

жизни растений Рассматривают 

иллюстрации, фотографии  

Составляют краткий рассказ по рисунку 

12 10.10 Времена года  1 Знакомятся с первоначальными 

представлениями о временах года и их 

названиями по иллюстрациям, 

фотографиям  

Соотносят рисунки с определенными 

временами года узнают времена года по 

картинкам  

Наблюдают взаимосвязь изменений 

неживой и живой природы по временам 

года 

  Времена года. Осень – 6 часов   

13 16.10 Осень   

Признаки осени  

1 Наблюдают изменения в природе осенью 

по иллюстрациям  

Находят рисунки признаков осени на 

иллюстрациях, фотографиях  

  

14 17.10 Осень   

Признаки осени  

1 Работают с календарем с помощью учителя  

Составляют краткий рассказ с опорой на 

иллюстрации  

Прослушивают стихотворение  

Отвечают на вопросы 

15 23.10 Осень Признаки осени Осенние месяцы  1 Просматривают видеосюжет о признаках 

осени рассматривают иллюстрации, 

фотографии  

Работают с календарем с помощью учителя  

16 24.10 Занятия и одежда людей осенью 1 Рассматривают занятия людей осенью на 

иллюстрациях, фотографиях  



Составляют краткий рассказ по рисунку с 

помощью учителя  

Выбирают по рисунку сезонную одежду 

для осени Отвечают на вопросы 

№ п/п Дата Раздел. 

 

Кол-во 

часов 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

  2 четверть - 16 часов   

  Тема   

1 06.11 Осень  Урожай  1 Выбирают по рисунку инструменты для 

уборки сада Работают с опорными словами 

(урожай, грибы), составляют 

словосочетания Перечисляют осенние 

месяцы с помощью учителя  Показывают 

предметы урожая  

Отвечают на вопросы  

2 07.11 Осень  Грибы  1 Рассматривают рисунки Называют 1-2 

гриба  Работают с опорными словами 

(урожай, грибы), составляют 

словосочетание   

Живая природа. Растения. 14 часов 

3 13.11 Растения   

Части растений  

1 Просматривают краткий видеосюжет о 

растениях леса Рассматривают рисунок 

Находят на иллюстрациях объекты 

природы (дерево, цветок, трава, кустарник)  

Работают со словарем (лес, дерево, трава), 

составляют словосочетание  

Рассматривают схемы строения растений  

Работают со словарем (цветок, стебель, 

лист, корень), составляют словосочетание  

Отвечают на вопросы  

4 14.11 Растения  Строение и сходство растений  1 Рассматривают схемы  Находят части 

растений по рисунку   

Отвечают на вопросы с помощью учителя   

Сравнивают части растений  

(лист, стебель, корень) по иллюстрациям  

5 20.11 Различия растений Разнообразие растений  1 Рассматривают иллюстрации Находят 

объекты природы на рисунке (цветы)   

Находят сходства объектов природы 



(цветы) по рисунку Раскрашивают листья 

разных растений  

Прослушивают стихотворение  

Составляют краткий рассказ об уходе за 

растениями с помощью учителя  

Отвечают на вопросы с помощью учителя  

6 21.11 Семена растений  1 Рассматривают изображения растений и 

семян  

Составляют краткий рассказа об 

использовании семян (в приготовлении 

пищи) по картинке с помощью учителя   

Сажают семена растения (практическая 

работа)   

Работают с опорными словами (семена, 

свет, тепло, вода), составляют 

словосочетание.  

Отвечают на вопросы с помощью учителя  

7 27.11 Плоды  Овощи  1 Рассматривают рисунки  

Прослушивают учебный  

текст  

Рассматривают иллюстрации (овощи)  

Отвечают на вопросы с помощью учителя  

Находят и указывают знакомые объекты на 

картинке  

(овощи)  

8 28.11 Плоды  Фрукты  1 Рассматривают иллюстрации  

(фрукты)  

Отвечают на вопросы с помощью учителя  

Находят и указывают знакомые объекты на 

картинке  

(фрукты)  

Составляют рассказ о пользе фруктов с 

помощью учителя  

9 04.12 Ягоды  1 Прослушивают учебный  

текст  

Рассматривают иллюстрации  

(ягоды)   

Находят и называют (указывают по слову) 



некоторые знакомые ягоды на картинке  

Отвечают на вопросы с помощью учителя  

10 05.12 Овощи, фрукты, ягоды  1 Называют овощи, фрукты, ягоды (по 1-2)  

Различают овощи, фрукты, ягоды в 

натуральном виде   

11 11.12 Овощи, фрукты, ягоды 1 Отвечают на вопросы с помощью учителя  

Составляют рассказ о пользе овощей, 

фруктов и ягод с помощью учителя  

Прослушивают стихотворение о витаминах  

12 12.12 Приспособление растений к сезонным изменениям  1 Наблюдают за жизнью растений в своей 

местности: рост, цветение, образование 

плодов и семян в натуральном виде в 

естественных условиях  

Отвечают на вопросы с помощью учителя  

Рассматривают иллюстрации Определяют 

времена года по состоянию растений на 

картинке с помощью учителя  

13 18.12 Приспособление растений к разным условиям жизни  1 Прослушивают вводное слово учителя  

Просматривают краткое видео о жизни 

растений в разных условиях  

Рассматривают иллюстрации Отвечают на 

вопросы с помощью учителя  

14 19.12 Уход за растениями  1 Рассматривают иллюстрации об основных 

приемах ухода за растениями   

Выполняют практическую работу: 

протирают листья, поливают растения, 

рыхлят почву с помощью учителя  

Рассматривают инвентарь для ухода за 

растениями, называют предметы с 

помощью учителя   

Отвечают на вопросы с помощью учителя  

15 25.12 Растения (обобщающий урок)  1 Показывают объекты природы (деревьев и 

кустарников) на пришкольном участке 

(экскурсия)   

Рассматривают рисунки Показывают 

знакомые объекты природы (деревья, 

кустарники) на иллюстрациях   

 



16 26.12 Закрепление по теме растения 1 Отвечают на вопросы с помощью учителя  

Работают с опорными словами (калина, 

сирень, смородина, крыжовник) с помощью 

учителя 

№ Дата 

проведения 

Раздел. 

 

Кол-во 

часов 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

  3 четверть 19 часов   

  Тема   

  Времена года. Зима. 6 часов  

1 09.01 Зима   

Признаки зимы  

1 Рассматривают сюжетный  

рисунок   

Работают по схемам Проводят опыт 

совместно с учителем (наблюдение за 

таянием снега в помещении) Отвечают на 

вопросы с помощью учителя  

Работают с опорными словами (зима, 

снегопад), составляют словосочетания 

Раскрашивают снежинку  

2 15.01 Признаки зимы  

Зимние месяцы  

1 Просматривание краткого видео о 

признаках зимы Показывают признаки 

сезона в естественных условиях  Отвечают 

на вопросы с помощью учителя  

Работают с опорными словами (снег, 

снежинки, воробей, ворона), составляют 

словосочетание  

Составляют рассказ о зиме по картинкам  

3 16.01 Зимующие птицы  1 Наблюдают за зимующими птицами: 

ворона, воробей Рассматривают рисунок 

Отвечают на вопросы с помощью учителя  

4 22.01 Животные зимой  1 Рассматривают рисунок Наблюдают за 

животными в различное время года на 

картинках.   

Отвечают на вопросы с помощью учителя  

Находят несоответствия в изображении, 

тексте с помощью учителя  

5 23.01 Зимняя одежда и обувь   

Занятия людей зимой  

1 Рассматривают рисунок Отвечают на 

вопросы с помощью учителя  

Выбирают нужные предметы одежды для 



зимней прогулки  Разучивают правила 

подвижной игры «Мороз Красный  

Нос»  

Прослушивают стихотворный текст  

6 29.01 Зимняя одежда и обувь   

Занятия людей зимой  

1 Рассматривают рисунок Отвечают на 

вопросы с помощью учителя  

Выбирают нужные предметы одежды для 

зимней прогулки  Разучивают правила 

подвижной игры «Мороз Красный  

Нос»  

Прослушивают стихотворный текст 

  Живая природа. Животные 8 часов  

7 30.01 Животные: звери, птицы, рыбы, насекомые 1 Рассматривают рисунки с изображением 

животных  Показывают знакомых 

животных   

Просматривают видео о разнообразии 

животного мира Отвечают на вопросы с 

помощью учителя 

8 05.02 Сходство и различие животных  1 Прослушивают вводное слово учителя  

Рассматривают рисунки с изображением 

животных  Показывают знакомых 

животных по слову учителя  

 

9 06.02 Сходство и различие животных  1 Находят и называют различия животных 

(форма тела, окраска, повадки, место 

обитания)   

Составляют словосочетания по опорным 

словам (шерсть, перья, чешуя)   

Составляют рассказ по опорным вопросам 

с помощью учителя 

10 19.02 Детѐныши животных  1 Просматривают краткую презентацию и 

прослушивают комментарии учителя 

Рассматривают рисунки  

Показывают детенышей зверей, птиц, рыб  

Отвечают на вопросы с помощью учителя  

Составляют рассказ по картинке с 

помощью учителя Разучивают игру «Один 

– много» (детеныши животных)  



11 20.02 Домашние животные  1 Прослушивают текст «Домашние 

животные» Показывают изображения 

животных на картинке Отвечают на 

вопросы с помощью учителя  

Составляют рассказ по схемам 

(изготовление продуктов из молока, 

шерсти) с помощью учителя   

Рисуют «Мое домашнее животное»  

12 26.02 Дикие животные  1 Просматривают краткое видео о диких 

животных Рассматривают рисунок и 

показывают изображенных животных  

Называют сказки про диких животных по 

картинкам Отвечают на вопросы с 

помощью учителя  

  

13 27.02 Приспособление животных к смене времѐн года  1 Просматривают краткое видео  

Рассматривают рисунок Составляют 

словосочетания с опорными словами 

Составляют краткий рассказ с опорой на 

картинку  

14 05.03 Животные (обобщающий урок)  1 Рассматривают картинки с изображением 

животных Показывают и дифференцируют 

диких и домашних животных  

Сравнивают животных по отличительным 

признакам с помощью учителя  

Отвечают на вопросы с помощью учителя  

Составляют краткий рассказ о животном с 

помощью учителя 

  Времена года. Весна  5 часов  

15 06.03 Весна   

Признаки весны  

1 Рассматривают рисунки с изображением 2 

времен года Находят 1-2 отличия 

Показывают с помощью учителя по 

схемам причины сезонных изменений 

Отвечают на вопросы с помощью учителя  

Прослушивают стихотворе- 

ние   

Составляют словосочетания с опорными 

словами (весна, ручьи, почки)   



16 12.03 Перелѐтные птицы  1 Прослушивают текст  Показывают 

признаки весны в естественных условиях и 

по иллюстрациям   

Составляют словосочетания с опорными 

словами (сосульки, жук, бабочка, грач, 

скворец)   

17 13.03 Животные весной  1 Просматривают видео о перелетных 

птицах  

Рассматривают рисунки с изображением 

птиц  

Показывают 1-2 перелетные птицы  

  

18 19.03 Весенняя одежда и обувь   1 Рассматривают рисунок Выполняют 

задания по рисунку с помощью учителя  

Прослушивают стихотворение  

Отвечают на вопросы с помощью учителя 

19 20.03 Занятия людей весной 1 Отвечают на вопросы с помощью учителя  

Составляют рассказ по рисунку и опорным 

словам с помощью учителя 

№ п/п Дата Раздел. 

 

Кол-во 

часов 

 

  4 четверть 16 часов   

  Тема   

  Живая природа. Человек 11 часов  

1 02.04 Человек  .Отличия по полу и возрасту  1 Прослушивают вводные слова учителя  

Находят сходство людей по картинке в 

естественных условиях (внешний вид, 

пол, возраст) с помощью учителя  

Называют изображенных людей  

Рассказывают о себе по краткому плану  

Прослушивают стихотворение  

Составляют словосочетания с опорными 

словами  Отвечают на вопросы с 

помощью учителя  

2 03.04 Человек  Части тела  1 Прослушивают вводные слова учителя  

Прослушивают стихотворе- 

ние   

Находят и показывают части тела на себе  



Называют части тела на картинке  

Играют в дидактическую игру «Части 

тела»   

  

3 09.04 Человек.   

Части тела  

1 Составляют словосочетания  с опорными 

словами (голова, шея, туловище, руки, 

ноги)   

Составляют рассказ о себе с помощью 

учителя 

4 10.04 Гигиенические навыки  1 Просматривают краткое видео.  

Разучивают правила гигиены по 

картинкам.   

Рассматривают рисунки.  Отвечают на 

вопросы с помощью учителя.  

Выполняют упрощенные задания на 

дифференциацию предметов по 

назначению.  

Прослушивают стихотворение  

5 16.04 Лицо человека  1 Рассматривают рисунок Выполняют 

задания по рисунку  

Играют в игру «Свет мой, зеркальце, 

скажи»  

Находят сходство лиц одноклассников   

Отвечают на вопросы с помощью 

учителя  

Показывают части лица человека на 

рисунке Раскрашивают портрет  

6 17.04 Глаза   

Охрана зрения  

1 Рассматривают рисунок, определяют 

функции глаз с помощью учителя  

Рисуют глаз по образцу  Находят и 

показывают части объекта (брови, веки, 

ресницы) у себя и на картинке  

Составляют словосочетания с опорными 

словами (брови,  



веки, ресницы)  Разучивают  

правил гигиены глаз Играют по  

иллюстрациям «Назови, кому 

принадлежат глаза» Разучивают 

гимнастику для глаз «Автобус»  

7 23.04 Уши  

Орган слуха 

1 Прослушивают текст (строение уха)   

Определяют функции ушей с помощью 

учителя Находят и показывают парный 

объект у себя и на картинке  

Составляют словосочетания с опорными 

словами (уши, слух)   

Разучивают правила гигиены ушей по 

картинкам  

Играют по иллюстрациям  

«Назови, кому принадлежит голос» 

Отвечают на вопросы с помощью 

учителя 

8 24.04 Нос   

Орган дыхания 

1 Прослушивают текст (строение носа)   

Определяют функцию носа у себя (по 

своим ощущениям) Играют в игру 

«Узнай по запаху» (практическая работа) 

Находят и показывают нос у себя и у 

одноклассников.  Составляют 

словосочетания с опорными словами 

(нос, запах, обоняние, дыхание)  

Разучивают1-2 правила гигиены носа с 

опорой на картинки   

9 30.04 Рот   

Орган вкуса  

1 Прослушивают текст (строение рта)   

Играют в игры «Найди предметы для 

чистки зубов», «Определи вкус 

продукта»  

(практическая работа)   

Находят и показывают объект (рот, губы, 

зубы, язык) у себя и на картинке   

Составляют словосочетания с опорными 

словами (рот, язык, сладкий, кислый, 

горький, соленый)   

Разучивают правила гигиены полости 



рта, поведения во время еды по картинке 

Отвечают на вопросы с помощью 

учителя  

10 07.05 Кожа  

Орган осязания  

1 Прослушивают текст  

Рассматривают рисунок Называют 

предмет по ощущениям (Игра 

«волшебный мешочек»)   

Составляют словосочетания с опорными 

словами (кожа,  

11 14.05 Осанка   

Скелет и мышцы человека 

1 Рассматривают рисунок Прослушивают 

стихотворение для физкультминутки  

Изучают правила посадки за партой, 

ношения груза, правильной осанки на 

собственном примере   

Разучивают и выполняют упражнения 

утренней гимнастики на разные виды 

мышц по показу учителя 

  Времена года. Лето  3 часа  

12 15.05 Лето   

Признаки лета 

1 Рассматривают рисунки  Находят и 

показывают признаки лета в 

естественных условиях и на рисунке  

Отвечают на вопросы с помощью 

учителя  

Рассматривают и показывают по схемам 

сезонные изменения летом 

13 21.05 Признаки лета. Летние месяцы. Животные и растения 

летом 

1 Перечисляют летние месяцы с помощью 

учителя по картинкам   

Находят различия на рисунках   

Находят признаки лета по опорным 

схемам   

Раскрашивают картину по теме «Лето» 

после прослушивания стихотворения  

Составляют словосочетания с опорными 

словами (лето, цветы)  

Составляют рассказ по рисунку помощью 

учителя Отвечают на вопросы с 

помощью учителя Рассматривают и 

показывают животных и растений по 



рисунку  

Составляют рассказ по рисунку и 

опорным словам Отвечают на вопросы с 

помощью учителя  

Показывают 1-2 детенышей животных 

14 22.05 Летняя одежда и обувь. Занятия людей летом   

Безопасные летние каникулы 

 

1  Показывают на календаре период летних 

каникул, времени занятий  

Показывают и выбирают нужные 

предметы одежды после прослушивания 

стихотворения. Отвечают на вопросы по 

рисункам (занятия людей летом).  

Проговаривают правила поведения на 

водоемах летом по картинкам 

 

Структура  учебного предмета мир природы и человека рассчитан на 66 часов в год, 2 часа в неделю.  

 

В соответствии с календарным учебным графиком, учебным планом, расписанием занятий на 2024-2025 учебный год, Постановление 

Правительства РФ от 10.08.2023 N1314 " О переносе выходных дней в 2024 году", проект Постановления Правительства " "О переносе 

выходных дней в 2025 году"  (подготовлен Минтрудом России 25.07.2024) рабочая программа мир природы и человека составлена на 65 

часов в год. Выполнение программы обеспечивается за счет уплотнения учебного материала. 

 

1 четверть – 16 ч. 

2 четверть – 16 ч. 

3 четверть – 19 ч. 

4 четверть – 14 ч 

 

Итого за 2024-2025 учебный год – 65 часов 

 

В соответствии с СанПиН 2.4.2.3286-15 обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих  дополнительных требований: 

- использование  «ступенчатого»  режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 мин каждый, в ноябре, 

декабре по 4 урока до 35 мин каждый, в январе – мае по 4 урока до 40мин. каждый). 

 

 

 

 


