I'pynnosoe 3ansatue ¢ nerbMu ¢ TMHP nenarora-ncuxosiora Usamenxo JI.HU.
JTATA:14.04.2026
TEMA: «9KcKypcHS 110 TOPOAY IMOLHIN»

I]ens: pa3BUBaThH MPEACTABICHUS 00 SMOIHUIX U SMOLUOHAIIBHBIX COCTOSIHUSX,
pacrno3HaBaHue U BepOaIn3aluIo UX;

dbopmupoBaTh 6a30BbIC HABBIKK PETYIISIIMN HMHTEHCUBHOCTH MEPEKUBAHUM,
oOparliieHue 3a TOMOUIBIO U UCTIOJIb30BAaHUE JOCTYITHBIX CITOCOO0OB CaMOPETYJISIINU
B TPY/JIHBIX CUTYyaIUsIX.

dopMa npoBeAeHUs: UTPOBOE 3aHSTHUE.

Heo0xoaumbie MaTepuaJIbl:

KapTOUYKH C WILTIOCTPAIUSIMU SMOITUI ¥ 00JIaKOB HACTPOCHUS,

KapTOYKU-CUTyaluu (KUTEJIU ropoja, Fepon);

KapTOYKHU-TIOJICKA3KK I 3aBEpIICHHS (CTOI, IMAaHIHPb, JbIXaHWE, IOIyMai,
MOMOIIIb U T. 11.);

WUTIOCTPALMU-3HAKU JUIsI MapuipyToB (cBeTodop SMOIUH, depenanibsi TPOIMHKA

CIIOKOMCTBUA);

IIpouenypa nposeaeHus

BerynurennbHas yacth

Ilcuxonoe: «Mbl OTIIpaBIIsIEMCSl Ha SKCKYPCHUIO B TOPOA DMOLIHI, POBOTHUK
— Yepemnamka CrokoiictBue. Mbl Oy/eM 3HAKOMHUTBCS C KUTEISIMHU TOpOja,
Yepenamka CrIOKOWCTBUE 3HAET B 3TOM I'OPOJIE KAXKIAYIO YUY, KaXKAbIA JOMHUK U
Kaxa0ro xxutenst. CeroaHss Mbl BMECTE MPOUIEM M0 YJIMIIAM 3TOr0 YAUBUTEIBHOTO
ropojia, 3arjisiHeM B pa3Hble €ro MeCTa U y3HaeM MHOTO BaXXHOTO 00 3MoIusix. Mbl
MOCMOTPHUM, KTO XHUBET B ropojic OMOIUN, HAYYMMCS UX y3HABaThb U Pa3iinyaTh,
MoiMeM, KaKUMHU OHH ObIBAIOT — TUXUMHU, CHUIBHBIMU, OOJLIITUMU. MBI y3HaEM, Kak
OMOLMH, HACTPOEHUE MOYKHO MOKAa3bIBAaTh JIMLIOM, TEJIOM U CIIOBAMHU, a €IIE — YTO
MOKHO CJI€JIaTh, €CIIM OMOLMSA CTajla CIMIIKOM CHJIBHOW, U C HEW TPYAHO
CIIPABUTHCS OTHOMY .

Bo Bpems Hamero myTtemiecTBUS MbI OyJeM 3HAKOMHUTHCS C IKUTEISIMU

ropoaa, moMorarb UM B Pa3HbIX CUTyallUAX, YUUTHCA 3aMCHATh CBOC HACTPOCHUC U



UCKaTh CHOCOOBI YCHOKOUTHCA M MOMOYb cebe. A eciau rae-to OyneT TpyHIHO,
UYepenamika CriokoiicTBUE 0013aTENBHO MOACKAXKET HAM JI0POTY.

K koHIy myTemiecTBUS Kax/Abli W3 Bac y3HAeT UyTh OOJbIIE O CBOUX
OMOIIUAX ¥ HAWJIET CBOUX MAJICHBKUX TTOMOIITHUKOB, KOTOPHIE MOKHO OyIET B3STh
¢ coOoi u3 ropoja OMOIHi B OOBIUYHYIO )KU3HBY.

Pazmunka

Ynpaoicnenue 1: «Bxoo 6 copoo. Kakoe y mebsi ce2co0us 001a4xo? »

[enb: BOBNEYH rpyMITy, HAYaTh 0003HAYCHHE SMOIIMOHAIBHOTO COCTOSHHUSL.

Bpewms: ~4 mum.

Matepuaiibl: KapTOUKH ¢ 00JIaKaMU U HACTPOCHUSIMH.

K&)KI[LIﬁ COO6IHaCT BI)I6paHHOG 001aK0 H, 110 KCJIaHHUIO, IIOKAa3bIBACT CIT'O B
BHUAC XKCCTA UJIN CJIOBA.

[IpumMeyanue: B ropojie IMOIHI BCE COCTOSIHUS YBAKAEMBbI; HET «IUIOXUX
HACTPOEHUN. DTO pa3BUBACT MPUHIUIIBI YMIIATUU U IPUHSITHUSL.

Ilcuxonoe: «IlocMmoTtpuTe, Biepeid yKe BUAHBI TOPOICKHE BopoTa. IMEHHO
C HUX HAYMHAETCS 3HAKOMCTBO C TOPOJOM OMOIMH. ITU BOpPOTa HE MPOCTHIE, a
BOJIILIEOHBIE.

Korga depe3 HUX NOpOXOAWT 4YEIOBEK, HAJ HHUM Cpazy TMOSBIAETCS 00JIa4Ko
HaCTPOECHUSI.

3T0 00J1a4K0 MMOKA3bIBAET, KAKOE Y HETO CETO/IHS HACTPOCHHE.

VY Koro-to 06;1a4K0 MOXKET OBITh PaJIOCTHOE, Y KOTO-TO CIIOKOWHOE, Y KOTO-
TO YAMBIIEHHOE, & Y KOI'0-TO, MOKET ObITh, HEMHOKKO I'PyCTHOE WK cepauToe. B
ropojie OMouuii Bce o0auka BaKHbI — 37IeCh HET TUIOXMX M HETIPaBUIIbHBIX
HACTPOCHUI.

Benymumii packinaabsiBaeT KapTOUKU ¢ 00IaKaMHu.

llcuxonoz: «Celuac KaXXIbplii M3 Bac MPOHAET 4Yepe3 BOpOTa U BhIOEpPET
001auko, KOTopoe OOJbIlle BCErO MOX0KE Ha €ro HacTpoeHue ceronHs. /laBaiite
MOCMOTPHUM, KaKoe 00JIayKO MOSIBUTCS Y KaXkJA0T0 U3 HACH.

[Tocne Toro, kak Bce y4aCTHUKH BbIOpanu ceOe KapTOuKy, BEAYIIHI IPOCUT

UX Ha3BaTh U300paXEHHOE HA HEW HAaCTPOEHHUE.



Ilcuxonoe: «A tenepb KaxAbli U3 BaC CKaXET, KAKOE CETOAHS PSIOM C HUM
oOnauko. Bbl MOXkeTe MpOCTO ero moka3aTh WM CKa3aTh: «Y MEHS CeroaHs
pagocTHOE 00JaYK0» WM «Y MEHS HEMHOT'O CEPAUTOE 00JIaUKO».

OcCHOBHAs 4aCTh

Ynpaowcnenue 2 «3nakomemeo ¢ sxcumensimu 2opooay

Llenv ynpasicnenusn: oOydeHHe ONPeeSICHUIO U BepOaInu3aluyd SMOIUH.

Bpemsa: 10 MunyT.

Marepuanibl: KapTOYKH ¢ U300pKEHUEM dMOITUN

Ilcuxonoe: «BOoT MBI W BOLIIIM B TOpox OMOIMH. Y KaXZOro M3 Hac
MOSIBUJIOCH CBOE OOJAYKO HACTPOEHHUSA, a 3HAYUT, TOPOJ YK€ Hayal C HaMu
3HakoMuThCcsl. Ho Yepenamka CrokoNCTBHE TOBOPUT, YTO B 3TOM TOPOJIE KUBYT
HE TOJIBKO HAIllA CETOJIHSIITHAE HACTPOEHHUS. 31€Ch KUBET MHOTO PA3HBIX 3MOIUM.

UToOB! sydilie y3HATh TOPOJ DMOIMM, HAM HY>KHO MO3HAKOMUTHCS C €ro
KuTenaMu nobnke. Celiyac KakIbld M3 BaC CMOKET BCTPETUTHCA C OJHUM U3
HUX.

[Tcuxonor mokaspIBaeT ACTAM KapTOUKU C U300paKEHUEM Pa3HbIX IMOIUHN U
OOBSCHSET, YTO D3TO JKUTEIM TOpoJa. 3areM TMepeMeNIuBaeT KapTOUYKH U
MpEJIaraeT ICTSIM [0 OYEPEAU BBITSIHYTh OJHY HAYTa/.

Ilcuxonoe: «IlocmoTpuTte, 3TO KUTEAU ropomga OMouui. Kax il u3 HUX
MPUXOAUT K HaM B pa3zHoe BpeMsi. OJIMH KUTENb MOABISAETCS, KOT/Ia HaM BECEJO0 U
xopoio. J[pyroii — korga Mbl 4ero-to O6oumcs. TpeTuil — Koraa yAauBiIseMcs,
3ITUMCSI, TPYCTUM WJIM YyBCTBYEM Ce0s1 CIIOKOIHO.

Ceiluac s mepeMeliar0 KapTOYKHA, U KaxIblil U3 Bac MO O4YE€peard BO3bBMET
oaHy Hayraa. [locMoTpuTe BHUMATENBHO, KAKOW KUTENb rOPOAAa MPUIIET UMEHHO
K Bam».

[Tocne Toro, kak peOCHOK BBITSIHYJI KapTOUKYy, BEAYLIUW MpeajiaraeT emy
paccMoTpeTh €e M Ha3BaTh SMOLMIO. Eciin pebeHKy TpyaHO, BEAYIIUNA MOMOTAeT
HABOSIIMME BompocaMu. Bedywuii: «KTo 310 Tebe momnaucs?»

«Kak Thl TyMaellib, Kakasi 3TO SMOLHUS ?»

«Kaxk TB1 noragancsa?»



«[TocMOTpH Ha JIUIIO 3TOTO JKUTEIIS: KaKUe y HEro ria3a’? Kakoi poT? Kakue
OopoBu?»

«Korzia k HaM MOKET NPUXOAUTH TaKasi IMOIUA?»

[Tocne orBeTa peOeHKa BeAyIIMU MpeljaraeT BCeW Ipymme MOKa3aTh 3Ty
SMOIIUI0 MUMHKOM.

Ilcuxonoz: «A Tenepb AaBaiTe BCE BMECTE MOMPOOYEM CTATh MOXOKUMHU Ha
JTOTO JKUTEILS.

«ITokaxxute 3Ty 3MOLKIO CBOUM JIULIOM.

«Kakoe nmuio y pagoctu? A xakoe y crpaxa? A Kakoe y yJIUBJICHUA?»

«lTomyunnocs! Temepp 3TOT KUTENB TrOpoJa OMOIMH C HaMHU
IIO3HAKOMUJICSD.

[Tocne Toro, kak Bce AETH BBIOEPYT KAPTOUKHU U MOKAXYT SMOLIMH, BEAY LU
IIOJIBOJIUT UTOT.

Ilcuxonoe: «B ropome Omonui XUBYT O4YE€Hb pasHble Xutenu. OnHU
IPUXOAAT K HAaM 4acTo, Apyrue — pexe. Ho Bcex nx MOKHO y3HaBaTh 11O JIAILLY, IO
rjiazam, 1o pTy, IO BBIpAXEHHUIO. UeM Jiydilne Mbl 3Ha€M XKUTEJIEH 3TOro ropoja,
TEM JIerdye HaM MOHUMATh Ce0s U IpYT ApyTray.

Ynpaowcnenue 3 «300napx amoyuuiy»

Llenv ynpaogxcnenus: oOydeHUE AEMOHCTPALMUA U OMNPEICIICHUI0 SMOIMI
4epe3 HX TEJIECHOE BBIPAKEHHE, 3AKPEIUICHHE CBSI3W MEXAY SMOLMEN U ee
BHEILIHUMH ITPOSIBICHUSIMMU.

Bpemsa: 10 munyT.

Ilcuxonoz: «Tenepb Mbl YK€ HEMHOTO TIO3HAKOMUJIUCH C KUTEISIMU TOPOJa
OMoUMi ¥ YBHIEIW, YTO Y KaXKIOM 3MOLMH CBOE JIMIO U CBOE BBIPAKEHUE.
UYepenamka CHoKoWCTBHE TOBOPUT, YTO B 3TOM TOPOJE €CTh €IIE OJHO OYEHb
MHTEPECHOE MECTO — 300IapK.

B sTOM 300mapke *UBYT HEOObIYHbIE XKUBOTHbIE. OHM YMEIOT HE MPOCTO
oeratb, IpbIraTh, XOAUTh WM CUAETh — OHU YMEIOT MOKa3bIBaTh Pa3HbIC YMOLIUH.
OmHO U TO K€ JKMBOTHOE MOXET OBITh BECENbIM, HCIYTaHHBIM, CEPIUTHIM,

YAUBJICHHBIM WA CHOKOMHBIM.



Celfyac Mbl OTIpaBUMCS TyJa M TNONpPoOyeM y3HaTh, KakK SMOIMH U
HAaCTPOEHHUSI MOTYT BBIIVISIIETh HE TOJBKO Ha JIMIIE, HO M B JABW)XXEHUH, B MO3€, B
TOM, KaK BEJIET ce0sl BCE TEIO».

[Icuxosor HaMOMHMHAET AETSM, YTO Y KaXKI0I0 U3 HUX OCTAJIOCh 00JIauKO U3
IEPBOIO YIpa)KHEHUs. 3aTeM IPEeUIaracT KaxaoMy BbIOpaTh )KUBOTHOE, Ha3BAHUE
KOTOPOr0 HayuHaeTcs Ha MepBylo OykBy ero umenu. Ilocie storo pedeHok
JOJKEH TI0Ka3aTh 93TO KMBOTHOE TaK, Kak OyJITO OHO HCHBITHIBACT TY 3MOIIHIO,
KOTOpasi n300pakeHa Ha ero o0Jauke.

Ilcuxonoz: «Mpbl NpULIIM B HEOOBIUHBIN 300MapK. 3A€Ch Y KAKIOTO Oyaer
cBO€ 0coOeHHOE KUBOTHOE. [TonpoOyiiTe BbIOpaTh KUBOTHOE, HA3BAHUE KOTOPOIO
HAauMHAETCs Ha MepByro OyKBY Baiiero uMeHu. Hampuwmep, eciin uMsi HaUMHaeTcs
Ha OykBYy «M», 3T0 MOXeT ObITh MeaBeAb. Eciu Ha «JI» — neB wiun nuca. Eciu Ha
«C» — cnoH nnu cobaka. Ecnu cpa3y npuayMaTs TPYIHO, sl 00S13aTEIIBHO IIOMOTY».

[Icuxosor naer neTaM HEMHOTO BPEMEHHU Ha BbIOODP U, IPU HEOOXOIUMOCTH,
IIOMOTa€eT M0100paTh JKUBOTHOE.

Ilcuxonoz «A Tenepb BCIIOMHUTE, Kakoe 00J1a4KO BbI BIOpAd B CAMOM
HayaJie, KOrja BXOAWIN B ropoa Omornuil. Ceiiyac Balle )KUBOTHOE JIOJKHO
II0Ka3aTh UMEHHO 3TO HACTPOCHHUE.

— Ecnu y Bac 061a4ko paiocTH — NOKaXKUTE PaJJOCTHOE KUBOTHOE.
—  Ecnu y Bac 006;1a4k0 rpyCcTH — MOKAKUTE TPYCTHOE KUBOTHOE.
— Ecin y Bac 001a4ko cTpaxa — NOKaXXUTE UCIIyTaHHOE KUBOTHOE.

— Ecimu y Bac o007auko CHOKOWCTBHS — TOKaXUTE CIIOKOMHOE

JKHUBOTHOC».

3aTeM JeTH 10 OdYepeay TOKa3bIBalOT CBOUX J>KMBOTHBIX, a OCTaJbHBIC
CTaparoOTCA yraaaTbh, KAKOE€ 3TO )KUBOTHOE, U KAKOE HACTPOEHUE OHO MTOKA3bIBAET.
IIcuxomor:

—  «IlocMmoTpuMm, KTO y HAC MOSIBUWICS B 300IIaPKE SIMOLIHI.
—  «Kakoe 310 )XkuBOTHOE?»

—  «Kakyo 3MoLHI0 OHO TOKa3bIBAET?»



—  «Kak BBI norajaiuce?»

—  «YTO NOMOIJIO NOHATh — MOP/IOYKA, JIaNbl, CHUHKA, JBUKEHUE?)
Ilocne orBera peOEHKAa BEAYIIUHA MOXKET KOPOTKO NOIJEPXKATh €ro
OIHCaHUE.

Ilcuxonoz: «/la, y T€0s MONMy4Wcs O4E€Hb CEPAMUTHIN TUTP — 3TO BUIHO MO

rjia3aM, 110 IIO3€ U 110 TOMY, KaK OH CTOHUT».

«A 37ech MOJyYWJICS OYE€Hb CIOKOWHBIM KOT — OH THUXUW, MSITKHUH,
pacciabIeHHBII.
«A 3TO UCIIyTraHHBIN 3aYMK — OH Oy/ITO BEChH CXKAJICS U HACTOPOKHUIICS.

Ilcuxonoz: «A Tenepp naBaiiTe Bce BMECTE MOMPOOYyEM CTaTh TAKUMH KE.
[TokaxkeM TpyCTHOrO MEJBEKOHKA. A Tenepb yAMBICHHOro xupada. A Ttemnepb
CIOKOMHYIO uepenanky». B 3aBepiienue Beymuil o ABOJUT UTOT.

Ilcuxonoz: «B 300napke Mbl YBUIEIH, YTO IMOLIMM MOKHO IOKa3bIBaTh HE
TOJIBKO CJI0OBaMH, HO M TenoMm. Korga Mbl BHHMAarteilbHEE CMOTPUM Ha MO3Y,
JBUKEHUE, JINLO U JKECTHI, HAM JIEr4e MOHATh, YTO YyBCTBYET APYIOW YEJIOBEK, U
YTO YYBCTBYEM MBI CAMI.

Ynpaoicnenue 4 « Yepenauivsi mponunka cnokoucmeusiy

Llenv ynpaosicnenus: 00y4eHHEe alroOpuTMy CaMOPETYJIISIUH.

Bpemsa: 5 MunyT.

Heobxooumvle mamepuanvl: WITIOCTpallUg C  IOCIEI0BATEIbHOCTHIO
nercteuid (IIpunoxenue 4).

Ilcuxonoz: «Mpbl ¢ BaMU y3HAJIM, YTO SMOIIMH OBIBAIOT pa3HoM cuiibl. IHOT A
HMOIIMSI COBCEM MaJleHbKasi, MHOTJa y>Ke OoJbllias, a MHOTAA Takas CUJIbHAs, YTO
XOUeTCs Ccpa3y 3aKpUyaTh, 3alJIakaTh, yOEKaTh UM TOJKHYTh KOro-1o. Yepenaiika
CrokoiicTBHE TOBOPHUT, YTO B 3TOM I'OpPOJIE )KUBYT HE TOJBKO Pa3HbIE SMOLMUHU, HO
U €€ IpY3bs — MyJAPbIE YEPENaxXu, KOTOPhIE YMEIOT COXPAHATh CIOKOMCTBHE, KOTAA
sMonus ycunupaetcs. Ceiiyac Mbl OTIipaBUMCS K HUM B TocTU. [{py3bsa Uepenauiku
MOKaXXyT HaM CBOM CEKPETHBIM Cnocod YCIOKOUThCA. Y HHUX €CTh ocolas
yepernaiibsg TPOINUHKA CIOKOWCTBHUS — 3TO JOPOXKKA M3 KapTHUHOK, MO KOTOPOM

MO’KHO MPOMTH HIar 3a MIarom, eciu Tede CTanao CIUIIKOM TPYIHOM.



[Icnxonor moka3plBaeT yYaCTHHKAM I1OCIEIOBATEIbHYIO WJUIFOCTPALUIO U3
YeThIpex KapTUHOK. Ha mepBoit kapTHHKE M300pa)ke€H 3HAK «CTOIM», HA BTOPOM —
yepernaxa, KOTopasi IpsyeTcsl B MaHLIUPh U OOHUMAET cedsl pyKaMu, Ha TPEeTbel —
CIIOKOMHOE [IbIXaHWE€, Ha YETBEPTOM — uyepernaxa, KoTopas IyMaeT, 4To e
ITIOMOXET JAJIbIIIE.

Ilcuxonoe: «IlocmoTpute, Apy3bs Uepenmamku OCTAaBWIA HaM Ye€perallibio
TPONMHKY crokoucTBusA. Ha Hel ects uwerblpe mara. Eciam smonus crana O4YeHb
CWJIbHOM, MO>KHO TIPOUTHU IO TON JOPOKKE U TOMOYb CE0E YCITOKOUTHCS.

[Icuxoor mo ouepeau MOKa3bIBACT KAXKIAYI0 KAPTUHKY U OOBSICHSET IIary.

ITepBas kaptunka — «Ctom».

Ilcuxonoe: «IlepBbiii mar — cron. Korga sMonust ctajia O4eHb CHIBHOM, HE
HY>KHO Cpa3y 4To-TO aeyath. CHavamga Hao0 OCTAHOBUTHCSD.

Bropas kaptunka — «CpsiubCs B MAHIUPHY.

lcuxonoz: «BTopou mar — crpstaTbCs B NaHUUPb. Uepenaxu He IepyTcs U
He OeryT cpa3y KyJia [onajio; OHU CHavajia COOMparoTCs, MPAYYTCS U YCIIOKauBarOT
Ten0. MBI TOXKE MOXEM cJieslaTh Tak: OOHATH ce0sl pyKaMu, IPUkKaTh PyUKH K ceoe,
HEMHOTO CBEPHYThCS, KakK OyATO y HAC MOSBUJICS CBOWM CIOKOWHBIN MaHIUPh. A
TeNephb, YCHOKOMBIIKMCH, YEpENanikid BBIOUPAIOTCS W3 MAHIMPSA: MBI MOXKEM
paccinabuTh pydKH, OIYCTUTh WX CBOOOTHO BHCETh BJOJbL TeEJa, PaclpaBUTh
TJICYD.

Tpetbs kapTuHKa — «Iloabimmy.

Ilcuxonoe. «Tperuil mar — noaplmark. CrenaeM TpU CIOKOWHBIX BAOXa U
BbII0XA. Korna npixanue CTaHOBUTCSI MEIUIEHHEE, TETY TOXKE CTAHOBUTCS JIETUE.

Yersepras kapTuHKa — «Ilomymaii».

Ilcuxonoe: «YerBepThll mar — mnoaymarb. UTo MHE celdac MOMOXKET?
MoxeT ObITh, TOABIIIATE OCOOBIM 00pa30M ele HeMHOro. MoXXeT ObITh, CKa3aTh
CJIOBAMHM, YTO 51 KaKyIO 3MOIIUIO 5 UCTIBIThIBaI0. MOXET ObITh, MTO3BATh OJIM3KOTO
B3pPOCJIOT0, YTOOBI MOMPOCUTH O TOMOILWY.

[Tocne oObAcCHEeHUs BeAylIMd MpeayiaraeT JAETAM MPONTH  BCIO

IIOCJICA0BATCIIBHOCTS BMECTC.



[Icuxomor: «A Teneps [AaBaiiTe MNPOHAEM MO Yepenambeld TPOIHHKE
BMecTey». CHauana — «ctom». [loToM — «mpsiueMcs B MaHIUph: oOHUMaeM ceds
pykamm». Jlamee — «omycKaeM pyYKH, paclpasisieM Iuleun». lemnepp — Tpu
CHOKOMHBIX Boxa. 1 Tenepb qfymaeM: 4TO MHE TOMOKET?»

[locne »93TOro Begymuid MOXKET IPEUIOKUTh  JETAM  IOBTOPHUTH
IIOCJIEN0BATENBHOCTD €IIE Pa3, YyTh YBEPEHHEE U CIIOKOMHEE.

Ilcuxonoz: «IlpeacraBbTe, YTO y Bac 3aropeiicsi KpacHbI CBET Ha CBETO(oOpe
sMonuid. Uto Mbl JenaeM cHauana?» (yyacTHUKM otBedaroT: «Ctom»). ITlotom?
(yuactHuku otBevarot: «lIpsuemcs B manuups»). [loToM? (y4acTHHKM OTBEYAIOT:
«Paccnabnsemcs»). Ilorom? (yuacTHukM oTBevaroT: «/lpimmm»). W mortom?
(Y4acTHHMKHU OTBEUAIOT: «JlymMaeM, 4TO MOMOMKET»)».

B 3aBepuienne ynpaxHeHUs BEAyIIUH TOABOAUT UTOT.

Ilcuxonoe. «Tenepb Bbl 3HaeTe cekper napyser YUepenamku CrIOKOMCTBHS.
Ecnm smonms crana O4YeHb CHIIBHOW, HE HYKHO ITyraTbCsA. MOXKHO NPOUTH IO
yepenamibe TPOIUMHKE: CTOI — MAHLIUPh — pacciabiieHue — AbIXaHue — MOoAyMai.
OTa I0pPOKKa ITOMOTAET TEILy ITOYYBCTBOBATH CHOKOMCTBUEY.

Ynpaorcnenue 6 «Ilomows 2eporoy

Llenv ynpaoswxcnenus: pa3BUTHE HaBbIKA MPUMEHSITh OCBOEHHBIE CIIOCOOBI
CaMOPETYJIALIUU B )KU3HEHHBIX CUTYALHSIX.

Bpemsa: 10 MunyT.

Heobxooumvle mamepuanvi: KapTOUKU C U300PAKEHUSMU CUTYyalUi

Ilcuxonoe: «Msbl yXe€ MHOIOMY HAy4YWJIUCh B Tropoae OMmouuid. Mel
MO3HAKOMHIIUCh C €r0 JKUTEJSIMHU, YBUAETH, KAKUMH Pa3HBIMU OBIBAIOT SMOILUH,
y3HaIM TpPO CBETOPOp HMOLMKA M JaXKe BBIYYWIM YEpenamibio TPOMHHKY
cnokorictBusi. Ho UYepenamka CroOKOWCTBHE TOBOPUT, YTO JKUTEIAM TrOpojia
WHOTJIa BCE-TaKu ObIBa€T TPYAHO. Y KOrO-TO YTO-TO HE MOJY4YaeTcs, KTO-TO
CCOpPUTCS, KTO-TO IyraeTcsi, KTO-TO TPyCTUT Win oOmxkaetrcs. I Torga uM oudeHb
Hy)kHa mnoMomib. Celyac Mbl CTaHEM HACTOAIIMMHU ITOMOIIHHKaMHU TIOpoja
Omonuii. Ham HykHO OyA€T MOCMOTPETh, YTO CIYYMJIOCH C >KUTENISIMH, MOHSTH,
YTO OHU NEPEKUBAIOT, M BHIOPATh, KaK UM MOXHO IOMOYb CIPABUTHCSI C

CUTyaLen».



[Icuxonor mokaspiBaeT AETSAM KapTOUKH C TeposiMu ropoaa Omorui. Ha
KapTOYKaxX M300pa)K€Hbl pa3HblE€ CHUTyallMU: peOCHKAa HE B3sUIM B UIPY, Y HETO
ynanga IMOCTPOMKa, €ro KTO-TO TOJIKHYJ, €My CTajl0 CTpPAallHO, TPYCTHO WU
0OMTHO. YYaCTHUKH CTAHOBSATCS «CIACATEISIMI» M TIOMOTAIOT KUTEIISIM TOpo/a.

Icuxonoz: «IlocMOTpHTE, KUTEIU TOPOJAa DMOLUNA MPOCIT HAC O MTOMOIIIH.
VY Kaxaoro u3 HUX 4YTO-TO CIy4uJoch. JlaBaiiTe MOCMOTpUM BHHUMATEIHLHO U
MoJyMaeM, KaKue IMOIIMH UCTIBITHIBAET T€POl, U KaK eMy MOKHO TTIOMOYb).

[Icuxosor nMoka3pIBaeT MEPBYIO KAPTOUKY U 337a€T BOIPOCHI:

- «YTO CITyYUII0Ch C 3TUM Tepoem?

- Kak BbI fymaere, Kakue SMOIMU OH Ceiyac UCIBITHIBACT?
- Kaxk BBI qoraganmics?

— YT0 eMy MOXKET TOMOYb ?»

Ecin y4yacTHMKM HCHBITBIBAIOT 3aTPYJAHEHWE, BEAYIIMN Mpeajaract
BAPHUAHTHI.
llcuxonoe:

— «MoxeT ObITh, EMy HYHO MOBIIIATE?

— MoseT ObITh, HY’KHO CKa3aTh CJIOBaMH, UTO €My HE HPaBUTCS?
— MoskeT ObITh, CTOUT TI03BaTh B3POCIOTO?

— Mo:xeT ObITh, MOYKHO HEHAJIOITO OTOMTH M YCTIOKOUTHCS?

— A MOXeT OBITh, €My TOMOXET OOHATh HIPYIIKY HJIH IOMPOCUTH

MOIIEPIKKH 7

ITocne oOcyxaeHus y4aCTHUKH BBIOMPAIOT CaMblil MOJIXOMISIINN CIIOCO0

ITOMOIIIH.

Ilcuxonoe: «Temeps BBl HACTOSIIME clacateld ropoaa Omouwuil. Baia
3a/1auya — BBIOpATh JJIsI TepOosi CaMblii XOPOIITUH CITOCOO MOMOIIIH.

— Urto celiuac MOMOXKET €My JIy4Ille BCETro?
— YT0 MOKHO caeaTh cHayana?

- A HY>XHO JIM 3/1C€Cb 3BaTh B3pOCHOFO?>>



Tak pa3z0uparoTcsi HECKOJIBKO KapTOUEK MOIPSIL.
[IcuxoJior TakKe MOXKET IPOroBapHUBaTh:

- ((FGpOH HC B34JIKM B UT'PY. Kakue OMOIIMHN OH MOJKCT HCIIBITHIBATh?

- ['epoii moctpows OamHiO, a oOHa ynama. YTo ¢ HHUM ceilyac

MPOUCXOTUT?»

— KT0-TO TONKHYI Teposi. UTO OH MOKET clieNiaTh, YTOOBI CIIPABUTHCS C
BO3HHUKIIIEH dMOIUEN?

— ['epoii ucmyrancs rpo3sl 1 MoJHUN. Kak eMy MOKHO TOMOYb?
— ['eporo oueHb rpycTHO. UTO MOKHO CIENaTh ISl HEr0?»

[Tocme kaxaoro OTBETa ICHXOJOT KPaTKO MOAAECPKMBAECT YYACTHUKOB WU
MIOMOTAET CBSA3aTh PEIICHUE ¢ YK€ 3HAKOMBIMHU CITIOCOOaMU CaMOIIOMOIITH.
llcuxonoe:

— «/la, 31ech MOXKET MOMOYb CIIOKOMHOE JbIXaHUE.
— Bepno, 351€ch ydiiie cka3aTh CJIOBaMH.

— Jla, ecmm »sMomus OYEHb CHJIBHAS, MOXHO II03BaTh OJIM3KOrO

B3pOCJIOTO.

— [IpaBunbHO, CHaYasla MOYKHO OCTAHOBHUTHCSI U YCIIOKOUTHCS, & TIOTOM

MOyMaTh, YTO JCNATh JAJIbIIIC.

B 3aBepuienue ynpaxHeHUs: BEAyIIWN TOABOJINUT UTOT.

Icuxonoe: «CeromHsi Mbl IOMOTAJIN JKUTEIISIM TOPOJIa IMOIUN CIPABIIATHCS
C TPYIHBIMH CUTyalusiMU. MBI YBHIIETTH, YTO B Pa3HBIX CIydasx MOMOIIb MOXKET
OBITH Pa3HOW: MHOTJA HYXHO IOABIIIATh, MHOTAA — CKa3aTh CIIOBAMHM, WHOTJIA —
HEMHOTO OTOWTH, a HWHOTJAa — 0053aTelbHO IM03BaTh B3pocioro. Korma Mbr
MOHUMAEM, KaKHe 3MOIIMU UCIBITHIBACT TEPOM M YTO MOXKET €My IOMOYb, HaM
JIeTYe TTIOMOTaTh U APYTHM, U CAMHUM Ce0e».

3aBeplieHue

Ynpaosicnenue 7 « Ymo s 603omy ¢ coboti uz copooa Imoyuii? »

Llenv  ympaogwcnenus: TIONBENCHWE WTOTOB, 3aBEpPIICHUE 3aHATUS HA

OLLYIICHUH yCIieXa U YBEPEHHOCTH.



Bpemsa: 5 MunyT.

Heobxooumvie mamepuanvi: xaprouku-noackasku IIEKC (nmprxanue,
MaHIUPh, CJIOBA TOIICPIKKH, B3POCIBIM, OOBSITHE, UTPYIIKA, MECTO IS
OT/AbIXa U T. 11.).

Ilcuxonoz: «CerogHss Mbl MHOTO IIyTEIIECTBOBAJIN IO rOpoAy OMouuid. Msl
BOLIUIA B €ro BOPOTa CO CBOMMHU OOJIaYKaMH HAaCTPOEHUs, MO3HAKOMMIIUCH C
KUTESIMU 3TOTO TOPOJa, MOOBIBAIA B 300IAPKE AIMOIHM, y3HAIU MPO CBETOHOP
OMOLMK, TMPOLUIM IO Yepemnambed TPONUHKE CIIOKOWCTBUS M JaXXE ITOMOTJIN
JKUTEISAM CIPABUTBCA C TPyAHBIMH cuTyanusamu. Yepenamka CrokolcTBHe
TOBOPUT, YTO Halle MyTEIIECTBHE MNOAXOAUT K KoHIy. Ham ckopo mopa
BO3Bpamiatbcsa odparHo. Ho u3 ropoga OMonuil HUKTO HE YXOOUT C IyCThIMHU
pykamu. Kaxxnplil, KTO moObIBaJI 3€Ch, MOXKET B3SITh C COOOM UTO-TO BaXKHOE — TO,
YTO TMOMOXKET €My IOTOM B JKM3HH, KOTJla 3MOLIMHM CTaHYyT CHJIbHBIMU WA
TpyaHbiMU. Cellyac MbI MOCMOTPUM, YTO KaXKAbIA M3 HAC BO3BMET C COOOM M3
ropojia IMOLMIN».

[Icuxosmor packnanplBaeT Iepes JETbMU  KapTOYKU-TIOACKA3KU — WJIU
KAPTUHKHU C TE€M, YTO JIE€TU OCBOWJIM HA 3aHATUU: 3HAK «CTOID», IbIXaHUE, TAHLIUPb,
CJIOBa TOMOIIH, B3pOCIHbIH, OOBATHE WIPYIIKH, CIOKOWHOE MecTo. Kaxabii
YYACTHHK BBIOMPAET OJHY KapTOUKY — TO, YTO OH XOTeN Obl «B3SITh C COOOI» U3
ropoaa OMOLHM.

Ilcuxonoe: «IlocmoTpuTe, Iepes; HAMH MOJAPKUA OT TOpoaa IMOLUNA. ITO HE
UTPYIIKU U HE KOH(EThI, a Ba)KHBIE MMOJCKa3KH, KOTOPbIE MOT'YT IIOMOTaTh HaM B
TPYJIHbIE MUHYTHI.

Ceiiuac kaxablii U3 BaC BHIOEPET OJHY KaPTOUKY — Ty, KOTOPYIO OH XOYET B3SITh C
coboii u3 ropoaa OMoruii. ITo OyAeT Balll TOMOITHUK, KOTOPHIA Bbl 3aIIOMHUTE
Jy4lIe BCEro».

[Tocne Toro, Kak y4aCTHUKHU BBIOpaIM KapTOUYKH, IICUXOJIOT 3a/1a€T BOMPOCHI
KOKJOMY W3 HUX.

Ilcuxonoe:

— «Yto THI BEIOpaN?

— [Touemy UMeHHO 3TO?



— Korna sto moxer Tede moMounb?

- Ecau TebGe craHeT rpyCTHO, CTPAIIHO WU CEPIAUTO, YTO Thl CMOXKEITh
caenath?» Eciy y4acTHUKY TPYJHO OTBETUTb, BEAYIUNA IOMOTAET.
Ilcuxonoe:

— «Twl BBIOpaN nbIxaHue. 3HAYMUT, €CIU AMOIMS CTAaHET CHJIBHOM, ThI
CMOJKEIIb CIEJIaTh CHOKOMHEBIN BIIOX U BBIIOX)Y.

— «Tsl BBIOpanm MOMOIIL B3POCIOTO. DTO OYEHh BaXXHO — 3BaTh
B3pOCJIOr0, KOT/1a OJHOMY TPYIHOY.

— «Ter BpIOpan cnoBa. 3HA4YUT, Thl CMOXEIIb CKa3zaTh: «MHE He
HpaBUTCS», «MHe 00uaHO», «[ToMoru MHE, ToXKaTyHCTaY.

[locne Toro, kak BCE€ YYACTHUKM BBICKA3aJIMCh, BEAYLIMI 3aBeplIacT
yHpa)xxHEHHE.

Ilcuxonoe. «CeromHss KaXIbld W3 Bac B3sJI C COOOM YTO-TO Ba)KHOE W3
ropojaa Omoruii. Teneps Bbl 3HaeTE: SMOLUU OBIBAIOT PA3HBIMU, HO C HUMHU MOHO
crpaBisaThes. Ecam sMoums craja OYeHb CHJIBHOM, MOXHO OCTaHOBUTBCS,
MOBIIIATh, YCIIOKOUTH ce0sl, CKa3aTh CIOBAaMHU WJIM MO3BaTh OJM3KOTO B3pPOCIIOTO.
A ellle MOKHO TTIOMHHUTD, YTO BCE SMOIIUU BaXKHBI, U O HUX MOXHO TOBOPHUTHY.

B 3aBepmieHne ICHXOJOT MOMKET MPEIJIOKHUTh JETAM IOIHATH CBOH
KapTOYKH.

Ilcuxonoe: «JlaBaiiTe MoJHUMEM HAIIM MOJAPKHU OT ropoaa IMouuid. [lycts

OHH HAIIOMHUHAIOT HaM, YTO MbI YMCCM 3aMCYaTb CBOU OMOIIMU U ITIOMOT'aTh cebey.
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