
«УТВЕРЖДАЮ»: 

директор  ГКОУ РО 

Ростовской школы-интерната № 41

пр. №_______ОД_ от ____________г.

Русский язык 3 3 3 3 3 3 18

Чтение 3 4 4 4 4 4 23

Речевая практика 2 2 2 2 2 2 12

Математика 3 4 4 4 4 4 23

Мир природы и человека 2 1 1 1 1 1 7

Музыка 2 1 1 1 1 1 7

Рисование 

(изобразительное 
1 1 1 1 1 1 6

Адаптивная физическая 

культура
3 3 3 3 3 3 18

Труд (технология) 2 1 1 1 1 1 7

21 20 20 20 20 20 121

- 1 1 1 1 1 5

- 1 1 1 1 1 5

- 1 1 1 1 1 5

21 23 23 23 23 23 136

3 3 3 3 3 3 18

1 1 1 1 1 1 6

2 2 2 2 2 2 12

1 1 1 1 1 1 6

1 1 1 1 1 1 6

1 1 1 1 1 1 6

1 1 1 1 1 1 6

31 33 33 33 33 33 196

4 б Всего1 а 2 а 3 а 4 а

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2026-2027 учебный  год 

"Умелые ручки"

Учебные предметы

Обязательная часть

4. Искусство

5. Физическая 

культура

6. Технология

1. Язык и речевая 

практика

2. Математика

Русский язык

Коррекционно-развивающая область:

ГКОУ РО Ростовская школа-интернат № 41

3. Естествознание

Предметные 

области

Класс
Количество часов

АООП УО (вариант 1) обучающихся 1-4 классов

Всего к финансированию:

   ______________Е.В. Козлова

3б

Ритмика
Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов

Внеурочная деятельность:

"Разговоры о важном"

"Перекрёсток"

"Секреты здорового питания"

Чтение

Математика 

Максимально допустимая нагрузка :

Логопедические занятия

Итого

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:



«УТВЕРЖДАЮ»: 

директор  ГКОУ РО 

Ростовской школы-интерната № 41

пр. №______ОД_ от _______2026г.

Класс Всего

Учебные предметы 5а 5 б 6а 6 б 7а 8а 8б 9 а 9 б

Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36

Чтение (Литературное 

чтение)
4 4 4 4 4 4 4 4 4 36

Математика 4 4 4 4 3 3 3 3 3 31

Информатика - - - - 1 1 1 1 1 5

Природоведение 2 2 2 2 - - - - 8

Биология - - - - 2 2 2 2 2 10

География - - 2 2 2 2 2 2 2 14

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18

Мир истории - - 2 2 - - - - 4

История Отечества - - - - 2 2 2 2 2 10

Музыка 1 1 - - - - - - 2
Рисование (изобразительное 

искусство)
2 2 - - - - - - 4

6. Физическая 

культура

Адаптивная физическая 

культура
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18

7. Технологии Труд (технология) 6 6 6 6 7 7 7 7 7 59

27 27 28 28 29 29 29 29 29 255

2 2 2 2 1 1 1 1 1 13

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

1 1 1 1 - - - - - 4

29 29 30 30 30 30 30 30 30 268

6 6 6 6 6 6 6 6 6 54

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18

4 4 4 4 4 4 4 4 4 36

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

1 1 - - - - - - - 2

- - 1 1 1 1 1 1 1 7

39 39 40 40 40 40 40 40 40 358

5. Искусство

Итого

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений:

Адаптивная физическая культура

Обязательная часть

1. Язык и речевая 

практика

2. Математика

3. Естествознание

4. Человек и 

общество

ГКОУ РО Ростовской школы-интерната № 41

Всего к финансированию:

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе)
Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика):

Логопедические занятия

Развитие психомоторики и сенсорных процессов

Ритмика 

Внеурочная деятельность:

«Разговоры о важном»

«Люблю тебя, мой край родной!» (проектная 

деятельность)

«Финансовая  грамотность»

«Уроки здоровья»

«Россия – мои горизонты!»

Информатика

Предметные области
Количество часов

_______________ Е.В. Козлова

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
на 2026-2027 учебный  год

АООП УО (вариант 1) 
обучающихся 5-9 класса 



«УТВЕРЖДАЮ»: 

директор  ГКОУ РО 

Ростовской школы-интерната № 41

Классы
1 доп 

год
1 год 2 год 3 год 4 год  

1. Язык и речевая 

практика
3 3 3 2 2 13

2. Математика 2 2 2 2 2 10

2 2 2 2 2 10

2 2 2 2 2 10

0 0 0 1 1 2

1 1 1 1 1 5

2 2 2 2 2 10

3 3 3 3 3 15

5. Физическая культура 2 2 2 2 2 10

6. Технологии 0 0 0 0 0 0

17 17 17 17 17 85

4 4 6 6 6 26

1 0 1 2 2 6

1 1 3 3 3 11

1 2 1 0 0 4

1 1 0 0 0 2

0 0 1 1 1 3

21 21 23 23 23 111

10 10 10 10 10 30

2 2 2 2 2 10

1 1 1 1 1 5

1 1 1 1 1 5

2 3 3 3 3 14

1 1 1 1 1 5

1 1 1 1 1 5

1 1 1 1 1 5

1 0 0 0 0 1

31 31 33 33 33 161

2. Математические представления

4. Окружающий природный мир

3. Окружающий социальный мир

Колличество часов

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе)

Всего к финансированию:

5. «Разговоры о важном»

Внеурочная деятельность, в том числе:

1. "Сенсорное развитие"

2. "Предметно-практические действия"

3. "Двигательное развитие"

4. "Альтернативная коммуникация"

6. «Перекресток»

7. «Секреты здорового питания»

8. "Умелые ручки"

ГКОУ РО Ростовской школы-интерната № 41

Предметные области

Учебные 

предметы
Всего

 _______________ Е.В. Козлова

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2026-2027 учебный  год 

АООП УО (вариант 2) обучающихся 

1-4 классов

5. Адаптивная физкультура

Речь и альтернативная 

коммуникация

Математические 

представления

3. Окружающий мир

Окружающий 

природный мир

Человек

Домоводство

Окружающий 

социальный мир

Музыка и движение

Изобразительная 

деятельность

Адаптивная 

физкультура

Труд (технология)

Итого

4. Искусство

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений

1. Речь и альтернативная коммуникация



«УТВЕРЖДАЮ»: 

директор  ГКОУ РО 

Ростовской школы-интерната № 41

пр. №_____/ОД_ от ___.____.2026г.

Классы 5 год 6 год 7 год 8 год 9 год  

1. Язык и речевая 

практика
3 3 3 3 3 15

2. Математика 2 2 2 2 2 10

2 2 2 2 2 10

2 1 1 1 0 5

3 5 5 5 5 23

2 2 2 3 3 12

3 2 2 2 2 11

3 3 3 0 0 9

5. Физическая культура 3 2 2 2 2 11

6. Технологии 0 2 2 4 5 13

6 6 6 6 6 30

3 3 2 2 2 12

1 1 1 1 4

1 1 1 3 2 8

4. Труд (технология) 1 1

5. Человек 2 1 1 4

1 1

29 30 30 30 30

10 10 10 10 10

2 2 2 2 2 10

3 3 2 2 2 12

2 2 2 2 2 10

2 2 2 2 2 10

1 1 1 1 1 5

0 0 1 1 1 3

39 40 40 40 40 199

Речь и альтернативная 

коммуникация

 _______________ Е.В. Козлова

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2026-2027 учебный  год 

АООП УО (вариант 2) обучающихся 

5-9 годы обучения

ГКОУ РО Ростовской школы-интерната № 41

Предметные области

Учебные 

предметы
Всего

Итого

6. Окружающий социальный мир

Математические 

представления

3. Окружающий мир

Окружающий 

природный мир

Человек

Домоводство

Окружающий 

социальный мир

4. Искусство

Музыка и движение

Изобразительная 

деятельность

Адаптивная 

физкультура

Труд (технология)

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений

1. Математические представления

2. Адаптивная физкультура

3. Речь и альтернативная коммуникация

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе)

Всего к финансированию:

5. «Разговоры о важном»

Внеурочная деятельность, в том числе

1. "Сенсорное развитие"

2. "Предметно-практические действия"

3. "Двигательное развитие"

4. "Альтернативная коммуникация"

6. «Россия - мои горизонты!»



«УТВЕРЖДАЮ»: 

директор  ГКОУ РО 

Ростовской школы-интерната № 41

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

АОП НОО ОВЗ (вариант 8.3) обучающихся 1-4 классов 

ГКОУ РО Ростовской школы-интерната № 41

на 2026-2027 учебный год

Классы

4 В

(2 класс)

5 В

(3 класс)
Учебные 

предметы
2026/ 

2027

2026/ 

2027

3 3 6

4 4 8

2 2 4

2. Математика 4 4 8

1 1 2

1 1 2

5. Физическая

культура
3 3 6

6. Технологии 1 1 2

20 20 40

3 3

1 1 2
1 1 2
1 1 2

23 23 46

1 1 2

2 2 4

4 4

1 1 2

1 1 2

1 1 2

1 1 2

33 33 66

_______________ Е.В. Козлова

«Перекрёсток»

«Секреты здорового питания»

«Умелые ручки»

Всего к финансированию

Русский язык

Труд (технология)
Речевая практика

6

Ритмика

Развитие психомоторики и сенсорных

процессов

Внеурочная деятельность: 

«Разговоры о важном»

6

Логопедические занятия 3 3

6
Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика):

Максимально допустимая недельная

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)

5.1.Физическая культура

6.1. Труд (технология)

Итого 
Часть, формируемая участниками

образовательных отношений

1 2

4. Искусство
4.1. Музыка

4.2. Рисование

3. Естествознание
3.1. Мир природы 

и человека
1

Всего

Обязательная часть

2.1.Математика

1. Язык и речевая

практика

1.1. Русский язык

1.2.Чтение

1.3.Речевая практика

Образовательные области



«УТВЕРЖДАЮ»: 

директор  ГКОУ РО 

Ростовской школы-интерната № 41

пр. №_____/ОД_ от ___.____.2026г.

Классы 3 год 5 год 6 год 7год  

1. Язык и речевая 

практика
2 3 3 3 11

2. Математика 2 2 2 2 8

2 2 2 2 8

2 2 1 1 6

1 3 5 5 14

1 2 2 2 7

2 3 2 2 9

3 3 3 3 12

5. Физическая культура 2 3 2 2 9

6. Технологии 0 0 2 2 4

17 23 24 24 88

6 6 6 6 24

3 2 2 2 9

1 1 2

2 2

1 1

1 1 1 3

1 1 1 3

2 1 1 4

23 29 30 30 112

10 10 10 10 40

2 2 2 2 8

2 2 2 2 8

2 2 2 2 8

2 2 2 2 8

1 1 1 1 4

0 0 1 1 2

1 1 0 0 2

33 39 40 40 152

1. Речь и альтернативная коммуникация

2. Человек

4. Окружающий социальный мир

3. Домоводство

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе)

Всего к финансированию:

5. «Разговоры о важном»

7. Труд (технология)

Внеурочная деятельность, в том числе

1. "Сенсорное развитие"

2. "Предметно-практические действия"

3. "Двигательное развитие"

4. "Альтернативная коммуникация"

6. «Россия - мои горизонты!»

7. «В мире профессий»

ГКОУ РО Ростовской школы-интерната № 41

Предметные области

Учебные 

предметы
ВсегоКолличество часов

 _______________ Е.В. Козлова

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2026-2027 учебный  год 

АООП УО (вариант 2) обучающихся 

7 "В" класса

5. Музыка и движение

6. Адаптивная физкультура

Речь и альтернативная 

коммуникация

Математические 

представления

3. Окружающий мир

Окружающий 

природный мир

Человек

Домоводство

Окружающий 

социальный мир

Музыка и движение

Изобразительная 

деятельность

Адаптивная 

физкультура

Труд (технология)

Итого

4. Искусство

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений



«УТВЕРЖДАЮ»: 

директор  ГКОУ РО 

Ростовской школы-интерната № 41

пр. №_____/ОД_ от ___.____.2026г.

Классы 8 год 9 год  

1. Язык и речевая 

практика
3 3 6

2. Математика 2 2 4

2 2 4

1 0 1

5 5 10

3 3 6

2 2 4

0 0 0

5. Физическая культура 2 2 4

6. Технологии 4 5 9

24 24 48

6 6 12

1 1 2

2 2 4

2 2 4

1 0 1

0 1 1

30 30 60

10 10 20

2 2 4

2 2 4

2 2 4

2 2 4

1 1 2

1 1 2

40 40 80

3. Речь и альтернативная коммуникация

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе)

Всего к финансированию:

5. «Разговоры о важном»

4. Труд (технология)

Внеурочная деятельность, в том числе

1. "Сенсорное развитие"

2. "Предметно-практические действия"

3. "Двигательное развитие"

4. "Альтернативная коммуникация"

6. «Россия - мои горизонты!»

Итого

5. Человек

Математические 

представления

3. Окружающий мир

Окружающий 

природный мир

Человек

Домоводство

Окружающий 

социальный мир

4. Искусство

Музыка и движение

Изобразительная 

деятельность

Адаптивная 

физкультура

Труд (технология)

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений

1. Музыка и движение

2. Изобразительная деятельность

Речь и альтернативная 

коммуникация

 _______________ Е.В. Козлова

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2026-2027 учебный  год 

АООП УО (вариант 2) обучающихся 

8 класса (8, 9 годы обучения)

ГКОУ РО Ростовской школы-интерната № 41

Предметные области

Учебные 

предметы
Всего



«УТВЕРЖДАЮ»: 

директор  ГКОУ РО 

Ростовской школы-интерната № 41

2 68 2 68 2 68 136

2 68 2 68 2 68 136

2 68 2 68 2 68 136

1 34 1 34 1 34 68

1 34 1 34 1 34 68

2 68 2 68 1 34 102

1 34 1 34 1 34 68

3 102 3 102 3 102
204

14 476 14 476 13 442

30 30 30

2 68 2 68 2 68 136

1 34 1 34 2 68 102

1 34 1 34 1 34 68

2 68 2 68 2 68 136

204 204 238 408

1 34 1 34 1 34 68

1 34 1 34 1 34 68

2 68 2 68 1 34 102

136 136 102 374

40 1360 40 1360 40 1360 2720

Трудоёмкость программы 

состовляет

Трудоемкость программы составляет 2720 часов, в том числе производственная и учебная практики.

Нагрузка обучающихся обязательными учебными занятиями и практиками не превышает 30 академических часов в неделю и 10 в неделю 

внеурочной деятельности включая все виды учебной работы во взаимодействии с преподавателем по освоению программы 

профессионального обучения.

      _______________ Е.В. Козлова

10 «б» класс

16

Итого к финансированию

11  класс

Профессиональное обучение 17

Итого максимальная недельная 

нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе

57816

10 «а» класс

Профессиальный цикл

Основы материаловедения

Основы трудового 

законодательства 

Курсы внеурочной деятельности 

                                                                                                    пр. _______ от ____________г.

Адаптированной основной образовательной программы профессионального

обучения по профессиям рабочего и должности служащего для обучающихся 

с интеллектуальными нарушениями

ГКОУ РО Ростовской школы-интерната №41

Учебный план 

на 2026–2027 учебный год

Литературное чтение

Адаптивная физическая культура

Математика

Информатика

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ)

История России

Основы социальной жизни 

Базовый образовательные дисциплины

Русский язык

Наменование учебной 

дисциплины, 

междисциплинарного курса

Количество 

часов в 

неделю

Всего 

трудоёмкость 

программы

Всего за год

Колличество 

часов в 

неделю Всего за год

Количество 

часов в неделю Всего за год

«Финансовая грамотность»

544544

Профессиональный цикл

1122

«Россия – мои горизонты!»

«Разговоры о важном»

Этика и культура общения

Охрана труда и производственная 

безопасность

Внеурочная деятельность


