CornacoBaHo
HavanbHMK ynpaBneHns obpasoBaHuUs
aAMUHUCTPaALUN MYHULUNANBHOIO
obpaszoBaHns ANlLepoOHCKNIA painoH
Knokos

H.N. MNMokycaeBa
2023r.

2023 T.

2023 ropga Ne 393/23,
«LleHTp rurneHbl un
anugeMmuonornn KpacHogapckoro Kpas»)

LIMKIM4YHOe MeHKO 3aBTpPaKoB, 06e40B, MOJIAHNKOB
ANA yyalimxcs o6LeobpasoBaTe/ibHbIX OpraHu3aLnii
MYHUUMNa/IbHOro 06pa3oBaHnst AMLWEPOHCKUIA paiioH

BO3pacTHOM KaTeropuun 12 feT v cTaplue ce30H /1eT0-0CeHb

r. AnwepoHckK
2023 .



Mpuem Nuwu, HauMeHoBaHe Gnoaa

3aBTpak
KALLA BA3KASA MOJIOYHAS 13 PUCA W MLEHA
BEYTEPEPO/, C CbIPOM 1 MAC/IOM
YAM C MOJTOKOM
®PYKTbl CBEXME MO CE30HY /AB/10KO/
XJIEB PXAHON
MTOro 3a npuem HUWuK:

Obeg

VKPA KABAUKOBAS KOHCEPBMPOBAHHAS
CYM C MAKAPOHHbIMW U3LENNSAMN
PbIBA, 3AMEYEHHAS C KAPTO®E/IEM MO-PYCCKU
COK ®PYKTOBbI /BAHOTPALHbI/
MOJIOKO T/M 2,5%
XJIEB MIWEHUYHbBIN
XNIEB PXXAHOW
WToro 3a npuem nuuin:

MonaHnk
3AMNEKAHKA 13 MEYEHW C PUCOM/ COYC TOMATHBIV C
YA C TIMMOHOM
XJIEB MIWEHUYHbBIN

WToro 3a npuem nuuju:

Bcero 3a fjeHb:

LINKNVYHOE MEHIO MPUTOTAB/IMBAEMBbIX B0, HA 3UMHE-BECEHHW MEPVOJ /19 BO3PACTHOW KATEFOPUU JETEN 12-18 NET

Macca
nopyuu

200
60
180
100
40

580

100
250
200
180
200
50
50

1030

220
180
20

420

MuueBble BeljecTa

Benku, r

81
6,3
14
04
2,7
18,9

25
2,7
10,8
0,5
58
38
33

29,4

10,7
0,2
15

124

60,7

Xwupsl,
r

107
79
12
04
04
20,6

122
28
107
04
5,0
03
04

31,8

101
0,0
01
10,2

62,6

Yrnesofbl, r

31,9
14,8
143
9.8
17,0

87,8

7
175
19,4
29,3

9,6
251
212

129,8

30,5
74

10,0

47,9

265,4

OHepreTu-

yeckasa

LUEHHOCTb,

2476
180,0
72,9

47,0

81,6

629,1

119

1183
236,6
1228
107,0
1184
102,0

816,9

292,9
312
47,4

3715

18175

B1, mr

01
01
0,0
0,0
01
03

0,0
01
0,2
0,0
01
01
01

05

0,2
0,0
0,0
0,2

10

A 1peHb 1Hegens

C, mr

05
01
13
10,0
0,0
119

7,0
6,8
72
4,0
2,6
0,0
0,0

27,7

115
2,8
0,0
14,3

53,9

ButamuHbl
A, mr E, mr
01 0,7
01 08
04 0,0
0,0 0,6
0,0 0,9
0,6 31
02 0,0
0,2 12
01 04
0,0 0,0
40,0 0,0
0,0 1,0
0,0 09
40,5 3,5
4,4 29
0,0 0,0
0,0 04
44 33
45,4 9,8

A, nkt

01
0,2
0,0
0,0
0,0
03

0,0
0,0
01
0,0
0,0
0,0
0,0

0,1

0.4
0,0
0,0
0,4

0.8

B2, mr

01
01
0,2
0,0
0,0
04

01
01
01
0,0
0,0
0,0
0,0

03

11
0,0

0,0
11

19

Ca, mr

106,0
95,9
126,6
16,0
72
351,8

41,0
353
67,1
12,6
240,0
115
72

4148

35,0
14,2
4,6
53,8

820,3

Mg, mr

30,7
134
154
8,0
7.6
75,1

15,0
22,2
53,6
72
28,0
16,5
7.6

150,1

382
2,4
6,6

47,2

2724

M WHepaTbHble BelleCcTBa

P, mr

1259
76,7

92,8
11,0

348

341,2

37,0
54,2
2105
12,6
180,0
42,0
348

571,2

282,3
44
16,8

3035

1215,9

Fe, mr

07
07
04
22
16
5,6

0,7
10
15
25
0,2
10
16

85

51
04
04
59

20,0

K, mr

1923
49,0
154,6
278,0
54,4
728,3

315,0
4104
760,7
216,0
292,0
64,5
54,4

21129

366,4
213
25,8

413,5

32547

1L MRT

96
00
45
20
22
183

0,0
42
100,0
18
0,0
0,0
2,2

108,2

9,8
12,0
0,0
21,8

148,4

F, mr

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0.4
0,0
0,0
0,0
0,0

05

0,2
0,0
0,0
0,2

0,7

Se, mMr

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

Ne peuen-rypbi

175

378
338
nn

nn
103
235
389
nn
nn
nn

TrK 1
389
nn

CG6OpHUK
peuentyp

2017
2017
2017
2017
2020

2022
2017

2008
2017

2020
2020

2023
2017
2020



2 feHb 1 Hegens

MuuieBble Bewecrea OHepreTun- Butamubl MuHepanbHble BeljecTsa
Mpuem nuww, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca Kupbi. yeckas Ni peLen-Typsl C6opHuK
nopyunu benku, r r Yrnesoabl, I yeynoop, BL Mr C, mr A, mr E,mr O, mkr B2,mr Ca, mr Mg, mr P, Mr Ee, mr K, mr I, MKF K, mr  Se, mr peuentyp
"aBTpakK-
OBOLWW HATYPAJIbHbIE COJIEHbLIE/OTYPLbI 100 08 01 17 13,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 23,0 14,0 24,0 0,6 141,0 0,0 0,0 0,0 70 2017
KAMYCTA TYWEHASA 180 37 9.4 16,9 1532 01 38,6 01 03 0,1 01 102,0 37,0 73,8 2,2 4778 6,6 0,0 0,0 321 2017
KOTNETblI AOMALUHWE C MAC/IOM 100 5 105 10,5 *17,5 9,6 279,5 0,2 < 01 0,0 2,6 0,0 01 18,5 26,2 150,2 21 299,7 6,1 01 0,0 271 2017
COK ®PYKTOBbI /ABOUYHbIN/ 200 1,0 02 196 834 0,0 .16 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 7,2 12,6 25 240,0 2,0 0,0 0,0 389 2017
XNEB MWEHNYHbI 50 38 0,3 251 1184 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 115 16,5 42,0 10 64,5 0,0 0,0 0,0 m1 2020
XJIEB PXXAHOW 30 2,0 03 12,7 61,2 01 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 57 26,1 12 40,8 17 0,0 0,0 nn 2020
Ilioro 3a npuem nuuu: 665 218 27,6 85,6 708,7 05 45,3 0,1 45 0,1 03 173,0 106,7 328,7 9,7 1263,8 16,4 0,1 0,0
O6ep
CANAT 3 CBEK/Ibl OTBAPHOM 100 15 6,1 8,5 94,5 0,0 39 0,0 2,7 0,0 0,0 33,4 194 383 12 281,2 6,8 0,0 0,0 52 2011
CYN BEFETAPUAHCKUI MAYTUHKA CO CMETAHOM 250 1,9 41 183 1315 0,1 9,0 04 05 03 01 412 319 90,0 14 649,6 8,9 01 0,0 TTK 95 2023
MNOB U3 UbINJTEHKA 200 116 10,9 36,5 216,0 0,1 2,4 03 2,8 0,1 0,2 24,6 42,5 206,0 2,0 310,0 72 01 0,0 291 2017
KWCNOMOMOUHbIN HAMUTOK/ KE®UP/ 220 6,4 55 8,8 116,6 0,1 14 01 01 0,0 03 240,0 28,0 190,0 0,2 292,0 18,0 0,0 0,0 nn 2017
XJIEB MIEHUYHbIN 50 38 0,3 251 1184 01 0,0 0,0 10 00 +00 11,5 16,5 420 10 64,5 0,0 00 + 00 nn 2020
XJIEB PYXAHOW 50 33 04 21,2 102,0 0,1 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 72 76 348 16 54,4 2,2 0,0 0,0 nn 2020
®PYKTbl CBEXXWVE MO CE30HY / MAHOAPWUHbI/ 150 14 03 12,2 64,5 0,1 90,0 0,0 0,3 0,0 01 51,0 195 345 05 2955 3,0 0,0 0,0 TTK 23 2017
WToro 3a npuem nuwu: 1020 29,8 27,6 130,5 843,5 0,5 106,7 0,7 83 0,4 08 408,9 165,4 635,6 7.9 19471 46,2 0,3 0,0
TlongHuk
TbIKBA, MPUMYLWEHHAS C SBIOKAMY 200 75 131 21,7 204,7 01 71 0,0 05 01 01 41,9 233 28,7 45 4929 11 0,0 0,0 TTK 6 2023
KOMMNOT N3 CMECU CYXO®DPYKTOB 180 0,6 01 24,9 1195 0,0 0,7 0,0 0,0 0,0 0,0 29,2 15,7 211 0,6 206,8 0,0 0,0 0,0 349 2017
XNEB MWEHWNYHbIA 20 15 01 10,0 47,4 0,0 0,0 0,0 04 0,0 0,0 4,6 6,6 16,8 0,4 25,8 0,0 0,0 0,0 nn 2020
WToro 3a npuem nuwu: 400 9,6 13,3 56,6 371,6 0,1 7,7 0,0 09 0,1 0,1 75,8 45,6 66,6 5,6 725,5 1,1 0,0 0,0
Bcero 3a ieHb: 61,2 68,5 272,7 19238 1,1 159,7 09 13,8 0,6 11 657,6 317,6 1030,9 231 3936,4 63,7 0,4 0,0



Mpuem nuwK, HaumeHoBaHue Gnoaa

3aBTpak
CANAT 13 KBALLIEHOW KANYCThI
PATEH 13 NEYEHW C KAPTO®E/IEM
KOMMOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB
XNEB MWEHWYHbIN
XJIEB PXAHON
WToro 3a npuem nuwu:

0Obeq

OBOLLWN HATYPAJIbHBIE COJIEHLIEFTOMATbI/
CYT KPECTbAHCKUI C KPYTON
PATY 13 OBOLLEN
BUTOYKMW PbIBHBIE C MAC/IOM 100/5
COK ®PYKTOBbI /BUHOTPALHbIA/
®PYKTbl CBEXWE MO CE30HY /SBN0KO/
XNIEB MWEHUYHbIN

Wtoro 3a npuem nuwu:

MongHuk
3AMEKAHKA OBOLLHAS C KYPULIEN
XJIEB MWEHNYHbIN
YAN C MO/IOKOM

WTOro 3a npuem HULK:

Bcero 3a jeHb:

Macca
nopuun

100

200
180
40
30

550

100
250
180
105
200
120
40

995

200
20
180

400

Muuwesble Beljecrsa

bc.Tkn, T

16
152
0,6
31
2,0

22,5

11
15
78
12,6
0.6
0,5
31

271

91
15
14

12,0

61,6

XKwupsl,
r

51
161
01
03
03

21,9

0,0
49
12,0
13,7
0.4
0,5
03

31,8

123
01
12

13,6

67,3

Yrnesofbl, r

8,2
233
28,9
20,1
12,7

93,2

2,4
15,0
19,9
135
32,6
118
20,1

1152

24,8
10,0
143

49,1

2575

"OHepreTn-
yeckas
LEHHOCTb,

87,6
3074
« 1195
94,7
61,2

670,4

14,0

76,3
243,0
2218
1364
56,4

94,7

842,6

236,8
474
72,9

357,1

1870,1

B1, mr

0,0
0,2
0,0
01
01

0,4

0,0
01
01
01
0,0
0,0
01

0,4

0,2
0,0
0,0

0,2

1,0

3 aeHb 1Hegens

253
17,0
0,0
0,0
0,0

42,3

10,0
8,0
14,9
03
4,0
10,0
0,0

47,2

161
0,0

174

106,9

BuramuHbl
A, Mr E, mr
0,0 21
43 6,3
0,0 0,0
0,0 08
0,0 0,7
43 9,9
0,0 0,0
0,2 2,2
05 19
0,0 25
0,0 0,0
0,0 0,6
0,0 08
0,7 8,0
0,6 32
0,0 04
04 0,0
11 3,6
6,1 215

A, mkr

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
01
01
0,0
0,0
0,0

0,1

01
0,0
0,0

0,1

0,2

B2.MI'

0,0
10
0,0
0,0
0,0

11

0,0
0,0
01
01
0,0
0,0
0,0

03

0,2
0,0
0,2

0,4

Ca, mr

42,1
136,0
8,2
9,2
54

200,9

14,0
41,0
52,3
67,9
12,6
16,0
9,2

213,0

63,5
4,6
126,6

194,7

608,5

Mg, mr

14,4
46,6
18
132
57

81,7

20,0
18,7
33,2
52,5
72
8,0
132

152,8

55,6
6,6
154

77,6

312,0

MuHepanbHble Belyee 1Ba

P, Mr

31,0
2879
0,0
33,6
26,1

378,6

26,0
48,6
77,0
2179
12,6
n,o

336

426,7

2126
16,8
92,8

322,2

11275

Ee, mr

0,6
49
0,0
08
12
7

v

10
08
14
16
25
2,2
08

10,4

3.2
04
04

4

°

21,8

K, mr

260,7
8151
08
516
40,8

1169,0

290,0
246,8
609,5
389,1
216,0

278,0 .

51,6

2081,0

914,2
258
154,6

1094,6

43446

1, MKr

2,7
121
0,0

0,0
3,0
74
107,3
18
2,0
0,0

1215

12,6
0,0
45

17,1

155,1

F, mr

0,0
0,2
0,0
0,0
0,0

0,2

0,0
0,0
0,0
0,5
0,0
0,0
0,0

01
0,0
0,0

0,1

08

Se, Mr

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

J&penen-Typbl

47
TTK5
349 .
mnn
mnn

70
98
143
234
389
338
nn

TTK 25
378
nn

CG6OpHUK
peuentyp

2017
2023
2017
2020
2020

2017
2017
2017
2017
2017
2017
2020

2023
2017
2020



Mpuem HUWK, HaMMeHoBaHWe 611043

3aBTpak

®PYKTbl CBEXWE MO CE30HY /MAHAAPUHbI/
3AMEKAHKA 13 TBOPOTA/MOBMAJIO 200/20
KUCNOMOOYHbIV HAMUTOK /KE® NP/

XNEB MIWEHWNYHbI

XJIEB PXAHOW

WTOro 3a npuem nuiyu:

Obeq,
CANAT N3 MOPKOBW C YHECHOKOM
BOPLL, C ®ACOJIbIO N KAPTO®ENIEM
XXAPKOE NO-AOMALWHEMY
KAKAO C MO/IOKOM

KOHAUTEPCKUE WU3AENUSA /MEYEHBE CAXAPHOE/

XNEB MIWEHWYHBI
XJIEB PXAHOW
WToro 3a npuem nuwm:

MongHuk

KALWA "AHTAPHAS "3 MWEHHOM KPYMbl C ABIOKAMU

KOMMOT M3 CBEXWX MIOLOB (1-bIi BAPUAHT) AE/IOUYHbI

XNEB MWEHWNYHbI
M1oro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a fieHb:

Macca
nopyuu

120

220
180
30
30

580

100
250
220
200
55
50

50

925

200
180 .
20

400

Benku

16
122
58
23
2,0

23,9

14
38
141
29
21
38

33

314

81
01
15
9,7

65,0

Muuesble Bewec!sa

, T

12
131
50
0,2
03

19,8

15
59
199
35
34
03
04

34,9

81
01
01
83

63,0

XKupbl,
r

Yrnesoasl, I

10,6
423
8,0
151
127

88,7

4,0

16,1
18,5
176
233
251
212

125,8

29,5
251
10,0
64,6

279,1

iHepieiH-
yeckas
LIEHHOCTb.

53,0
3450
106,0

71,1
61,2

636,3

39,2
1341
269,1
1186
109,4
1184
102,0

890,8

253,3
1031
47,4

403,8

1930,9

B!, mr

0,0
01
01
01
01

03

0,0
01
0,5
0,0
0,0
01
01

08

0,

N

0,0

0,0
0,2

13

4 neHb 1Hene. Is

C, mMr

10,0
04
14
0,0
0,0

118

3,0
6,9
8,5
0,5
0,0
0,0
0,0

18,8

14
00
33

34,0

ButamuHbl
%\, mr E, mr
0,0 0,6
01 0,6
01 0,1
0,0 0,6
0,0 0,7
0,2 2,7
18 2,7
0,2 23
0,0 17
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 1,0
0,0 0,9
21 8,5
01 14
0,0 9,2
0,0 04
0,1 2,0
24 13,2

A, mkr

0,0
03
0,0
. 00
0,0

03

0,0
0,0
01
0,0
0,0
0,0
0,0

0,1

01
0,0
0,0
01

0,5

B2, mr

00
04
03
00
00

08

01
01
0,2
01
0,0
0,0
0,0

05

0,2
0,0
0,0
0,2

15

Ca, mr

16,0

284,7

240,0
69
54

553,0

50,1
61,6
316
100,3
16,0
115
72

278,2

1442
11,8
4,6

160,6

991,9

Mg, mr

8,0
26,7
28,0
99
57

98,3

334
334
46,6
24,7
11,0
16,5

7.6

173,2

46,0
40
6.6

56,6

3281

MuHepaTbHble BellecTBa

P, mr

11,0
386,9
190,0
252

26,1

639,2

49,3
90,3
216,2
86,0
49,5
42,0
348

568,1

1776
3,6
16,8

197,9

1405,2

Fe, mr

2,2
17
0,2
0,6
12

59

0,9
16
2,8
08
12
10
16

9.8

18
0,7
0.4
29

18,6

K, mr

278,0
299,9
292,0
38,7
40,8

949,4

204,33
4552
922,0
186,6
60,5
64,5
54,4

19475

354,8
101,2
258

481,8

3378,7

1, MKr

2,0
23
18,0
0,0
17

24,0

4,6
49
127
81

0,0
0,0
2,2

32,6

139
0,7
0,0
14,6

71,2

F, mr

0,0
01
0,0
0,0
0,0

01

01
0,0
01
0,0
0,0
0,0
0,0

0,2

0,0
0,0
0,0
0,0

03

Sc, mr

0,0
01
0,0
0,0
0,0

01

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0

0,1

Ne peuen-rypbi

338
TTK 21
386
nn
nn

TTK67
84
259
382
nn
nn
nn

305
34211

378

C60pHUK
pevenryp

2017
2023
2017
2020
2020

2023
2017
2017
2017
2017
2020
2020

2004
2017
2017



Mpuem nuwK, HaumeHoBaHue 6noaa

3aBTpak
OBOLLW HATYPAJIbHBIE COMIEHBIE/OMYPLbI'
MIOPE KAPTO®E/IbHOE
PbIBA, TYLEHHAS B TOMATE C OBOLAMN
KOMMOT 13 CBEXWX MNOAOB (1-bIl BAPUAHT) AB/IOYHbIN
XJIEB NMIWEHNYHbIN
WToro 3a npuem nuwu:

Obeg

CANAT BUTAMUHHbIV
CYT 13 OBOLLEV C ®PUKALE/ILKAMU 180/70
MAKAPOHbI, 3AMEYEHHBIE C ANLLOM W CbIPOM
COK ®PYKTOBBbIV / BULLIHEBbIN/
XJIEB MWEHUYHbIN
XJIEB PXAHOW
MOJIOKO T/M 2,5%
WToro 3a npuem Huwum:

MongHnk
MVPOXOK MEYEHbI C KAMYCTON
KNCNIOMOJIOYHbIA HAMUTOK/ CHEXOK/
®PYKTbl CBEXWE MO CE30HY/BIOKO/
WToro 3a npuem nuiin:

Bcero 3a fieHb:

Macca
nopyuu

100
180
100
180
40

600,0

100
250
200
200
50
50
200

1050

75
180
100
355

MuueBble BeljecTsa

benkn,

08
37
136
01
31

21,3

12
9,7

91
14
38

58

343

6,7
4,7

04
"S

67,4

XKwupsl,
r

01
58
16,8
01
03

231

52
159
93
04
03
04
50

36,5

75
41
04
12,0
715

Yrnesofbl, r

17
245
229
251
20,1

94,2

9,5
77
44,3
22,8
251
21,2
9,6

140,2

14,7

6,5

9.8
31,0
265,4

OHepreTtu-
yeckas
LIEHHOCTb.

13,0
164,7
168,5
103,1
94,7

544,1

734
2911
239,2
100,4
1184
102,0
107,0

10315

159,2
85,9
47,0
292,1
1867,7

Bl,mr

0,0
01
01
0,0
01

03

0,0
03
01
0,0
01
01
01

0,7

01
0,0
0,0
01

11

5 aeHb 1Hegens

C, mr

50
10,9
2,7
14
0,0

20,1

26,0
10,0
0,2
133
0,0
0,0
2,6

52,1

0,0
0,0
10,0
10,0
82,2

ButamuHbl

A,I mr E, mr
0,0 0,0
0,0 0,3
04 *1,7
0,0 0,2
0,0 08
04 3,0
0,3 24
0,2 2,0
0,2 4,0
0,0 0,0
0,0 10
0,0 0,9
40,0 0,0
40,8 10,3
0,0 15
0,0 0,0
0,0 0,6
----- 21
41,2 15,4

A, mkr

0,0
01
0,0
0,0
0,0

0,1

0,0
01
15
0,0
0,0
0,0
0,0

16

0,0
0,0
0,0
0,0
17

B2, mr

0,0
01
01
0,0
0,0

03

0,0
01
03
0,0
0,0
0,0
0,0

0,6

0,0
0,0
0,0
0,0
09

Ca, mr

23,0
68,2
47,0
118
9,2

159,2

36,0
532
1789
30,6
115
72
240,0

557,4

8,8
0,0
16,0
24,8
7415

M&wmr

14,0
334
52,1
4,0

13,2

116,7

17,0
36,7
213
10,8
16,5
7.6
28,0

137,9

57
0,0
8,0
13,7
268,3

M WUHepanbHble BelecTBa

P, Mmr

24,0
106,8
198,0
3,6
33,6

365,9

27,0
157,2
218,7
324
42,0
348
180,0

692,1

31,9
0,0
H,0
42,9
1101,0

Ee, mr

0,6
13
11
0,7
08

4,5

11
2,0
23
0,5
10
16
0,2

8,8

04
0,0
2,2
2,6
15,8

K’, MT

1410
829,8
467,7
101,2
51,6

1591,3

00
535,8
200,2
450,0
64,5
54,4
292,0

1596,9

49,3
0,0
278,0
3273
35155

1L MKC

0,0
11,0
124,9
0,7
0,0

136,7

0,0
91
16,0
0,0
0,0
2,2
0,0

27,3

0,7
0,0
2,0
2,7
166,7

F, mr

0,0
0,0
0,5
0,0
0,0

0,6

0,0
01
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,1

0,0
0,0
0,0
0,0
0,7

Se, Mr

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
01

Ne peueH-Typbl

70
312
229

3421
nn

TTK9

TTK24

TTK 21
389
nn
nn
nn

424
nn
338

CG6OpHUK
peuentyp

2017
2017
2017
2017
2020

2022
2017
2017
2017
2020
2020

2017
2017
2017



Mpuem HAWK, HaUMeHOBaHMUeE Giofa

3aBTpak
SABNOKWN NEYEHBIE
A3Y 13 KYPULbI C KPYMOW MWEHNYHOWN
KWCE/Ib 13 COKA MIOJ0BOIO C CAXAPOM
XJIEB MWEHWYHbIN
XJIEB PXAHON

WToro 3a npuem nuwu:
Obep

OBOLL W HATYPA/IbHBIE COJTEHBIEAOMAThI/
CYN C MAKAPOHHbIMW U3AENMAMUN
KOTNEThl PbIEHBIE/COYC MOMIOYHBIA  100/25
PUC OTBAPHON

YAM C MOJTOKOM

®PYKTbl CYXUE IM3tOM/

XNEB MWEHNYHbIN

XNIEB PXXAHOW

Bcero 3a fjeHb:

Macca
nopuuu

100
200
200
30
30
560

100
250
125

180
25
50
30

940

MuuieBble Beljee 1Ba

benku, r

04

15,4
04

23
2,0
20,5

11
24
1.3
44
14
06
38
20

27,0

Xupebl,
r

0.4
176
01
0,2
03
18,6

0,0
51
12,3
83
12
01
03
03

27,6

Yrnesogbl, ©

39,4
18,6
27,1

151
12,7
112,9

2,4
153
147
46,6
14,3
16,5
251

127

147,6

OHepru-
yeckas
LeHHOE 1b,

165,7
2257
110,2
71,0
61,2
633,8

14,0
1173
179,7
268,1

72,9

70,3
1184

61,2

901,9

B1, mr

0,0
0,2
0,0
01
01
03

0,0
0,0
01
0,0
0,0
0,0
01
01

04

6 neHb 1 Henens

C, mr

42
17
0,6
0,0
0,0
6,5

10,0
08
0,2
0,0
13
0,0
0,0
0,0

123

ButamunHbl

1

A, mr E, Mr
0,0 0,7
01 33
0,0 0,0
0,0 0,6
0,0 0,7
0,1 52
0,0 0,0
0,2 2,6
0,0 2,0
0,0 0,5
0,4 0,0
0,0 0,0
0,0 10
0,0 0,7
0,7 6,8

A, mkr

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
01
0,1
0,0
0,0
0,0
0,0

0,2

B2, mr

0,0
01
0,0
0,0
0,0
0,2

0,0
0,0
01
0,0
0,2
0,0
0,0
0,0

0.4

Ca, mr

15,5
0,0
14,7
6,9
54
42,5

14,0
27,1

57,2
29,2
126,6
20,0
115

54

290,9

Mg, mr

7.6
0,0
4.3
.99
57
275

20,0
105
51,7
33,1
154
105
16,5
57

1634

MuHepa lbHble BeljecTa

P, mr

10,5
0,0
12,0
252
26,1
73,7

26,0
28,0
209,4
90,3
92,8
32,3
42,0
26,1

546,8

Ee, mr

21
10
1,0
0,6
12
59

10
0,6
16
0,7
04
08
10
12

73

K, mr

294,0
225,0
98,3
38,7
40,8
696,8

290,0
719
3711
67,4
154,6
207,5
64,5
40,8

1267,9

1, MKT

21
08
08
0,0
17
54

0,0
11
106,2
0,9
45
0,0
0,0
17

1143

F, mr

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,5
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

05

Se, Mr

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

Ne peHen- urpol

372
TTK 85
358
np

70
m
234
304
378
435

CG6OpHUK
peHenryp

2017
2023
2017

2020
2020

2017
2017
2017
2017
2017
2008
2020

2020



Mpuem HUWK, HaUMeHOBaHue 6noa

3aBTpaK-

XNonbA KYKYPY3HbIE NAW NMWEHWYHBIE C MOJIOKOM

BYTEPEPO/bI C MOBUA/IOM 1 MAC/IOM
ANLA BAPEHbIE

KO®ENHbIA HAMUTOK C MOJIOKOM
XNEB MWEHNYHbIN

XJIEB PXAHON

WToro ra npuem nuwu:
Obep

NKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHASA
CYN KAPTO®E/bHbIN C E060BLIMU
KAMNYCTA TYLWEHAS/PUC OTBAPHOW 120/60
TE®TENN MACHBIE 110/20
KWCNOMOJIOYHbIN HAMUTOK/ KE®UP/
®PYKTbl CBEXXWE MO CE30HY /AB10KO/
XNEB MWEHNYHbIN
XNEB PYXAHOW
Wroro 3a npuem HUWK:

MonaHuk
KAPTO®E/b OTBAPHOM
KOT/ETbI PbIBHbLIE C MAC/IOM 110/5
KAKAO C MO/IOKOM
XNEB PXAHOW

MTOro 3a npuem HULWIK:

Bcero 3a eHb:

Macca

nopuuu

200
80
40

200
40
30

590

100
250
180
130
220
120
50
40

1090

180

115
200
30

525

Muwesble BewecTtea

Benku, r

6,7
34
50
32
31
2,0
234

19
50
2,6
8,8
6,4
0,5
38
2,7

31,7

2,0
2,4
41
2,0

10,5

65,6

Xupebl,
r

4.8
6,2
*4,5
2,7
03
03
18,7

8,9
53
42
7.4
55
0,5
03
0.4

32,5

4.8

4,6
35
03

13,2

64,4

Yrnesogbl, I

22,4
31,3
03
159
20,1
12,7
102,8

77
16,5
24,0
159

8,8
11,8
251
17,0

162,8

10,0

6,7
8,6
12,7

38,0

303,6

OHeprel ii-
yeckasn
LieHHOCTb,

1616
1973
61,3
100,1
94,7
61,2
676,2

119,0
1483
1574
1678
116,6
56,4

1184
81,6

965,5

96,5

87,6
88,2
61,2

3335

19751

Bl,mr

0,2
01
0,0
0,0
01
01
05

00
02
00
03
01
00
oA
01

08

02
01
00
01
04

16

1neHb 2 Hefens

10
01
0,0
0,5
0,0
0,0
16

70
65
215
15
14
10,0
00
00

47,9

141

0,2
05
0,0

148

64,2

ButamuHbl
A, mMr E, mr
01 0,0
01 11
01 08
0,0 0,0
0,0 08
0,0 0,7
04 34
0,2 0,0
0,2 41
01 17
0,0 15
01 0,1
0,0 0,6
0,0 1,0
0,0 0,9
0,6 9,9
0,0 0,4
0,0 53
0,0 0,0
0,0 0,7
0,1 6,4
1,0 19,7

A, mkr

0,6
0,2
09
0,0
0,0
0,0
17

0,0
0,0
0,0
01
0,0
0,0
0,0
0,0

0,1

01

01
0,0
0,0

02

2,0

B2, mr

04
00
0,2
oA
00
00
08

01
01
01
01
03
0,0
0,0
0,0

0,7

01

01
01
0,0

03

18

Ca, mr

202,8
145
19,9

100,3
9,2
54

352,1

41,0
49,4
64,5
235

240,0
16,0
15

72

453,1

25,6

47,6
100,3
54

178,9

984,1

Mg, mr

24,6
15,0
44
171
13,2
57
79,9

15,0
351
29,8
27,7
28,0
8,0
16,5
7.6

167,6

37,9

56,3
24,7
57

124,6

372,2

M WHepaTbHble BewecTea

P, mr Fe, mr K, mr I, MKkr
1428 3,0 309,0 17,9
38,7 11 86,1 0,0
69,6 0,9 56,4 81
79,1 0,4 152,7 81
33,6 08 51,6 0,0
26,1 12 40,8 17
389,9 7,4 696,5 35,7
37,0 0,7 315,0 0,0
80,2 2,0 480,1 42
65,6 14 283,6 39
152,33 19 353,7 74
190,0 0,2 292,0 18,0
110 2,2 278,0 2,0
42,0 10 64,5 0,0
34,8 16 54,4 2,2
612,9 11,0 21213 37,8
94,2 16 1004,3 838
225,6 18 398,9 120,0
86,0 0,8 186,6 81
26,1 12 40,8 17
4319 54 1630,5 138,6
14347 23,8 44483 212,1

F, mr

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
01
0,0
0,0
0,0
0,0

0,2

01
05
0,0
0,0

0,6

0.8

Se, Mmr

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

Ne peHen-'n pbl

172

209
379

nn
102
321
278
nn
338
nn
nn

125

234
382
nn

C60pHUK
peuyenTyp

2017
2017
2017
2017
2020
2008

2022
2017
2017
2017
2017
2017
2020
2020

2017
2017
2017
2020



Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa

3aBTpak
CANAT 13 CONEHbBIX MOMWAOPOB C /IYKOM
KAPTO®E/b TYLUEHbIV
KOT/NETbI PYBNEHHBIE U3 LibIMJEHKA
KNCIOMOJIOYHbIA HAMUTOK /CHEXOK/
XJIEB MWEHNYHBIRA
XJIEB PXAHON
MToro Ta npuem Huwwm:

Obeg

CAJIAT N3 BETOKOYAHHOW KAMYCTbl C MOPKOBbIO
PACCOJ/IbHUK NIEHUHTPALCKNIA
3AMEKAHKA 113 TBOPOTA / MOJIOKO CIY LU, 200/20
YAN C MOIOKOM
XJIEB MIWEHUYHbBIN
XJIEE PXXAHOW
WToro 3a npuem HULK:

MonaHunk
M$CO TYLWEHOE C OBOWAMW B COYCE
KO®ENHbIA HAMNTOK C MOTOKOM
XJIEB PXAHON
Wtoro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a jeHb:

Macca
MOPHNN

100

180

100

180

30
20

610

100
250
220
180
50
40

840

200
180
30

410

benku

11
38
8,8
4,7
23
11

21,8

15
2,0
19,0
14
38
2,7

30,4

95
29
20

144

66,6

MuuieBble BewecTsa

, T

56
46
122
41
02
02

26,9

51
51
180
12
03
04

30,1

123
2,4
03
15,0

71,9

Xwupsl,
r

Yrnesofgbl, ©

31

283
177
6,5
151

9,9

80,6

93
- 118
42,7
143
251
17,0

120,2

175
14,4
127

44,6

2454

OHepreTtu-

Jeckas

LUEHHOCTb.

67,6
171,2
2245
85,9-
71,0

46,0

666,2

89,8

107,3
405,5
72,9

1184
81,6

8755

208,7
93,2
61,2

363,1

1904,8

B1, mr

0,0
0,2
01
0,0
01
0,0

0,4

0,0
01
01
0,0
01
01

04

04
0,0
01
05

12

2neHb 2 Hepens

87
144
0,6
0,0
0,0
0,0

23,7

147
58
04
13
0,0
0,0

22,2

7.6
05
0,0
8,1

54,0

ButamuHbl
-

A, mr E, Mr
0,0 25
04 21
01 3,0
0,0 0,0
0,0 0,6
0,0 04
04 8,5
03 2,2
0,2 24
01 0,6
04 0,0
0,0 10
0,0 0,9
1,0 71
0,5 05
0,0 0,0
0,0 0,7
05 11
19 16,7

A, mkr

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
03
0,0
0,0
0,0

03

01
0,0
0,0
01

03

B2, mr

0,0
01
01
0,0
0,0
0,0

03

0,0
01
0,4

0,0
0,0

0,7

0,2
01
0,0
03

13

Ca, mr

153
372
48,3
0,0

6,9

3,6

1113

39,6
29,1
278,22
126,6
115
72

492,2

394
100,3
54
145,0

748,5

Mg, mr

181
43,8
316
0,0
9.9
38

107,2

15,2
22,3
42,3
154
16,5
7.6

1194

46,

o

171
57
69,5

296,0

MuHepanbHble BellecTsa

P, mr

28,6
107,0
176,1
0,0
252

17,4

3543

27,6
59,1
347,1
92,8
42,0
348

603,4

1857
79,1
26,1

290,9

1248,6

Fe, mr

09
19
2,3
0,0
0,6
08

6,6

038
09
12
04
10
16

6,0

24
04
12
4,0

16,5

K, mr

2611

987,2

233,9
0,0
38,7
27,2

1548,2

166,0
419,1
292,4
154,6
64,5

54,4

1150,9

7883
152,7
40,8

981,7

3680,8

I, MKr

04
9,7

0,0
0,0
11

17,5

29
39
33
45
00
22

16,7

116
81
17

21,4

55,6

F, mr

0,0
01
01
0,0
0,0

0,0

01

0,0
0,0
01
0,0
0,0
0,0

01

01

0,0

0,0

03

Se, M1

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0

01

Ne peHen-rypbl

TTK 70
133
294

nn

nn

47
96
223
378
nn
nn

Tncu
379
nn

CG6OpHUK
peHen ryp

2023
2008
2017
2017
2020
2020

2017
2017
2017
2017
2020
2020

2012
2017
2020



I'IpmeM Ny, HaumMeHoBaHue 6nna

3aBTpak
CAJIAT N3 KBALLEHOW KAMYCTbI
MAKAPOHHWK
ANLA BAPEHbIE
KOMMOT N3 CMECW CYXO®PYKTOB
XNIEB MWEHUYHbIN
XJIEB PXAHOW
MTOro ra npuem HuLWK:

Obep

VIKPA CBEKOJIbHAS
CYM-NAMWA JOMALIHAS
KALLA PACCBINYATASA MWEHVYHASA
KOTNETbI PbIBHbIE /COYC MOIOYHbIA  100/25
COK ®PYKTOBbIN/BUHOIPALHbIN/
XJIEB NMWEHUYHBIN

XJIEB PXAHON
®PYKTbl CBEXWE MO CE30HY / MAHAAPUHbI/
Wtoro ra npuem nuwyn:

MongHuk

3AMEKAHKA 13 TBOPOIA C ThIKBOW / MOBUAJO 180/20

KWCENb 13 960K CYLIEHBIX
XJIEB PXAHOW
Wtoro ra npuem nuiyn:

Bcero ra fieHb:

Macca
nopuuu

100
200
40
200
30
20
590

100
250
180
125
200
50
40
150

1095

220
180

30

430

Muuesble Beljeela

be.tkn.

16
8,2

50
0,7

23

11
18,9

24
26
76
103
06
38
27
20

32,0

132
0,2
2,0
154

66,3

XKwnpsl,
r

51
101
45
01
02
02

20,2

01
55
7.6
118
04
03
04
15

27,6

134
0,0
03
13,7

61,5

Yrnesofbl, r

8,2
52,5
03
32,0
151
9.9
118,0

29
116
446
147
326
251
17,0
132

181,7

29,2

26,5
127
68,4

368,1

m3HepreTn-
yeckas
LEHHOCTb.

87,6
340,0
61,3
132,8
71,0
46,0
738,7

185,3
1157
1854
179,7
1364
1184
81,6

66,3

1068,8

3034
136,1
61,2

500,7

2308,2

B1, mr

0,0
01
0,0
0,0
01
0,0
0,2

01
0,0
0,2
01
0,0
01
01
01

0,6

01
0,0
01
01

09

3 neHb 2 Hegens

253
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

253

81
04
00
02
16
00
00
20,0

100,3

2,0
01
0,0
21

127,7

ButamuHbl
A, Mmr E, mr
0,0 21
01 29
01 08
0,0 0,0
0,0 0,6
0,0 04
0,2 6,9
01 35
0,0 2,2
0,0 0,2
0,0 34
0,0 0,0
0,0 10
0,0 0,9
0,0 03
0,2 11,6
0,1 2,0
0,0 0,0
0,0 0,7
0.1 2,7
04 211

A, mkr

0,0
03
09
0,0
0,0
0,0
12

0,0
01
01
01
0,0
0,0
0,0
0,0

03

03

0,0
0,0
03

17

B2, mr

0,0
01
0,2
0,0
0,0
0,0
03

01
0,0
01
01
0,0
0,0
0,0
01

0.4

03
0,0
0,0
03

09

Ca, mr

21
245
199

8.4

69

36
1054

333
26,4
359
56,4
36,0
115
72
51,0

257,7

1889

24,1
54
218,4

581,4

Mg, mr

144
156
44
18
99
38
49,8

21,7
72
37,9
51,6
16,2
16,5
7.6
195

184,2

385
53
57

49,5

283,5

MuHep&TbHble BelecTa

P, Mr

31,0
778
69,6
0,0
252
174
2209

52,4
30,2
1614
209,3
216
42,0
34,8
34,5

586,1

2443
139

26,1
284,2

10913

Fe, mr

0,6
16
09
0,0
0,6
08
4,5

16
04
2,7
.16
0,7
10
16
0,5

10,2

26
07
12
44

191

K, mr

260,7
104,0
56,4

11
38,7
272

488,0

456,2
484
157,4

3711
300,0
645
54,4
295,5

17475

343,7
72,2
40,8

456,7

2692,1

I, MKr

2,7
25
81
0,0
0,0

14,4

78
16
0,0
106,2
12,0
0,0
2,2
3,0

132,8

4,6
0,0
17
6,2

1534

F, mr

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
01

0,0
0,0
0,0
0,5
0,0
0,0
0,0
0,0

05

0,0
0,0
0,0
0,0

0,6

Sc, Mmr

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

01

0,0
0,0
0,0
0,0

0,1

Ne peuen-Tapbl

47
207
209
349

nn

75
113
171.4
234
389
nn
nn

TrK 23

TTK 4
354

nn

C60pHUK
peLeHT>p

2017
2017
2017
2017

2020
2020

2017
2017
2017
2017
2017
2020
2020

2017

2023
2017

2020



Mpuem nuwK, HaumMeHoBaHe 6noaa

3aBTpak
ABNOKW, 3AMNEYEHHBIE MO-KYBAHCKW
A3Y C MACOM 1 OBOLWAMW
KAKAO C MO/ZIOKOM
XNEB -MWEHWNYHbIN
WNToro ia npuem Huwm:

Obep,

CANAT "KYBAHOUYKA"
BOPLL, MO-KYBAHCKW
KAPTO®E/b MO-XYTOPCKWN
KOT/NETbl KYPUHBIE "KA3AYOK"
Y3BAP N3 CYXO®PYKTOB 1 MNOAOB LUNMOBHUKA
XNEB NWEHWNYHbBIA
XNEB PXKAHOW
MOJIOKO T/M 2,5%
WToro 3a npuem nuwm:

MongHuk
OY/NTOUKA AOMALLUHAA NN
CbIP (MOPUMAMM)
COK ®PYKTOBbIV /AB/IOUHBbIA/
KOHAWTEPCKWE U3AENUSA IMEYEHBE CAXAPHOE/
WToro 3a npuem nuuwu:
Bcero 3a geHb:

10

Macca
nopuuu

110

200
200
40

550

100
250
180
100
200
50
40
200

1120

100
20
200
30
350

MuuieBble BelecTsa

benku, r

0,5
16,2
29
31

22,7

12
2,8
72
10,6
03
38
2,7
58

34,4

.6,6
4,6
10
13

13,5

70,6

Xwupbl.

04
193
35
03

23,5

42
51
11,3
113
01
03
0,4
50

37,7

6,9
39
0,0
29
13,7

74,9

Yrnesoasl, 1

26,7
19,0
17,6
20,1

83,4

123
16,1
258
133
22,4
251
17,0
9,6

1416

20,7
01
20,2
16,3
57,3

282,3

OHepru-

veckas

neHHoe! b,

1145
337,2
118,6
94,7

665,0

86,5
1105
236,6
190,1
99,4
118,4
81,6
107,0

10301

165,2
72,0
84,8
85,0
407,0

2102,1

Bl,mr

00
04
00
01

05

0,0
01
01
01
0,0
01
01
01

0,6

01
0,0
0,0
0,0
01

12

4 neHb 2 Hepens

C, mr

35
104
0,5
‘00

14,4

15,0
147
12,2
3.2
61,2
0,0
0,0
2,6

108,8

0,0
01
16
0,0
17

124,9

ButamuHbl

A, Mr E, mr
0,0 0,6
0,0 35
0,0 0,0
0,0 08
0,0 4,9
03 23
03 24
01 34
01 25
01 0,0
0,0 10
0,0 0,9
40,0 0,0
40,8 12,4
0,0 15
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 15
40,9 18,8

0, VKK B2, mr
0,0 0,0
0,0 0,2.
0,0 01
0,0- 0,0
0,0 0,3
0,0 0,0
0,0 0,1
01 0,1
04 0,2
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,5 0,5
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 01
0,5 0,9

Ca, mMr

17,2
22,0

100,3
9,2

148,6

518
66,7
190,0
39,2
159
115
72
240,0

622,3

8,8
99,4
36,0

8,7

153,0

923,9

Mg, mr

8,6

44,4
24,7
132

91,0

203
335
39,0
21,7
39
16,5
7.6
28,0

176,5

57

4,0

16,2
6,0
319

299,3

MuHepaibHble BellecTBa

P, mr

157
1823
86,0
336

3176

343
63,8
180,4
168,6
21
420
348
180,0

705,9

31,9
56,5
216
27,0
137,0

1160,6

Fe, mr

19
24
038
038

59

09
15
17
24
04
1,0
16
02

9,7

04
01
0,7
0,6
18

17,4

K, mr

294,7

955,8
186,6
516

1488,7

2144
535,9
847,5
231,0
81
64,5
54,4
292,0

22417

49,3
9,9
300,0
33,0
392,3

41287

1, MKI

119
81
0,0

218

25
6,6
82
7.6
0,0
0,0
2,2
0,0

27,2

0,7

0,0

12,0
0,0
12,7

61,7

F, mr

0,0
01
0,0
0,0

0,1

0,0
0,0
01
01
0,0
0,0
0,0
0,0

0,2

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,3

Se, M1

0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

/fe peHen-npsbl

TrK 12

259
382
nn

TrK 13
TrK 14
TrK 15
TrK 16
TTK 17
nn
nn
nn

nn

15
389
nn

CGOpHUK
peHen np

2023

2017
2017

2020

2022
2023
2022
2023
2023
2020
2020

2017
2017
2017
2017



Mpuem nuwn, HanMeHoBaHNe aHoAa

3aBTpak
CANAT 13 MOPKOBW W 3E/IEHOIO MOPOLLKA
KALLA FPEYHEBAS PACCBIMYATASA
KOT/IETbI PbIBHBIE IIOBUTENBCKUNE
COK ®PYKTOBbIN/ABN0OYHBIA/
XNIEB PXXAHON

WToro Ta npuem nuun:
Obep

CAJIAT N3 KBALLEHOW KAMYCThI
CYM 13 OBOWEMN
3AMEKAHKA U3 MEYEHW MO-LAPCKN
COYC TOMATHbI C OBOWAMU
KNCNIOMOJIOYHbIA HAMUTOK/ KE®UP/
XJIEB MWEHUYHbIN
XJIEB PYXAHON
®PYKTbl CBEXWE MO CE30HY /AB/OKO/
WToro 3a npuem unwm:

MonaHuk

MAKAPOHbI, 3AMEYEHHBIE C AALOM

KOMMOT U3 CBEXWX MNOAOB (1-bIi BAPUAHT) ABJIOUYHbIN

XJIEB PYXAHON
WToro 3a npuem nuum:

Bcero 3a fieHb:

Macca
TH>pHUN

100
180
130
« 200
30
640

100
250

200
2
220
50
40
120

1005

200
180
20

400

MuueBble BelecTBa

benku, r

18
10,2
13,0

10
2,0
28,0

16

16
14,2
03

6.4

38

2,7

0,5

311

10,5
01
11

11,7

311

Xwupsl,
r

51
83
121
0,0
03
258

51
50

211
2,7
55
03
04
0,5

40,6

134
01
0,2
13,7

40,6

Yrnesofbl, r

6,2
46,3
17,6
20,2
127
103,0

8,2
91
54,9
23
88
251
17,0
118

137,2

231
251
9.9

58,1

137,2

OHepreru-
mockas
LEHHOCTb.

788
300,2
2133

84,8

61,2
738,3

87,6
95,3
395,0
44,0
116,6
1184
81,6
56,4

994,9

2583
103,1
46,0

407,4

994,9

Bl,mr

0,1
03
01
0,0

01
05

0,0
01
04
00
01
01
01
0,0

0,7

01
0,0
0,0
01

0,7

5 aeHb 2 Hegens

C,mr

2,6
0,0
12
16
0,0
54

253
85
20,6
07
14
00
00
100

66,5

02
14
00

16

66,5

ButamuHbl
A, Mr E, mr
12 29
0,0 0,7
0,6 10
0,0 0,0
0,0 0,7
19 52
0,0 21
0,2 13
9,6 47
01 17
01 01
0,0 10
0,0 0,9
0,0 0,6
10,0 12,5
0,2 39
0,0 0,2
0,0 04
0,2 4,6
10,0 1M

A, mkr

0,0

0,0

00
00
04

0,0
0,0
12
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

13

12
0,0
0,0

12

13

B2, mr

01
0,0
0,2
0,0
0,0
03

0,0
01
25
0,0
03
0,0
0,0
0,0

3,0

0,2
0,0
0,0
03

3,0

Ca, mr

343
22,0
69,1
36,0

54
166,8

42,1
36,3
88,7
70
240,0
115
72
16,0

448,8

75,7
118
3,6
91,1

4488

Mg, mr

27,4
162,5
59,9
16,2
57
2717

144
214
421
36
280
165
76
80

141,6

16,8
40
38

24,6

141,6

MuHepanbHble Beljee 1Ba

P, mr

49,2

2424
249,9
216

26,1
589,2

31,0
47,8
510,8
74
190,0
42,0
348
11,0

874,8

1448
3,6
17,4

165,8

8748

Ee, mr

08

55
15
0,7

12
9,7

0,6
09
9,9
0,2
0,2
10
16
2,2

16,5

2,0
0,7
08
35

16,5

K, mr

156,4
0,0
493,0
300,0
40,8
990,2

260,7
367,0
622,1
40,2
292,0
64,5
54,4
278,0

1978,9

1758
101,2
272

304,2

1978,9

I, MKr

31
0,0
138,0
12,0

17
154,8

2,7
39
243
0,6
18,0
0,0
2,2
2,0

53,8

133

0,7

15,2

53,8

F, mr

0,0
0,0
0,6
0,0
0,0
0,6

0,0
0,0
03
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0.4

0,0
0,0
0,0

0,0

0,4

Se, M1

0,0
0,0
.0,0
0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
01
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,1

0,0
0,0
0,0

0,0

01

Ne peHen- r>pbl

40
181
241
389

.nn

47
99

TrK 19
TrK 20
nn
nn
nn
338

206

342.1

CGOpHUK
peHen r>p

2012
2008
2008
2017

2020

2017
2017
2023
2023
2017
2020
2020
2017

2017
2017
2020



Mpuem nuwK, HaumeHoBaHue 6oa
3aBTpak
MAKAPOHbI B MOJIOKE
MVPOXOK MEYEHBIN C KAMYCTOW

KMCNOMOOYHbIV HAMUTOK / CHEXOK/
XNIEE PXXAHON
XNEB MIWEHNYHbBIN

WToro 3a npuem nuwu:
Obep

OBOLWMW HATYPAJIbHbIE CONIEHBIE/TOMATbI/
CYn C KNEUKAMW

CTOXKW KYPUHBIE C OBOLWLAMU

KOMMNOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB

XNEB NIWEHUYHbBIN

XNEB PXXAHOW

MTOro 3a npuem HULK:

Bcero 3a eHb:

13

nToro

NTOrO 3A BECb MEPUNO[

CPEAHEE 3UTYEHWE 3A MEPNOL

Macca
nopuun

250

75

180

30

20
555

100

250

200

200

50

40

840

Muuiesble BelecTsa

Benku, r

57
6,7
47
2,0
15

20,6

11

2,4

240

0,6

38

2,7

34,6

55,2

Xupebl,
r

6,4
w5

41
03
01
184

00
37
25,2
01
03
0,4
29,7

48,1

Yrnesofbl, r

258
216
6,5
127
10,0

76,6

2,4
11,9
26,9
32,0
251
17,0

1153

1919

MuueBble BelecTsa

Benku, r

698,2

58,2

Xwupbl,

7219

60,2

Yrnesofbl, r

3016,3

251,4

mOHepretn-
yeckas
LEHHOCTb,

162,2
187,4
85,9
61,2
474

5440

14,0
94,3
415,5
1328
1184
816
856,6

1400,6

‘OHepreTun-
yeckas
LeHHOCTb.

209975

17498

CYMMAPHBIE OBBbEMbI B/1t0 [ MO MPUEMAM MULLN (B TPAMMAX)

BO3PACTLETEN

7-11NET

3ABTPAK

589,2

OBE]

995,8

nonaAHMK

409,0

Bl.mr

01
01
0,0
01
0,0

0,2

0,0

0,0

0,2

0,0

01

0,1

0,4

0,6

6 neHb 2 Hepens

Yc, mr

0,7
0,0
.00
0,0
0,0

0,7

10,0

0,6

57

0,0

0,0

0,0

16,3

16,9

ButamuHbl

A, mMr E, mr
0,0 0,0
0,0 15
0,0 0,0
0,0 0,7
0,0 0,4
0,0 2,6
0,0 0,0
0,2 0,3
0,2 11
0,0 0,0
0,0 10
0,0 0,9
04 33
04 59

A, mkr

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

01

0,0
0,2
0,7
0,0
0,0
0,0
0,8

0,9

NTOro No OCHOBHOMY MEHIO

B1, mr

12,1

1,0

C, mr

903,2

75,3

ButamuHbl

A, mMr E, mr
151,3 1751
12,6 14,6

A, mkr

10,7

0,9

B2, mr

0,2
0,0
0,0
0,0
0,0

0,2

0,0

0,0

03

0,0

0,0

0,0

0.4

0,6

B2, mr

16,1

13

Ca, mr

1445
8,8
0,0
54
4,0

163,3

14,0

29,7

1819

8,2

115

72

252,6

415,9

Ca, mr

82133

684,4

Mg, mr

18,3
57
0,0
57
6,6

36,3

20,0
9.8
41,7
18
16,5
7,6
103,4

139,7

Mg, mr

31942

266,2

MuHepanbHble BellecTsa

P, Mr

1104
319
0,0
26,1
16,8

185,2

26,0

31,7

3147

0,0

42,0

34,8

449,2

634,4

MuHepaTbHble BelecTBa

P, mr

128715

10726

Ee, mr

05
04
00

12
0,4

25

10

0,5

3,5

0,0

10

16

76

10,0

Fe, mr

210,0

17,5

K, mr

209,7
49,3

0,0
40,8
258

325,6

290,0

62,9

602,3

08

64,5

54,4

1075,0

1400,6

K, mr

38027,1

3 168,9

1, MKr

121
0,7
0,0
17
0,0

145

0,0

15,0

0,0

0,0

1, MKr

1289,7

107,5

E,mr Se, mr

0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
01 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,2 0,0
0,2 01

F,mr Se,mr

0,5 0,0

3ft peuen-rypsl

120
424

nn
nn
nn

70
1182
35
349

nn

nn

C60pHUK
peuentyp

2017
2017
2017

2020
2020

2017
2017
2023
2017

2020

2020



