CornacoBaHoO YTBEPXAEHO

HauanbHuK ynpasneHnss o6pa3oBaHus
)aumm MyHULMUNanbHOro
LUILLIEPOHCKNIA palioH

H.WN. MNokycaeBa

2023 T.
roe 3aksto4veHue
oT 31 okTa6psa 2023 roga Ne 393/23,
BblgaHO PBY3 «LIeHTp rurveHbl n
anugemunonornn KpacHofapckoro Kpas»)

LIMKNM4YHOe MeHIO 3aBTpaKoB, 06e40B, NOALHNKOB
AN ydalimxca obueobpasoBaTe/ibHbIX OpraHmnsaLmii
MYHULUMNANbHOro o6pasoBaHns AMNLWEPOHCKWUA parioH

BO3pacTHOM KaTeropun 7-11 neT ce30H 31Ma-BecHa

r. AnwepoHcK
2023 T.

KnokoB

2023r.



UMKANYHOE MEHIO MPUTOTAB/IMBAEMbIX B/1HOJ, HA 3UMHE-BECEHHWI NEPNOL IHA BO3PACTHOW KATEITOPUW AETEN 7-11 NET

anIeM nWWK, HaMMeHoBaHue 61 Na

KALLIA BSI3KAS! MOJIOUHAS 113 PVCA W MLLEHA
BYTEPEPO/] C CbIPOM V1 MAC/IOM

YANC monokom

®PYKTbI CBEXVE MO CE30HY /SIB/I0KO/

XJTEB PYKAHOM

MToro 3a npuem nuuiu:

NKPA KABAYKOBAS KOHCEPBUPOBAHHAS
CYM C MAKAPOHHbIMW U3AENNSMN

PblEA 3AMEYEHHAS C KAPTO®ENEM MO-PYCCKM
KMCENb U3 ABNOK CYLEHBIX

MONOKO T/M 2,5%

XNEB MWEHNYHbI

XNEB PXAHON

WToro 3a npuem nuuu:

3AMEKAHKA V3 NEYEHW C PUCOM/ COYC TOMATHbIW C
OBOUWAMW 150/20

YAM C IMMOHOM
XJIEB PXAHOW

MToro 3a npuem nuuiu:

Bcero 3a fjeHb:

Macca
nopyun

170

180
20
370

Muuesble BelujecTsa

Benkn, r

61
63
14
04
11
15,2

15
2,2
10,8
0,2
58
31
2,7

26,3

8,4

0,2

9,7

51,2

Xupbl Yrnesopgbl

, T

80
79
12
04
02
177

73
23
10,7
0,0
50
0,3
04

26,0

80

0,0
0,2
82

51,9

»r

239
148
143
98
99
72,7

4,6

14,0
19,4
32,8
9,6

20,1
17,0

117,5

24,0

74
9,9
41,3

2315

OHepreTun-
yeckas
LUEeHHOCTb,

1857
1800
729
47,0
46,0
531,6

71,4
94,6
2217
151,2
107,0
94,7
81,6

822,2

230,4

31,2
46,0
307,6

1661,4

1neHb 1 Hepens

B1l, Mmr C,wmr

3aBTpak
01
01
00
00
00
0,2

Obep
0,0
01
0,2
0,0
01 .
01
01
05

MongHuk
01

0,0
0,0
01

08

07

01

13

100
0,0
121

4,2
6,2
6,8
01
2,6
0,0
0,0

19,9

77
28
0,0
105

42,5

ButamuHbl
A, mMr E,m
38,6 06
01 08
04 0,0
0,0 06
00 0,0
39,1 21
01 0,0
0,2 1,0
01 05
0,0 0,0
40,0 0,0
0,0 0,8
0,0 09
40,4 31
29 24
0,0 0,0
0,0 0,0
29 24
82,4 7,6

A, mkr

02
02
00
0,0
00
03

0,0
0,0
0,2
0,0
0,0
0,0
0,0

0,2

03
0,0
0,0
03

0,7

B2, mi

01
01
02
00
00
03

0,0
01
0,2
0,0
0,0
0,0
0,0
03

0,7

0,0
0,0
0,7

1.4

Ca, mr

838
95,9
1266
160
0,0
322,3

24,6
234
858
24,1
240,0
9,2
7,2

414,2

245

14,2
0,0
38,7

775,2

Mg, mr

284
134
154
80
00

65,2

9,0
27,8
54,5

53
28,0
13,2

7,6

145,3

258
' 24
0,0
28,2

238,7

M nHepanbHble BeW ecTBa

P, mr

1194
76,7
9238
n,o
0,0
299,9

22,2

541
222,0
13,9

180,0
33,6
348

560,6

1849

44
00
189,3

1049,8

Fe, mr

06
07
04
22
0,0
39

0,4
0,9
14
0,7
0,2
0,8
16

6,0

34

0.4
0,0
3,7

13,7

K, mr

1534
49,0
1546
278,0
0,0
635,0

189,0
385,1
765,8
72,2
292,0
51,6
54,4

1810,1

249,5

21,3
0,0
270,8

27159

I, MKT

75
0,0
45
20
00
14,0

0,0
4,0
101,2
0,0
0,0
0,0
2,2

107,4

6,5

120
0,0
18,5

139,9

F, mr

00
00
00
00
00
0,0

00
00
04
00
00
00
00

05

01
0,0
0,0
01

0,6

Se, MT

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

00

0,0
0,0
0,0

0,0

1

378

nn

nn
103
235
354
nn
nn
nn

TIK 1

389
nn

C6OpHUK

2017
2017
2017
2017
2020

2022
2017
2008
2017

2020
2020

2023

2017
2020



LUMKNNYHOE MEHIO NMPUFOTAB/IMBAEMbIX B0 HA 3VIMHE-BECEHHUIA MEPUOA 419 BO3PACTHOW KATEIOPUM AETEN 7-11 NET

Mpuem nNuwu, HauMeHoBaHe Gniona

KALLIA BSI3KAS] MO/TOYHAST 1413 PUCA W MLLEHA
BYTEPEPO/], C CbIPOM V1 MAC/IOM

YA C MOJIOKOM

®PYKTbI CBEXVE MO CE30HY /AB/TOKO/

XJ1EB PYKAHOW

MToro 3a npuem nuwu:

MKPA KABAYKOBAS KOHCEPBUPOBAHHAS

CYMN C MAKAPOHHbIMW U3AENVSMU

PbIBA 3AMEYEHHASI C KAPTO®E/IEM MO-PYCCKU
KWCEb 3 610K CYLLEHBIX

MOJIOKO T/M 2,5%

XNEB MWEHWNYHBIA

XNEB PXXAHOW

WToro 3a npuem nuuu:

3AMEKAHKA 113 MEYEHN C PUCOM/ COYC TOMATHbIA C
OBOLLAMM 150/20

YA ¢ IMOHOM
X/EB PYKAHON

WToro sa npuem nuwu:

Bcero 3a fieHb:

nopuuu

170

180
20
370

Muuesblie BelwecTsa

Benku, r

61
63
14
04
11
15,2

15
2,2
10,8
0,2
58
31
2,7

26,3

84

02

11
97

51,2

Xupbl Yrnesopabl

,

80
79
12
(07
02
17,7

73
2,3
10,7
0,0
50
0,3
04
26,0

8,0

0,0
0,2
82

51,9

,

239
148
143
98
99
72,7

4,6
14,0
19,4
32,8
9,6
20,1
17,0
117,5

24,0

74
9,9
41,3

2315

OHepretun-
yeckas
LLEHHOCTb,

1857
1800
729
47,0
46,0
531,6

71,4
94,6
221,7
151,2
107,0
94,7
81,6
822,2

230,4

312
46,0
307,6

1661,4

1neHb 1 Henens

Bl,mr

3aBTpak
01
01
0,0
00
00
0,2
Obep
0,0
01
0,2
0,0
01
01
01
0,5

MongHuk
01

0,0
0,0
01

08

C,mr

07
01
13
100
0,0
12,1

42
6,2
6,8
01
2,6
0,0
0,0
199

77

28
0,0
105

42,5

ButamuHsl
A, mr E,mMr
38,6 06
01 08
04 0,0
00 06
00 0,0
39,1 21
01 0,0
0,2 1,0
01 05
0,0 0,0
40.0 0,0
0,0 0,8
0,0 0,9
40,4 31
29 2,4
0,0 0,0
0,0 0,0
29 24
82,4 76

A, mkr

02
02
0,0
0,0
0,0
03

0,0
0,0
0,2
0,0
0,0
0,0
0,0

0,2

03

00
0,0
03
0,7

B2, mr

01
01
02
0,0
0,0
03

0,0
01
0,2
0,0
0,0
0,0
0,0

03

07

00
0,0
0,7

14

Ca, mr

838
95,9
1266
160
00
3223

24,6
234
85,8
241
240,0
9,2
72

4142

245

14,2
00
38,7

775,2

Mg, mr

284
134
154
8,0
00
65,2

9,0
27,8
54,5

53
28,0
13,2

7,6

1453

25,8

2,4
0,0
28,2

238,7

M nHepanbHble BEWECTBA

P, mr

1194
76,7
238
n,o
0,0
299,9

22,2
54,1
222,0
13,9
180,0
33,6
348

560,6

184,9
44 -
00

189,3

1049,8

Ee, mr

06
07
04
22
00
3.9

0,4
0,9
14
0,7
0,2
08
16
6,0

34

04
0,0
37

13,7

K, mr

1534
290
1546
2780
00
635,0

189,0

385,1
765,8
72,2

292,0 .

51,6
54,4

1810,1

2495

213
0,0
270,8

27159

I, MKr

75
0,0
45
20
00
14,0

0,0
4,0
101,2
0,0
0,0
0,0
2,2

107,4

6.5

120
0,0
18,5

139,9

F,omr

00
00
00
00
00
0,0

0,0
0,0
04
0,0
0,0
0,0
0,0

05

01

0,0
0,0
01
0,6

Se, mi

0,0
00
00
0,0
00
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

00

0,0
0,0
0,0
0,0

175

378
338
nn

nn
103
235
354
nn
nn
nn

Tcl

389
nn

C6OpHUK

2017
2017
2017
2017
2020

2022
2017
2008
2017

2020
2020

2023

2017
2020



3 aeHb 1 Hegensa

Macca Muuiesble BelecTsa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa Ne peneib  C6opHuk
Mpuem nuwu, HanmeHoBaHue 6nona Xupsl, Yrnesogs, yeckas <
nopyunun Benku, r r : LeHHOCTb, B1, mr C, mr A, mMr E, mr A, mkr B2, mr Ca,mr Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr I, MKr F, mr Se, Mr
3aBTpak
CAJAT 13 KBALLEHOW KANYCThI 60 1,0 31 49 52,6 0,0 152 0,0 13 0,0 0,0 253 8,6 18,6 04 156,4 16 0,0 0,0 47 2017
PATEH 13 NMEYEHW C KAPTO®ENEM 200 15,2 16,1 233 3074 0,2 170 43 63 0,0 1,0 136,0 46,6 287,9 49 815,1 121 0,2 0,0 TTK 5 2023
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 28,9 1195 0,0 0,7 0,0 0,0 0,0 0,0 29,2 15,7 21,1 0,6 206,8 0,0 0,0 0,0 349 2017
XNEB MWEHNYHbIN 20 15 0,1 10,0 47,4 0,0 00 . 0,0 04 0,0 0,0 4,6 6,6 16,8 0.4 25,8 0,0 0,0 0,0 nn 2020
XJIEB PXXAHOW 20 11 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 nn 2020
WToro 3a npuem nuwn: 500 19,4 19,6 77,0 572,9 03 32,8 43 8,0 0,0 1,1 195,0 77,6 344.4 6,3 1204,1 138 0,2 0,0
Obeq,
OBOLWW HATYPAJIbHbIE CONEHBIENITOMATbI/ 60 0,7 0,0 14 8,4 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,4 12,0 15,6 0,6 174,0 0,0 0,0 0,0 70 2017
CYN KPECTbAHCKWI C KPYMOW 200 12 39 89 61,0 0,0 6,3 0,2 17 0,0 0,0 35,0 148 39,8 0,7 196,9 2,7 0,0 0,0 98 2017
PATY 13 OBOLLEN 150 4.8 10,0 16,6 202,9 01 179 65,7 2,7 0,0 01 531 23,2 64,3 0,9 378,1 54 0,0 0,0 143 2017
BUTOUYKW PbIEHbIE C MACJ/IOM 90/5 95 124 as 121 199,6 0,1 0,6 222 23 0,1 01 66,2 335 1493 12 387,7 97,6 04 0,0 234 2017
COK ®PYKTOBbI /BUHOFPALHbIN/ 200 0,6 04 32,6 1364 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 7.2 12,6 25 216,0 18 0,0 0,0 389 2017
®PYKTbl CBEXXWE MO CE30HY /AB/IOKO/ 100 0.4 04 9,8 47,0 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 22 278,0 2,0 0,0 0,0 338 2017
XNEB MWEHNYHbIN 40 31 03 20,1 94,7 01 0,0 0,0 08 0,0 0,0 9,2 132 33,6 08 51,6 0,0 0,0 0,0 nn 2020
WNToro ia npuem nuwm: 845 231 273 101,5 750,0 03 44,8 88,1 82 0,1 03 200,5 112,0 326,2 8.8 1682,3 109,5 0,5 0,0
MongHuk
3AMEKAHKA OBOLHASR C KYPULEN 150 83 10,0 18,6 2151 01 118 0,5 15 0,1 0,2 42,1 39,4 150,1 2,2 627,5 8,9 01 0,0 TTK 25 2023
YA C MOJIOKOM 180 14 12 143 72,9 0,0 13 04 0,0 0,0 0,2 126,6 154 92,8 0,4 154,6 45 0,0 0,0 378 2017
XNEB MWEHNYHbIN 20 15 01 10,0 47,4 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 4,6 6,6 16,8 04 25,8 0,0 0,0 0,0 nn 2020
Wtoro 3a npuem nuwun: 350 11,2 11,3 42,9 335,4 0,2 131 09 19 01 0,3 173,3 61,4 259,7 3,0 807,9 134 0,1 0,0

Bcero 3a ieHb: 53,8 58,2 2214 1658,2 08 90,7 93,3 18,1 0,2 1,7 568,8 250,9 930,3 181 3694,3 136,6 0,7 0,0



Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nona

®PYKTbl CBEXXWE MO CE30HY/ MAHJAPVHbI/
3AMEKAHKA 13 TBOPOFAMOBUANO 150/10
KMCNOMOMOYHbIA HAMUTOK /KE® WP/

XNEB MWEHNYHBIA

XJIEE PYKAHON

WToro 3a npuem nuwu:

CAJIAT 13 MOPKOBW C YECHOKOM
BOPLL C ®ACO/IbIO N KAPTO®ENEM

YXAPKOE MO-LOMALIHEMY

KAKAO C MO/IOKOM

KOHAVTEPCKWE W3AENNSA /MEYEHBE CAXAPHOE/
XNEB MWEHNYHbIN

XNIEE PXXAHON

WToro 3a npuem nuwyu:

KALA "SHTAPHAS "3 MIWEHHOW KPYMbI C ABIOKAMU
XNIEE PYXAHON

KOMMOT 13 CBEXMX MNOAOB (1-blii BAPUAHT)
ABNIOYHbIN

WToro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a neHb:

Macca
nopyuu

120
160
180
30
20
510

60
200
170
180
30

20

700

150
20

180

350

Muwesble BelwecTsa

benku, r

16
108
58
23
11
21,6

08
3,0
11,9
2,7
23
31
11

249

6,1

11

01

73

53,8

Xwupsl,
r

12
145
50
0,2
0,2
21,1

13
47
21,8
3,2

3,0

03

0,2

345

81
0,2

84

64,0

Yrnesofbl,
r

106
29,7
8,0
151
9,9
73,3

42
129
16,1
158
22,0
20,1

9.9

101,0

24,4

9,9

251

59,4

233,6

OHepreTu-
yeckas
LEHHOCTb.

53,0
2588
106,0

711
46,0
5349

27,5
1073
3138
106,7
1251
94,7
46,0

821,0

198,22

46,0

1031

3473

1703,2

4 penb 1Hepgens

Bl,mr
3aBTpak
01
01
01
01
0,0
0,3

Obep
0,0
0,1
04
0,0
0,0
01
0,0
0,6
1loaaHnK
01
0,0

0,0

01

0,9

C, mr

60,0
12
14
0,0
0,0

62,6

18
55
72
05
0,0
0,0
0,0

15,0

14

0,0

14

2,8

80,4

ButamuHbl
<

A, mr E, mr
0,0 0,3
414 0,4
01 01
0,0 0,6
0,0 0,0
41,5 15
11 16
0.2 18
0,0 14
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0- 08
0,0 0,0
U 57
01 11
0,0 0,0
0,0 0,2
0,1 13
42,9 8,4

A, mkr

0,0
0,2
0,0
0,0
0,0
0,2

0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0

0,1

01

0,0

0,0

0,1

03

B2, mr

01
0,2
03
0,0
0,0
0,6

0,0
0,0
01
01
0,0
0,0
0,0

03

01

0,0

0,0

01

11

Ca, mr

51,0
1149
240,0

6,9
0,0
412,8

30,1
49,2
25,9
100,3
8,7
9,2
0,0

2235

108,2

0,0

11,8

120,0

756,3

Mg, mr

195
238
28,0
9,9
0,0
81,2

20,1
26,7
36,2
24,7
6,0
13,2
0,0

126,9

34,5

0,0

4,0

38,5

246,5

P, mr

34,5
1513
190,0

252

0,0
401,0

29,6
723
160,5
86,0
27,0
33,6
0,0

409,0

1332

0,0

3,6

136,7

946,7

MI/IHepaI'II:HhIE BeuwecTea

Ee, mr

0,5
11
0,2
0,6
0,0
2,4

0,5

21
08
0,6
08
0,0

6

N

14
0,0

0,7

21

10,6

K, mr

295,5
1721
292,0
38,7
0,0
798,3

122,7
364,3
7332
186,6
33,0
51,6
0,0

1491,4

266,2

0,0

101,2

367,4

2657,0

1, MKT

3,0
15
18,0
0,0
0,0
225

28
39
9,6
81
0,0
0,0
0,0

24,4

10,4

0,0

0,7

11,2

58,1

E, mr

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
01

0,0

0
01
0,0
0,0
0,0
0,0

01

0,0

0,0

0,0

0,0

03

Se, M1

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

0,0

‘0,0

0,0

0,0

Ne pexen-

TTK23
TTK21
386
nn

nn

TTK 67
84
259
382
nn
nn
nn

305
nn

3421

C60opHUK

2017
2023
2017
2020
2020

2023
2017
2017
2017
2017
2020
2020

2004
2020

2017



Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6ntoja

OBOLLMN HATYPA/IbHbBIE CONEHbIE/OTYPLibI/
MOPE KAPTO®E/IbHOE
PblBA, TYLWWEHHAA B TOMATE C OBOWAMUN

KOMMOT 13 CBEXWX MNNOAOB (1-blA BAPUAHT)
ABNOYHbIN

XNEB MWEHUYHbBIN

WToro »anpuem nuwu:

CANAT BUTAMUHHbIN
CYM N3 OBOLLEV C ®PUKALENBKAMU 150/50

MAKAPOHbI, 3AMEYEHHBIE C AALOM 1 CbIPOM
COK ®PYKTOBbIV / BULLIHEBbI/
XNEB MWEHNYHbIN

XNIEB PXXAHON
MOOKO T/M 2,5%

MToro 3a npuem nuuiu:

PPYKTbI CBEXWE MO CE30HY /ABN1OKO/
KWCIOMOJIOYHbIN HAMMTOK/ CHEXOK/

MUPOXOK MEYEHbBIA C KANYCTOW
WToro 3a npuem nuuiu:

Bcero 3a fleHb:

Macca
nopyuu

60
150
100

180

30

520

60

200

150

200

30

20
200

860

100
180
75

355

MuuieBble BeljecTsa

Benkn, r

0,5
31
126
01
23

18,6

0,7

77

6,8

14

23

11
58

258

04
47

6,7
11,8

56,2

XKwupbl.
v

01
4.8
10,6
01
0,2

15,8

31
127
68
04
02
02
50

28,4

04
41
75

12,0

56,2

Yrnesogbl,
r

10
20,4
6,9

251

151

68,5

57
61
332
228
151
9.9
9,6

102,4

9.8
6,5

147
31,0

201,9

‘OHepreTun-
yeckas
LIeHHOCTb,

7.8
1373
1573

103,1

711

476,6

44,0
232,9
216,9
1004

71,1
46,0
107,0

818,3

47,0
85,9

159,2
292,1

1587,0

5neHb 1 Hegens

B1, mr
3aBTpak
0,0
0,1
01
0,0
01
0,3

Obep

0,0
03

0,1
0,0
01
0,0
0,1
05
MonaHunk
0,0
0,0
01
0,1

0,9

C,mr

3,0
83
23
14
0,0

15,1

15,6
6,2
0,2
133
0,0
0,0
2,6

37,9

10,0
0,0
0,0
10,0

63,0

ButamuHbl
A, mMr E, mr
0,0 0,0
0,0 0,2
04 17
0,0 0,2
0,0 0,6
04 28
0,2 14
0,2 15
01 3,0
0,0 0,0
0,0 0,6
0,0 0,0
40,0 0,0
40,5 6,6
0,0 0,6
0,0 0,0
0,0 15
0,0 21
40,9 11,5

A, mkr

0,0
01
0,0

0,0
0,0

01

0,0
01
09
0,0
0,0
0,0
0,0

1,0

0,0
0,0
0,0

0,0

11

B2, mr

0,0
01
01

0,0

0,0

03

0,0
01
0,2
0,0
0,0
0,0
0,0

0.4

0,0
0,0
0,0

0,0

0,7

Ca, mr

138
37,0
47,0
11,8
6,9

116,5

21,6

36,2

1276

30,6

6,9

0,0
240,0

462,9

16,0
0,0
8,8

24,8

604,2

Mg, mr

8,4
251
52,1

4,0

9.9

99,5

10,2
271
16,3
10,8
9.9

0,0
28,0

102,3

8,0
0,0
57

13,7

2155

P, mr

144
86,6
198,0
36
25,2

327,7

16,2

1234

1554
32,4
252
0,0
180,0

532,6

11,0
0,0
319

42,9

903,2

MwuHepanbHble BelecTsa

Fe, mr

04
10
11
0,7
0,6

37

0,7
16
17
0,5
0,6
0,0
0,2

53

22
00
04

2,6

116

K, mr

84,6
648,5
467,7
101,2

38,7

1340,6

0,0
405,6
150,4
450,0
38,7

0,0
292,0

1336,7

278,0
0,0
49,3

327,3

3004,7

I, MKr

0,0
73
1249
0,7
0,0

1329

0,0
73
11,0
0,0
0,0
0,0
0,0

18,3

2,0
0,0
0,7

2,7

154,0

F, mr

0,0
0,0
0,5
0,0
0,0

0,6

0,0
01
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,1

0,0
0,0
0,0

0,0

0,7

Se, Mr

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0

0,0
0,0

0,0

Ne peuen-

70
312
229

34211

nn

TTK9
TTK24

TTK21
389
nn

nn
nn

338
mnn
424

C60pHUK

2017
2017
2017

2017

2020

2022
2017
2017
2017

2020

2020

2017
2017
2017



an/IeM nuwwu, HauMeHoBaHue 6ntona

XNoNbA KYKYPY3HbIE UMW NWEHNYHBIE C MO/ZTOKOM

BYTEPEPO/bl C MOBUA/IOM 1 MAC/IOM
VLA BAPEHBIE

KO®EMHbIA HAMNTOK C MONTOKOM
XJIEB PYXAHON

MToro 3a npuem nuwyu:

NKPA KABAYKOBAS KOHCEPBUPOBAHHAS

CYIN KAPTO®E/IbHbIN C BOBOBbIMMN

KANYCTA TYLWEHAS /PUC OTBAPHOW 100/50

TE®TENN MACHBIE 110/20
KUCNOMONOYHBIA HAMUTOK /KE®UP/
XNEB MWEHNYHbIN

XJIEE PXXAHON

®PYKTbl CBEXXWE MO CE30HY /FBEN0KO/

WToro sa npuem nuuiu:

KAPTO®E/Ib OTBAPHOIA

KOTNETbI PbIEHBIE C MAC/IOM  90/5
KAKAO C MOJIOKOM

XJIEB PXXAHON

WToro 3a npuem nuwm:

Bcero 3a fjeHb:

Macca

nopuuu

200

75

40

200

20
535

60

200

150

130

180

30

30

100

880

150
95
180

20

445

Muuiesble BelecTBa

Benku, r

6,7
32
50
32

11
19,2

15
4,0
3,7
8,8
52
23
2,0
04

27,9

29
44

2,7

111

58,2

Xupebl,
r

4.8
4,0
45
2,7
0,2
16,2

73
42
43
74
45
02
03
04

28,6

57
51
32
0,2
142

59,0

Yrnesofbl,

r

22,4
29,3
03
15,9
9.9
77,9

4,6
13,2
22,1
15,9
72
151
12,7
9.8

100,6

17,0
6.9
158
9.9

49,6

228,1

OHepreTu-
yeckas
L|eHHOCTb.

161,6
185,0
61,3

100,1
46,0
554,0

74
118,6
1484
1678
95,4
1
61,2
47,0

780,9

105,0
105,0
106,7
46,0

362,7

1697,5

1neHb 2 Hefens

B1, mr

3aBTpak
0,2
01
0,0
0,0
0,0
0,3
Obeq,
0,0
0,2
0,0
0,1
0,1
0,1
01
0,0
05
MongHuk
0,1
0,1
0,0
0,0

03

11

C, mr

10
0,2
0,0
05
0,0

17

10,0

43,3

11,8
03
0,5
0,0
12,6

57,5

ButamuHbl
A, mMr E, mr
01 0,0
20,0 10
01 038
0,0 0,0
0,0 0,0
20,2 19
01 0,0
0,0 33
01 03
39,0 2,7
01 0,1
0,0 0,6
0,0 0,7
0,0 0,6
39,3 8,3
0,0 03
0,0 43
0,0 0,0
0,0 0,0
0,1 4,6
59,6 14,7

A, mkr

0,6
0,2
Cc9
0,0
0,0
16

0,0
0,0
01
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

01

01
0,0
0,0
0,0
01

18

B2, mr

0,4
0,0
0,2
01
0,0
0,7

0,0
01
01
01
03
0,0
0,0
0,0

0,6

01
01
01
0,0
03

16

Ca, mr

202,8
134
19,9

100,3
0,0

336,4

24,6
34,1
64,9
280

216,0

6,9
54
16,0

395,8

213
45,8
100,3
0,0
167,4

899,6

Mg, mr

24,6
77
44
171
0,0
53,8

9,0
28,5
29,8
19,5
252
9,9

57
8,0

135,5

31,6
46,4
247

0,0

102,6

292,0

MI/IHepﬂTbele BeuwecTea

P, Mr

142,8
30,2
69,6
79,1
0,0

321,7

222
70,5
66,1
98,3
171,0
252
26,1
11,0

490,3

78,5
1857
86,0

0,0
350,3

11623

Ee, mr

3,0
08
0,9
0,4
0,0
51

04
16
14
08
0,2
0,6
12
2,2

85

14
15
08
0,0

3,7

173

K, mr

309,0
77,0
56,4
152,7

0,0

595,0

189,0
3783
284,1
179,2
262,8
38,7
40,8
278,0

1650,8

837,0
332,8
186,6
0,0
1356,3

36021

I, MKI

17,9
0,0
81
81
0,0
34,0

0,0
33
39
7
16,2
0,0
17
2,0

34,8

74
95,2
81
0,0
110,7

179,5

F, mr

0,0
0,0
0,0
0,0
0.0

0,0

0,0
0,0
0,0
01
0,0
0,0
0,0
0,0

0,2

00
04
00
00
04

0,6

Se, Mr

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

Ne peuen-

172

209
379
nn

nn

102
321
278
nn
nn
nn

338

125
234
382

nn

CG6OpHUK

2017
2017
2017
2017

2020

2022
2017
2017
2017
2017
2020
2020
2017

2017
2017
2017

2020



Mpuem nuwn, HaMMeHoBaHue 6nona

CANIAT U3 CONMEHbIX MOMUAOPOB C TYKOM
KAPTO®E/b TYLUEHbI

KOTNETbI PYBNEHHBIE U3 LibINMIEHKA
KMCNOMOMOYHbIA HAMUTOK CHEXOK
XNEB MNWEHNYHbIN

XJIEE PXXAHON

MToro Ta npuem nuwiu:

CAJIAT U3 KAMYCTbI b/K C MOPKOBbIO
PACCO/IbHUK NEHUHTPALCKUIA

3AMEKAHKA 113 TBOPOIA/ MOJIOKO CTYLL, 160/20
YAIA C MONOKOM
XNEB MWEHNYHbBIN

XJIEB PYKAHON

WToro Ta npuem nuuiu:

MACO TYLWEHOE C OBOWAMW B COYCE

XJIEE PXXAHON
KO®ENHbIA HAMUTOK C MOJIOKOM
MToro 3a npuem nuuiu:

Bcero 3a eHb:

2neHb 2 Henens

Macca Muuiesbie BewecTsa OHepretu-
nopumn  Benku, r >K|/|rpb|, anefogbl, u::j;ea:b, Bl mr C,wmr
3aBTpak
60 0,7 34 18 40,7 0,0 52
150 31 39 23,6 1425 01 12,0
90 7.4 11,0 159 2029 0,1 0,5
180 4,7 41 6,5 85,9 0,0 0,0
20 15 01 10,0 47,4 0,0 0,0
20 11 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0
520 18,6 22,7 67,7 565,4 0,3 17,7
Obep
60 0,9 31 56 53,9 0,0 119
200 1,6 41 101 92,8 01 4,6
180 155 14,8 39,0 381,9 0,1 04
200 15 14 15,9 81,0 0,0 13
40 31 03 20,1 94,7 0,1 0,0
20 11 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0
700 23,7 239 100,5 750,3 0,3 18,2
MongHuk
150 71 9,2 131 209,5 03 57
20 11 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0
180 29 2,4 144 93,2 0,0 05
350 1.1 118 37,4 348,7 03 6,2
53,4 58,4 205,6 1664,4 0,9 42,1

ButamuHbl
A, mr E, mr
0,0 15
03 17
01 3,0
0,0 0,0
0,0 04
0,0 0,0
04 6,6
0,0 13
0,2 19
01 0,6
0,4 0,0
0,0 0,8
0,0 0,0
0,7 4,5
04 0,3
0,0 0,0
0,0 0,0
04 03
15 115

A, mkr

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

0,0

0,0
0,0
0,0

03

01

0,0

0,0

01

03

B2, mr

0,0
01
0,1
0,0
0,0
0,0

0,2

0,0

0,0

04
0,2
0,0
0,0

0,6

01

0,0

01

0.2

11

Ca, mr

9,2
311
248

0,0

4,6

0,0

69,6

313

232

278,2
126,6
9,2
0,0

468,5

29,5

0,0

100,3

129,7

667,8

Mg, mr

109
36,5
29,1
0,0
6,6
0,0

83,1

9,6
17,8

423
154
13,2
0,0

98,4

34,9

0,0

171

52,1

2335

M WHepanbHble BellecTea

P, mr

17,2
89,2
158,9

0,0

16,8

0,0

282,0

20,4
47,2
347,1
92,8
33,6
0,0

541,0

139,2

0,0

79,1

2183

10413

Fe, mr

0,6
16
23
0,0
04
0,0

4,9

04
0,7
12
04
08
0,0

3

o

0,0

04

2,2

10,6

K, mr

156,7

822,7

199,0
0,0
25,8
0,0

1204,1

169,9

3352

292,4

154,6
51,6
0,0

1003,7

591,0

0,0

152,7

7437

29515

I, MKr

03
81
41
0,0
0,0
0,0

125

16

31

45
0,0
0,0

12,5

87

0,0

81

16,8

41,8

F, mr

0,0
01
01
0,0
0,0
0,0

01

0,0

0,0

01
0,0
0,0
0,0

01

0,1

0,0

0,0

0,1

03

Se, Mr

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

01

Ne peuen-

70
133
294
nn
nn

nn

47
9%

223
378
nn
nn

TrK 11

nn

379

C60pHUK

2017
2008
2017
2017
2020

2020

2017
2017

2017
2017
2020
2020

2012

2020

2017



3 eHb 2 Hegens

Muujessble BeljecTsa OHepreTun- ButamuHsbl MuHepanbHble BeljecTsa peuen- C60pHUK
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHWe 6ntofa Macca Xupbl, Yrnesofsl, Heckas 1
nopuunu benkn, r . . LeHHOCTb, Bl,mr C,mr A, mr E,mr  [,mkr B2,mr Ca,mr Mg, mr P, wmr Fe, mr K, mr I, MKr F, mr Se, Mr
3aBTpak-
CANAT N3 KBALLEHOW KANYCThbI 100 16 51 83 87,6 0,0 253 0,0 21 0,0 0,0 42,1 144 31,0 0,6 260,7 2,7 0,0 0,0 47 2017
MAKAPOHHUK 150 6,1 75 27,0 195,0 01 0,0 0,0 2,2 0,2 01 18,4 11,7 583 12 77,9 19 0,0 0,0 207 2017
SNLA BAPEHBIE 40 5,0 45 03 61,3 0,0 0,0 01 08 0,9 0,2 19,9 44 69,6 09 56,4 81 0,0 0,0 209 2017
KWCNOMOOUHbIA HAMUTOK/ CHEXOK/ 180 4,7 41 6,5 85,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 nn 2017
XNEB MWEHNYHbIN 30 23 0,2 151 711 01 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 nn 2020
XJEB PYXAHOW 20 11 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 nn 2020
WToro 3a npuem nuwu: 520 20,8 21,5 67,0 546,8 0,2 253 0,1 57 11 0,2 87,3 40,3 184,1 33 433,6 12,6 0,0 0,0
Obep
NKPA CBEKO/IbHASA 60 15 4,4 8,0 78,6 0,0 4.8 01 21 0,0 0,0 20,0 16,6 31,4 1,0 2737 47 0,0 0,0 75 2017
CYN-NANWA JOMALLHAA 200 21 44 9.3 92,6 0,0 0,3 0,0 18 0,1 0,0 211 57 24,1 0,4 38,7 13 0,0 0,0 113 2017
KALLA PACCBLINYATAA MNWEHUNYHASA 150 6,3 6,3 22,1 137,7 0,1 0,0 0,0 0,2 01 0,1 29,8 31,6 1344 23 1311 0,0 0,0 0,0 171.4 2017
KOTNEThl PbIEHbIE/COYC MONOYHbIA 90/25 115 9,5 81 135 165,3 0,1 0,2 0,0 43 0,0 0,1 55,7 47,0 191,2 15 3395 95,9 04 0,0 234 2017
COK ®PYKTOBbIN/BUHOIPALHbIN/ 200 0,6 04 32,6 136,4 0,0 16 0,0 0,0 0,0 0,0 36,0 16,2 21,6 0,7 300,0 12,0 0,0 0,0 389 2017
XNEB MWEHWNYHbIN 40 31 03 20,1 94,7 01 0,0 0,0 08 0,0 0,0 9,2 132 33,6 08 51,6 0,0 0,0 0,0 nn 2020
XNEB PXXAHOWN 30 2,0 03 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 57 26,1 12 40,8 17 0,0 0,0 nn 2020
PPYKTbl CBEXWE MO CE3OHY/ MAHAAPUHbI/ 150 2,0 15 13,2 66,3 01 60,0 0,0 03 0,0 01 51,0 19,5 345 0,5 295,5 3,0 0,0 0,0 TTK 23 2017
WToro 3a npuem nuwu: 945 27,0 25,7 131,6 832,8 05 67,0 0,1 101 0,2 03 228,2 155,5 496,9 83 14709 118,5 05 0,1
MongHuk
3AMNEKAHKA 13 TBOPOIFA C ThIKBOW / MOBWANO 150/10 160 11,1 9,8 24,8 249,1 01 0,6 04 2,1 01 0,2 123,0 26,2 155,0 1,0 188,6 38 0,0 0,0 TTK 4 2023
KWCE/b N3 ABNNOK CYLWEHbIX 180 0,2 0,0 26,5 136,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 24,1 53 139 0,7 72,2 0,0 0,0 0,0 354 2017
XNEB PXXAHOW 20 11 02 99 46,0 0,0 0,0 00 0,0 0,0 0,0 00 0,0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 00 nn 2020
WToro 3a npuem Huwm: 360 12,4 10,0 61,2 431,2 0,1 0,7 0.4 21 01 0,2 147,0 315 168,8 17 260,8 38 0,0 0,0

Bcero 3a geHb: 60,2 57,2 259,8 1810,8 0,7 93,0 0,7 18,0 14 0,7 462,4 227,3 849,8 133 21653 135,0 0,5 01



Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 6noaa

AB/IOKW, BANEYEHHbBIE MNMO-KYBAHCKWN
A3Y C MACOM UV OBOLLAMU

KAKAO C MOJIOKOM

XNEB MWEHWYHbIN

WToro 3a npuem nuwym:

CANAT "KYBAHOUKA"
BOPLL, MO-KYBAHCKM

KAPTO®E/Nb MO-XYTOPCKM

KOTNETBI KYPUHbBIE "KA3AYOK"

Y3BAP 13 CYXO®PYKTOB U MNOAOB LUMMOBHUKA
XNEB NWEHUYHBIN

XJIEB PXXAHON

MOIOKO T/M 2,5%

MToro 3a npuem nuuiu:

BY/IOYKA JOMALLHAS NN
CbIP (MOPLAMM)

COK ®PYKTOBBbIV /SBN0YHbIA/
MToro 3a npuem nuuiu:

Bcero 3a eHb:

Macca
nopuun

110

150

200

40

500

60

200

150

90

180

40

40

200

960

100

15

200

315

MuuieBble BewecTsa

Benku, r

0,5

12,2

29

31

18,7

0,7

2,2

6,0

9,5

03

31

2,7

58

30,2

6,6
35
10
11

59,9

Xupeol,
r

04
145
35
03

18,7

25
41
94
102
01
03
04
5,0

32,0

69
44
00
11,3

62,0

Yrnesopabl,
r

26,7
14,2
17,6
20,1

78,6

74
129
215
12,0
20,2
20,1
17,0

9,6

120,7

29,7
0,1
20,2
50,0

2493

OHepreTu-
yeckas
LEHHOCTb,

1145
252,9
1186
94,7

580,7

51,9
88,4
197,2
1901
89,5
94,7
81,6
107,0

900,4

205,2
54,0
84,8

344,0

1825,1

4 neHb 2 Hepensa

LEHb KYBAHCKOW KYXHN

B1, mr
3aBTpak
0,0
03
0,0
01
04

Obep
0,0
01
01
0,1
0,0
0,1
01

.01
0,5
MongHuk
01
0,0
0,0
0,1

1,0

C, mr

35

7

0,5

0,0

11,7

6,3

11,7

101

29

44,0

0,0

0,0

2,6

77,7

0,0
01
16
17

911

ButamuHbl
A, mr E, mr
0,0 0,6
0,0 2,2
0,0 0,0
0,0 0,8
0,0 3,6
0,2 15
0,2 2,0
01 2,8
01 2,8
01 0,0
0,0 0,6
0,0 0,9
40,0 0,0
40,6 105
0,0 15
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 15
40,6 15,6

A, mkr

0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
0,1
03
0,0
0,0
0,0
0,0

0,4

0,0
0,0
0,0
0,0

04

B2, mr

0,0

01

01

0,0

03

0,0

01

01

0,2

0,0

0,0

0,0

0,0

04

0,0
0,0
0,0
0,1

08

Ca, mr

17,2

23,7

100,3

9,2

150,3

19,9

53,3

158,4

36,2

130

6,9

72

240,0

5349

88
99,4
36,0

1443

829,5

Mg, mr

8,6
34,5
24,7
13,2

81,0

8,7
26,7
32,5
251

32

9,9

7.6
28,0

1416

57

4,0

16,2
259

248,5

P, Mr

157

1431

86,0

33,6

278,4

144

51,0

150,4

151,0

15

252

348

180,0

608,2

31,9
56,5
21,6
110,0

996,7

M WHepanbHble BellecTBa

Fe, mr

19

19

08

08

54

09

12

15

2,2

03

0,6

16

0,2

84

04
01

0,

~

12

15,0

K, mr

294,7

729,2

186,6

51,6

1262,1

1448

428,1

7063

207,6

6,0

38,7

54,4

292,0
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Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 610Aa Macca
nopyuu
CANAT N3 MOPKOBW W 3ENTEHOIO rOPOLUKA 60
KALWA FrPEYHEBASA PACCBIMYATASA 150
KOT/IETbI PbIBHbIE ITOBUTENBCKME C MAC/TOM 90/5 95
COK ®PYKTOBbIV /AB/IOUHBIA/ 200
XNEB PYXAHOW 20
WToro 3a npuem nuuu: 525
CANAT N3 KBALIEHOM KANYCThbI 60
cynums OBOLLLEI;I 200
3ANEKAHKA 13 NEYEHW MO-LAPCKWN 150
COYC TOMATHBI C OBOWAMU 25
KWCNOMONOUHbIN HAMUTOK /KE® WP/ 180
XNEB NWEHWNYHbIA 40
XNEB PYXAHOW 20
DPYKTbl CBEXWE MO CE3OHY /AB/TOKO/ 100
WToro 3a npuem HuwM: 775
MAKAPOHBbI, 3AI'IE'-IEHHbIECF|IZLI,OM 150
KOMNOT I/L3 CBEXUX NnoaoB (1-b|l7l BAPUAHT) 180
ABNMOYHbIN
WToro 3a npuem nuwm: 330
Bcero 3a fjeHb:
10
Mpuem nNuwK, HaumeHoBaHue 6ntofa Macca
nopymu

NTOrO 3A BECb MEPUO[
CPEAHEE 3UNYEHWE 3A MEPNOA

BO3PACTAETEM

7-11 NET

Muuiesble BelecTsa

Benku, r

11

6,5

11,7

10

11

21,4

10
13

10,7

03

52

31

11

04

231

79

01

8,0

52,6

Xupeol,
r

31

49
10,9
0,0
0,2

19,1

31
4,0
15,8

2,7
45
03
0,2
04
31,0
123
01

12,4

62,6

Yrnesofbl,
r
3,7
28,6
158
20,2
9,9

78,2

49
73
41,2
23

72

20,1
9.9
9,8

102,7

251

251

50,2

2311

MuueBble BelecTsa

Benku, r

549,6

55,0

Xwupsl,
r

578,0

57,8

Yrnesofbl,
r

22846

228,5

OHepreTun-
yeckas
LeHHoe b,

47,3
200,1

192,0

52,6
76,2
296,3

44,0

95,4

94,7
46,0
47,0

752,2

257,6

1031

360,7

16831

OHepretu-
yeckas
LeHHOCTb,

16 903,0

1690,3

5 neHb 2 Henena

Bl,mr
3aBTpak
0,0
0,2
01
0,0
0,0
0,4
Obep
0,0
01
01

0,0

0,1

01

0,0

0,0

04
MongHuk

01

0,0

0,1

08

NTOro No OCHOBHOMY MEHIO

B1, mr

8,7

0,9

CYMMAPHbIE OB BEMbI B0 MO MPUEMAM MULLN (B TPAMMAX)

3ABTPAK

517,0

OBEfl

837,1

NoNAHUK

359,5

C, mr

15

0,0

08

16

0,0

4,0

152

83

7.4

0,7

13

0,0

0,0

10,0

42,9

01

14

16

48,4

730,6

731

ButamuHbl
A, Mmr E, mr
0,7 17
0,0 0,6
04 0,7
0,0 0,0
0,0 0,0
12 3,0
0,0 13
0,0 0,3
35 3,0
01 17
01 01
0,0 0,6
0,0 0,0
0,0 0,6
3,6 75
01 2,8
0,0 0,2
01 3,0
4,9 13,6

ButamuHbl
A, mMr E, mr
367,8 130,7
36,8 131

N mkr

0,0
0,0
03
0,0
0,0

03

0,0
01
09
0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

1,0

0,7

0,0

0,7

19

A, mkr

A5

0,9

B2, mr

0,0

0,0

01

0,0

0,0

0,2

0,0

0,0

10

0,0

03

0,0

0,0

0,0

14

01

0,0

0,2

17

B2, mr

116

1,2

Ca, mr

20,6

184

47,8

36,0

0,0

1228

253
27,9
57,0

7,0

216,0

6,9

0,0

16,0

356,1

53,0

118

64,8

543,7

Ca, mr

6 708,4

670,8

Mg, mr

16,4
1354
41,5

16,2

0,0

209,5

8,6
16,6
198

3,6

252

9.9

0,0
8,0

91,7

121

4,0

16,1

3174

Mg, mr

25513

255,1

M WHepanbHble BellecTBa

P, mr Fe, mr

295 05
202,0 46
1731 10
216 07
00 00
426,2 6.8
186 04
39,4 06
230,0 4,0
74 02
1710 02
25,2 06
00 00
11,0 22
502,6 81
94,0 U
36 07
97,6 2,0
10263 16,9

K, mr

93,8

0,0

3414

300,0

0,0

735,2

156,4
3073
2784

40,2

262,8

38,7

0,0

278,0

1361,8

1221

101,2

2233

2320,3

1, MKT

19

0,0

95,6

12,0

0,0

109,4

16
55
14,4

0,6

16,2

0,0

0,7

8.8

158,6

M WHepanbHble BewecTea

P, Mr Fe, mr

97515 1417

975,1 14,2

K, mr

29486,1

2 948,6

I, MKr

1118,0

1118

F, mr

0,0

0,0

04

0,0

0,0

04

0,0

0,0

<01

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

0,0

0,0

0,0

0,6

F, mr

49

05

Se, Mr

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

01

Se, Mr

0,4

0,0

Ne peuen-

40

181
241
389

nn

47
99
TrK 19

TrK 20

nn

nn

nn

338

34211

CGOpHUK

2012
2008
2008
2017

2020

2017
2017
2023

2023

2017

2020

2020

2017

2017

2017



