
Спортивное развлечение 

для детей младшей группы  

 «Вместе с мамой» 

 

 
Цель: 

воспитание у детей любви к своей семье и своим родственникам, уважения к 

ним.  

Задачи:  

- совершенствовать двигательные умения и навыки детей; 

- формировать положительный настрой на совместные семейные спортивные 

игры и упражнения; 

- осуществлять взаимосвязь по физическому воспитанию детей между 

детским садом и семьей. 

Оборудование: игрушки, тележка, корзины – 2 шт., обертки из-под конфет 

ведро, веник и совок, обручи, пирамидки, полянка, корзина, цветы, лейки 

 

Ход мероприятия: 

Дети под музыку входят в зал. 

Зал празднично украшен. На центральной стене развешаны семейные 

фотогазеты и рисунки детей о семье. Звучит фоновая песня «Моя 

семья», сопровождающая презентацию семейных фотографий. 

Инструктор: Здравствуйте, ребята! Добрый день, гости дорогие! Мы рады 

видеть вас здесь, на семейном спортивном празднике. Отмечать его в стенах 

нашего детского сада будет хорошей, доброй традицией. Семья – это главное 



в жизни для каждого из нас. Семья – это близкие, родные люди, те, кого мы 

любим и с кого берём пример, о ком заботимся, кому желаем здоровья и 

благополучия. Добра и счастья вам! 

И сегодня мы с вами собрались, чтобы узнать, насколько наши семьи 

крепкие, сильные и дружные.  

Стук в дверь. 

Инструктор: Ой, ребята 

К нам стучится кто-то в дверь, 

Будем мы встречать гостей? 

Ответы детей 

Инструктор: Ну, тогда 

Громко хлопайте в ладошки, 

В гости к нам идёт матрешка! 

Все хлопают в ладошки. В зал под русскую народную мелодию входит 

матрешка, танцует 

Матрешка:  

К вам, ребятки, собиралась, 

В сарафанчик наряжалась. 

Вижу, к вам пришла не зря, 

Рады видеть вы меня? 

Ответы детей 

Матрешка: Праздник здесь у вас сегодня? 

Ответы детей 

Инструктор: Мы приглашаем тебя на наш праздник спорта и веселья. А 

праздник мы с вами начнем с простой разминки. 

И сейчас все вместе 

Без запинки, без заминки 



Дружно выполним разминку. 

Подходите, детвора, 

Начинается игра! 

Танец-разминка «Ты похлопай вместе с нами» 

 

Инструктор: Молодцы. 

А сейчас 

На спортивную площадку 

Приглашаем всех сейчас 

Праздник спорта и веселья 

Начинается у нас! 

Команды занимают свои места 

Инструктор: И сейчас мы представим наших участников: мама Соня и 

сыночек Сережа, мама Карина и доченька Мария, мама Ольга и доченька 

Даша, мама Марина и сыночек Саша, мама Юлия и сыночек Родион, мама 

Анна и доченька Сашенька.  

Мамы! Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки в 

женском троеборье: готовка, бег по магазинам, стирка. Мы уверены, что 

сегодня именно они будут задавать тон своим командам в соревнованиях.  

Инструктор: Дети! Это они еще с пеленок долгие годы закаляли 

постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружную 

команду. 

 Сегодня мы узнаем, какая из команд станет победительницей, то есть самой 

быстрой, ловкой, дружной.  

Ребята, а вы любите ходить с мамами в магазин? 

Ответы детей 

Матрешка: Вот мы сейчас и посмотрим, как вы вместе с мамой ходите за 

покупками. 

Эстафета 1 «Поход в супермаркет»  

Мама с ребенком бежит с тележкой до ориентира.  В обруче лежат игрушки. 

Берут один товар, кладут в тележку, возвращаются в команду, передают 

тележку следующим.  И так, по очереди, за товаром (по одному предмету 

должны перевезти к себе в команду, в корзину). Кто быстрее. 

Инструктор: Молодцы, ребята. Как приятно видеть детей, которые 

помогают маме, заботятся о ней. Хорошие помощники растут у мам. 



Матрешка: Дети, а вы любите конфеты? 

Ответы детей 

Матрешка: Конечно, же, все дети любят конфеты, а обертки убирают после 

вас, наверное, ваши мамы.  

Эстафета 2 «Пылесос» - мамы. В обручах разбросаны обертки из-под 

конфет по три в каждом (у каждой команды свой цвет оберток) Ребенок с 

ведром, мама с веником и совком собирает обертки соответствующего цвета 

в ведро, которое держит ребенок. Вместе бегут и передают эстафету другими 

участникам. Следующие бегут, раскладывают в обручи обертки. 

Матрешка: Ребята, а я к вам пришла сегодня не одна, а со своими 

подружками.  

Эй, матрешки, выходите, всех гостей повеселите. 

Танец матрешек. 

Инструктор: И продолжаем наш праздник следующей эстафетой  

Эстафета 3 «Собери пирамидку» Сейчас мы посмотрим, какие вы ловкие и 

внимательные 

В обручах лежат пирамидки в разобранном виде. По команде мама с 

ребенком бегут, собирают в правильной последовательности пирамидку, 

затем бегут обратно. Следующие участники, бегут, разбирают, и так по 

очереди. Выигрывает команда, которая быстрее соберет пирамидку. 

Матрешка: Ребята, посмотрите, какая у нас полянка. Только на ней цветов 

нет. Давайте, вместе посадим цветы для наших мам. 

Игра- эстафета 4 «Посади цветы для мамы» 

Мама с ребенком бегут к полянке, ребенок берет в корзине цветок и сажает 

на полянке, а мама с лейки поливает. Возвращаются в команду, передают 

эстафету. 

Матрешка: А теперь приглашаю всех мам и детей потанцевать. 

Танец мам и детей «Мы цветочек в руки взяли» 

Матрешка: 

Ой, веселые ребята! 

Вам понравилась игра? 

Отвечайте громко… 

Ответы детей 

 



Матрешка: 

Спасибо вам ребята! 

Заигралась я с вами, 

Отпустите вы меня. 

Вам оставлю угощенье 

На радость всем и удивленье. 

 Матрешка раздает всем угощенье и уходит. 

Инструктор: Вот и подошел к концу наш праздник, посвященный дню 

семьи. Мы благодарим всех мамочек за внимание к детям, за доставленное 

удовольствие и праздничное настроение. Нам очень приятно было видеть 

добрые и нежные улыбки и счастливые глаза ваших детей. Мы все Вам 

желаем счастья и благополучия, и пусть никогда не погаснет Ваш семейный 

очаг! 

Инструктор награждает детей сладкими медалями, а мам медалями 

«Самая спортивная мама» 

 

 

 

 

 

 

 


