
Конспект ОД по развитию речи  

в подготовительной к школе группе «Хлеб – всему голова!» 

 

Воспитатель МАДОУ № 29 Веселова Д.Г. 

Цель: сформировать у детей представление о ценности хлеба. 

Задачи: 

-Воспитывать у детей бережное отношение и уважение к хлебу и людям, 

вырастившим его; 

-Расширить знания у детей о значении хлеба в жизни человека; 

-Познакомить детей с процессом выращивания хлеба; 

-Дать представление о том, как хлеб пришел к нам на стол; обратить внимание 

на содержание труда людей, на их слаженность и взаимопомощь в работе, на 

механизацию труда; 

-Закрепить знания детей о том, что хлеб – это, один из самых главных 

продуктов питания в России. 

Материалы и оборудование: 

Хлеб – каравай, магнитная доска, ноутбук, экран, мяч, колосья ржи, пшеницы, 

зерна пшеницы, пшеничный хлеб, ржаной хлеб, кусочки пшеничного и 

ржаного хлеба на шпажках. 

Словарная работа: 

обогащение словаря: элеватор, агроном, колос, зерно, борона. 

активизация словаря: трактор, сеялка, комбайн, рожь. 

Методы и приемы: беседа, вопросы к детям, обобщение ответов, 

рассматривание иллюстраций, исследовательская деятельность, просмотр 

презентации, работа над пословицами, работа со схемами, работа с моделями, 

дидактические игры. 

Предварительная работа: 

-Беседа о сборе урожая хлеба; 

-Рассматривание иллюстраций; 

-Заучивание пословиц, беседа, чтение литературных произведений по теме; -

Рассматривание колосьев ржи и пшеницы; 

Изготовление хлебобулочных изделий из соленого теста. 

Ход работы 



Воспитатель: ребята, сегодня я вас приглашаю в путешествие. А вот о чем 

мы будем говорить по ходу нашего путешествия, вы постарайтесь угадать. 

Отгадать легко и быстро: 

Мягкий, пышный и душистый, 

Он и черный, он и белый, 

А бывает подгорелый. (Хлеб) 

Дети: Хлеб. 

Воспитатель: да, верно, мы с вами поговорим именно о нем. Хлеб, хлебушек, 

хлебушко. С румяной корочкой, душистый, ароматный, горячий, мягкий. Он – 

самый главный на каждом столе. Народная мудрость гласит: «Нет лучшего 

цветка, чем пшеничный колос, нет лучшего сада, чем пшеничное поле, нет 

лучшего аромата, чем запах свежеиспеченного хлеба». А вот каким он может 

быть еще, вы мне и расскажете. Сейчас мы с вами поиграем в игру. 

Дидактическая игра «А какой он, хлеб?» 

     Подбор определений к существительному. (Дети стоят в кругу и передают 

по кругу муляж хлеба и называют определения, например, хлеб румяный, 

свежий, душистый, аппетитный, мягкий, черствый, белый, горячий, 

витаминный, воздушный, ароматный). 

Воспитатель: хлеб бывает разный, но он обязательно полезный и вкусный. А 

чем полезен хлеб? (Предполагаемые ответы детей: в хлебе содержится 

витамины роста. Хлеб питательный.) 

Воспитатель: в хлебе содержится витамин В, который укрепляет нервную 

систему, память, улучшает пищеварение. Ребята, а кто знает, откуда к нам хлеб 

пришел на стол? 

(Предполагаемые ответы детей: Его покупают в магазине. Хлеб печет дома 

мама. Бабушка печет хлеб. Можно купить в пекарне.) 

Воспитатель: - дети, а как вы думаете – хлеб сразу стал хлебом? (нет) 

Нет, не сразу стали зерна 

Хлебом, тем, что на столе. 

Люди долго и упорно потрудились на земле. 

Воспитатель: чтобы получить из зёрен муку, нужно затратить очень много 

труда и сил: сначала вырастить рожь и пшеницу, потом собрать урожай. А 

когда собирают урожай? 

Дети: Осенью. 



Воспитатель: правильно, можно сказать «чудо осень», потому что дает 

урожай. Этим и занимаются хлеборобы. Дети, я предлагаю вам посмотреть 

фильм о том, как выращивали хлеб в старину и сейчас. 

      Просмотр презентации о том, как хлеб выращивали в старину и сейчас. (В 

сравнении). 

Воспитатель: Ребята, есть разница в выращивании пшеницы раньше сейчас? В 

чем разница? (Предполагаемые ответы детей: раньше все делали вручную, 

теперь всю работу выполняют сильные сельскохозяйственные машины.) 

Воспитатель: как вы думаете, стало легче выращивать хлеб или наоборот 

тяжелее? (Предполагаемые ответы детей: сейчас легче выращивать хлеб, 

потому что помогают сильные машины). 

Физкультминутка 

«В землю зёрнышко попало» 

В землю зёрнышко попало, (приседают) 

Прорастать на солнце стало (руки над головой) 

Дождик землю поливал, 

И росточек подрастал (медленно встают) 

К свету и теплу тянулся 

И красавцем обернулся. (2 раза) 

Воспитатель: - Теперь мы можем поиграть. Предлагаю вам подняться возле 

стульчиков. Я буду называть профессии. Если услышите профессию, которая 

связана с хлебом, хлопаете в ладоши, если нет, то топаете. 

(Агроном, тракторист, учитель, воспитатель, пекарь, кондитер, комбайнер, 

менеджер, продавец, токарь.) 

Воспитатель: вы очень внимательны, молодцы! 

Воспитатель: чтобы испечь одну булку хлеба, нужно около 10000 зерен 

пшеницы. 

Воспитатель: дети, давайте посмотрим, зернышки? Потрогайте их, что можно 

сказать об их величине, форме, цвете, поверхности? (Предполагаемые ответы 

детей: Зернышко маленькое. Зернышко твердое. Зернышко гладкое. Зернышко 

овальное. Зернышко желтого цвета.) 

Воспитатель: да, действительно, зерна очень маленькие, поэтому их надо 

много, чтобы получить достаточно муки. (Показываю пшеничный хлеб и 

ржаной хлеб). Дети, посмотрите, этот хлеб испечен из пшеничной муки, а это 

– из ржаной муки. Они отличаются друг от друга? (Предполагаемые ответы 



детей: да.) Чем они отличаются? (Предполагаемые ответы детей: Пшеничный 

хлеб белый, а ржаной хлеб черный, серый, темный). 

Воспитатель: дети, предлагаю вам попробовать пшеничный хлеб. (Раздаю на 

шпажках белый хлеб). Теперь попробуйте ржаной хлеб. (Дети пробуют). По 

вкусу они похожи? (Предполагаемые ответы детей: Пшеничный хлеб 

вкусный, а ржаной хлеб кислый). 

Воспитатель: дети, хоть и ржаной хлеб кислый, он очень полезный. Ребята, 

предлагаю вам подойти к своим стульчикам. Как вы увидели, выращивание 

хлеба очень трудоемкая работа. Поэтому говорят: «Не трудиться – хлеба не 

добиться». Мы знакомились с пословицами о хлебе, о труде хлебороба. Я 

предлагаю вам поиграть в игру “Я начну, а ты продолжи” и вспомнить эти 

пословицы. А поможет нам мяч. Кому мяч достанется, тот называет конец 

пословицы. (Воспитатель говорит начало пословицы, дети – конец 

пословицы). 

Не трудиться – хлеба не добиться. 

Хочешь есть калачи – не сиди на печи. 

Кто не работает – тот не ест. 

Без хлеба – нет обеда. 

Будет хлеб – будет и песня. 

Воспитатель: очень хорошо знаете пословицы, молодцы! Дети, я вам расскажу 

один случай: однажды, когда я шла на работу, на земле увидела ломоть хлеба. 

Кто – то выбросил хлеб. Как вы думаете, правильно ли поступили? (Ответы 

детей). А почему вы так думаете? (Предполагаемые ответы детей: Хлеб нельзя 

бросать. Чтобы испечь хлеб, нужно много трудиться. Хлеб – всему голова.) 

Как бы вы поступили? (Предполагаемые ответы детей: Я бы подняла хлеб и 

дала птицам. Я бы дал хлеб собаке. Я бы дал хлеб кошке. Я бы положил на 

муравейник.) 

Воспитатель: правильно, дети. Хлеб нужно беречь. Потому что хлеб – наше 

богатство. 

Воспитатель: дети, скажите, пожалуйста, какие работы выполняют на полях 

хлеборобы, чтобы вырастить хороший урожай зерна? 

Дети: пашут, боронуют, сеют, удобряют, жнут. 

Воспитатель: какие машины помогают хлеборобам? 

Дети: трактора, комбайны, грузовые машины. 

Воспитатель: как нужно относиться к хлебу? 

Дети: бережно, съедать весь до конца, хлеб нельзя выкидывать, лучше остатки 

собрать и покормить птиц. 



Воспитатель: ну вот, наше путешествие подошло к концу, и теперь вы знаете, 

какой долгий путь прошел наш хлеб, чтобы попасть на наш стол. Хлеб – 

главное богатство нашей страны и его нужно беречь. После занятия я 

предлагаю вам слепить из соленого теста хлебобулочные изделия. 

 

 


