
 

 

Вы вполне можете  создать несколько 

семейных традиций, которых 

возможно будут придерживаться 

дети и внуки. Не забудьте только 

три  главных правила: 

1.Повторяющееся событие должно быть 

для малыша ярким, позитивным, 

запоминающимся. 

2.Традиция на то и традиция, чтобы 

соблюдалась всегда. 

3.В основе традиции лежит совместная 

деятельность или времяпровождение, 

которое сопровождается единением . 

4.Традиция должна укреплять связи 

между поколениями. 

Перечень возможных традиций, 

которые вы могли включить в  свою 

семью: 

1.Читать на ночь сказки (возможно в 

главных ролях будет ваш ребенок) 

2.Готовить   подарки своими руками. 

3.Справлять в семье народные 

праздники. 

4.Устроить походы в кино, театр, музей, 

парк всей семьей. 

5.Устроить совместный просмотр дома 

любимой телепередаче. 

6.Познакомить детей с историей вашего 

рода, с именами и особенностями ваших 

прадедов , а также особенностями их 

жизни  и профессий. 

7.Познакомить детей с особенностями 

ваших профессий. 

8.Испечь что-нибудь вместе или 

заняться дома воскресной уборкой 

вместе. 

9.Вместе поиграть в настольные игры. 

10.Приучить к трудовому воспитанию в 

доме. 

11.Научить особенностям семейного 

гостеприимства. 

12.Сходить в церковь. 

13.Помогать бедным и нуждающимся. 

14.Помогать к подготовке к большому 

празднику (украшать куличи, красить 

яйца, сервировать стол) 

15.Изготовить дома свое семейное 

древо. 
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Детям семейные 

традиции необычайно 

важны! 

Они помогают сохранять связь между 

поколениями  и теплые, нежные 

отношения между родителями и 

детьми; с регулярно повторяющимися 

событиями к детям  приходи 

ощущение стабильности мира. В утере 

семейных традиций некоторые 

психологи даже видят причину 

проблемного подросткового 

возраста. В конце концов, семья-  

это не только общий быт, бюджет и 

отношения между супругами. Это еще 

и особый дух, неповторимый уют и 

атмосфера, характерная только для 

вашей семьи. 

Традиции семьи –это огромная 

мастерская , в которой переплетается 

все-вдохновение, игра, радость, 

творчество, умение, искусство… 

Традиции одухотворяют пространство 

событий и творят  атмосферу вашего 

дома… 

Совершенно неважно  чтобы ваши 

традиции пришли из «тьмы веков». 

Какие необычные традиции есть в 

вашей семье или семьях знакомых? 

          Если  большинство привычных 

семейных ритуалов несут не 

ограничения, а лишь радость и 

удовольствие , это укрепляет в детях 

чувство ценности семьи, ощущение 

неповторимости  собственного дома и 

уверенность в будущем.  Тот заряд 

внутреннего тепла и оптимизма, 

который несет в себе каждый из нас, 

приобретается в детстве,  и чем он 

больше тем лучше. Конечно, характер 

ребенка формируется не в один день, 

но можно сказать с уверенностью, чем 

больше детство было похоже на 

праздник, и чем больше  в нем 

радости, тем счастливее человек в 

будет в дальнейшем. 

Семейные традиции сближают всех 

близких и родных, делают семью 

семьей, а не просто сообщество людей 

по крови. А главное, семейные 

традиции: 

 -позволяют малышу ощущать 

стабильность жизненного 

уклада, « при любой погоде» в 

вашей  семье состоится ,что 

заведено; 

 -дают чувство уверенности в 

окружающем  мире и 

защищенности; 

 -настраивают  кроху на 

оптимизм  и позитивное  

восприятие жизни, когда 

каждый день- праздник; 

 - создают неповторимые 

детские воспоминания , о 

которых малыш будет когда-

нибудь рассказывать своим 



 

 

детям; 

 -позволяют ощутить гордость за 

себя и свою семью. 

 

 

 


