18 ноября
меню


На 
Завтрак:
	Наименование блюда
	Масса порции
	Энергет.
Ценность
ккал

	Манная каша молочная
	200
	192,00

	Хлеб пшеничный 
	50/12
	76,6

	Чай с лимоном сладкий
	200
	61,62

	
	
	


Второй завтрак:
	
	
	


Обед:
	Борщ с фасолью и сметаной на м/к бульоне 
	200
	451,2

	Котлета говяжья
	8
	155,4

	Хлеб пшеничный
	55
	76,6

	Компот из сухофруктов
	200
	96,76

	Каша пшенная  со сливочным маслом
	130
	231,6

	Подлива томатная
	30
	73,1


Полдник:
	Сухари ванильные
	40
	284,2

	Кисель фруктово-ягодный
	200
	69,00

	итого
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