
меню


На 2 ноября
Завтрак:        
	Наименование блюда
	Масса порции
	Энергет.
Ценность
ккал

	Каша гречневая вязкая молочная 
	170
	256,81

	Хлеб пшеничный
	50
	76,6

	Чай черный сладкий с лимоном
	200
	50,4

	
	
	


Второй завтрак:
	
	
	


Обед:
	Суп с макаронными изделиями   на м/к бульоне
	200
	665,7

	Рагу овощное
	135
	257,2

	
	
	

	Хлеб пшеничный из муки в/с
	50
	103,74

	Компот из свежих ягод и фруктов
	200
	76


Полдник:
	[bookmark: _GoBack]ряженка
	200
	196,89

	пряники
	60
	150,4

	итого
	
	1833,74




