т
меню


На 
Завтрак:
	Наименование блюда
	Масса порции
	Энергет.
Ценность
ккал

	Каша пшенная со сливочным маслом
	200
	85,8

	Хлеб пшеничный 
	50/12
	[bookmark: _GoBack]76,6

	Чай с лимоном сладкий
	200
	61,62

	Икра кабачковая
	30
	47,6


Второй завтрак:
	
	
	


Обед:
	Суп лапша по-домашнесму на м/к бульоне 
	200
	451,2

	Рыба по-польски (минтай),подлива 
	80/30
	166,2/73,1

	Хлеб пшеничный
	50
	76,6

	Компот из свежих фруктов и ягод
	200
	93,2

	Рис отварной со сливочным маслом
	130
	231,6


Полдник:
	Пончики с повидлом клубничным
	60
	284,2

	Кофейный напитк с молоком
	200
	159,56

	итого
	
	1807,32




