
 

 

14 февраля 

Завтрак: 

Наименование блюда Масса 

порции 

Энергет. 

Ценность 

ккал 

Каша пшеничная молочная 200 285,8 

Хлеб пшеничный  30 76,6 

Чай черный с лимоном сладкий 200 61,62 

 

Второй завтрак: 

   

 

Обед: 

Суп с клецками на овощном бульоне 200 233,2 

Каша гречневая с маслом сливочным 130 139,2 

Подлива томатная  20 25,00 

Тефтели «Ежики» 80 197,2 

Хлеб пшеничный 50 76,6 

 

Полдник: 

Булочка сдобная молочная 60 249,89 

Какао с молоком 200 181,16 

Итого  1606,97 
 

 


