
 

 

8 февраля 

Завтрак: 

Наименование блюда Масса 

порции 

Энергет. 

Ценность 

ккал 

Суп молочный с вермишелью 200 285,8 

Хлеб пшеничный  50 76,6 

Чай черный с лимоном сладкий 200 61,62 

 

Второй завтрак: 

   

 

Обед: 

Суп харчо на овощном бульоне 200 251,2 

Макаронные изделия отварные с маслом 130 186,7 

Мясо курицы, тушенное с овощами 80 139,28 

Компот из сухофруктов 200 61,62 

Хлеб пшеничный  50 76,6 

Винегрет овощной 60 89,5 

 

Полдник: 

Булочка с изюмом 60 197,2 

Чай черный молочный 200 113,08 

Итого  1539,2 
 

 


