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Завтрак:
	Наименование блюда
	Масса порции
	Энергет.
Ценность
ккал

	Каша  молочная вязкая дружба
	170
	148,54

	Чай с лимоном сладкий
	200
	61,62

	
	
	

	Хлеб пшеничный
	50
	76,6


Второй завтрак:
	
	
	


Обед:
	Суп гороховый на м/к бульоне
	200
	235

	Крупа перловая  с маслом
	130
	238,9

	Гуляш куринный
	80
	210,2

	Хлеб пшеничный
	50
	76,6

	Коспот из яблок с лимоном
	200
	93,2


Полдник:
	Кондитерские изделия
	60
	271

	Чай черный с лимоном
	200
	61,62

	итого
	
	1473,2
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