
 
 

 

21 апреля 

Завтрак: 

Наименование блюда Масса 

порции 

Энергет. 

Ценность 

ккал 

Макароны с сыром  200 239,00 

Хлеб пшеничный 50 76,6 

Чай черный сладкий с лимоном 200 53,06 

   

 

Второй завтрак: 

Яблоко 100 58,9 

 

Обед: 

Борщ с фасолью на овощном бульоне 200 255,78 

Плов с говядиной 150 227,2 

Винегрет овощной 60 89,5 

Хлеб пшеничный из муки в/с 50 76,6 

Компот из сухофруктов 200 96,76 

   

 

Полдник: 

Пышка в сахарной пудре 60 298,67 

Какао с молоком 200 181,18 

Итого  1594,35 
 


