30 ноября
меню


На 
Завтрак:
	Наименование блюда
	Масса порции
	Энергет.
Ценность
ккал

	Каша манная молочная
	200
	192,00

	Чай с лимоном сладкий
	200
	61,62

	Хлеб пшеничный
	50
	76,6

	повидло
	20
	32,12


Второй завтрак:
	
	
	


Обед:
	Суп гороховый   на м/к бульоне 
	200
	451,2

	Плов с мясом курицы
	130
	186,7

	Хлеб 
	50
	76,6

	Капуста квашенная с горошком
	60
	65,40

	Сок яблочный
	200
	92,96


Полдник:
	Ватрушка с яблоком
	60
	347,8

	[bookmark: _GoBack]Какао с молоком
	200
	181,18

	итого
	
	1764,18




