7 ноября
меню


Завтрак:
	Наименование блюда
	Масса порции
	Энергет.
Ценность
ккал

	Каша овсянная вязкая молочная
	170
	285,8

	Хлеб пшеничный
	35
	104

	Чай с лимоном сладкий
	200
	65

	
	
	


Второй завтрак:
	
	
	


Обед:
	Борщ на м/к бульоне
	200
	172,92

	Тефтели «ежики» в подливе
	80/30
	118,11/73,1

	Каша гречневая на сливочном масле
	130
	238,9

	Хлеб пшеничный
	70
	205

	Компот из сухофруктов
	200
	76


[bookmark: _GoBack]Полдник:
	Кофейный напиток с молоком
	200
	91,2

	Булочка молочная с изюмом
	130
	165,56

	итого
	
	1595,59




