24 ноября
меню


На 
Завтрак:
	Наименование блюда
	Масса порции
	Энергет.
Ценность
ккал

	Каша молочная рисовая
	200
	143,00

	Чай с лимоном сладкий
	200
	61,62

	
	
	

	Хлеб пшеничный
	50
	76,6


Второй завтрак:
	
	
	


Обед:
	Суп рассольник на м/к бульоне
	200
	292,3

	Рыба тушенная с овощами
	80
	182,2

	Каша гречневая с маслом рассыпчаая
	130
	238,9

	Салат из свежей капусты ,моркови 
	60
	67,87

	Хлеб пшеничный,компот из сухофруктов
	50/200
	76,6/96,76


Полдник:
	Сырники твороженные,соус сметанный
	60/30
	347,8/64,9

	Чай сладкий черный
	200
	61,62
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