
 

 

7 февраля 

Завтрак: 

Наименование блюда Масса 

порции 

Энергет. 

Ценность 

ккал 

Каша молочная манная 200 192,00 

Чай черный с лимоном сладкий 200 61,62 

Хлеб пшеничный 50 77,43 

Сыр в нарезке 12 53,7 

 

Второй завтрак: 

   

 

Обед: 

Борщ с фасолью 200 266,7 

Бефстроганов с говядиной 80 210,02 

Каша перловая с маслом 130 197,2 

Компот из с/ф 200 96,76 

Хлеб 50 76,6 

 

Полдник: 

Плюшка «московская» 60 247,2 

Какао с молоком 200 181,18 

Итого  1660,41 
 

 


