22 ноября
меню


На 
Завтрак:
	Наименование блюда
	Масса порции
	Энергет.
Ценность
ккал

	Каша молочная овсяная 
	200
	186,49

	Хлеб пшеничный 
	50
	76,6

	Чай черный с лимоном сладкий
	200
	61,62

	
	
	


Второй завтрак:
	
	
	


Обед:
	[bookmark: _GoBack]Борщ  на м/к бульоне и сметаной
	200
	230,76

	Тефтели «ежики»
	80
	118,11

	Каша пшеничная с маслом сливочным
	130
	108,2

	Компот из сухофруктов
	200
	96,76

	Соус молочный
	30
	45,00

	Хлеб пшеничный
	50
	76,6


Полдник:
	Пирожок с картофелем
	60
	234,00

	Чай черный с лимоном сладкий
	200
	61,62

	итого
	
	1187,56




