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Завтрак:
	Наименование блюда
	Масса порции
	Энергет.
Ценность
ккал

	Каша молочная «дружба»
	170
	178

	Чай с лимоном сладкий
	200
	61,62

	Масло сливочное
	5
	37,4

	Хлеб пшеничный
	50
	76,6


Второй завтрак:
	
	
	


Обед:
	Суп рассольник на м/к бульоне
	200
	533,2

	Яйцо варенное
	1
	127

	Макароны отварные с маслом
	130
	186,7

	Салат из свежей капусты ,моркови и яблок
	80
	67,87

	Хлеб пшеничный,компот из ягод и фруктов  свежих
	50/200
	76,6/93,2


Полдник:
	Вафли сливочные
	70
	430

	Чай сладкий черный
	200
	61,62

	итого
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	1929,81




