11 ноября
меню


На 
Завтрак:
	Наименование блюда
	Масса порции
	Энергет.
Ценность
ккал

	Макароны с сыром
	120
	288,98

	Хлеб пшеничный 
	60
	70,3

	Чай черный с лимоном сладкий
	200
	63

	
	
	


Второй завтрак:
	яблоко
	100
	66,3


Обед:
	Суп с клецками на м/к бульоне
	200
	665,7

	 
	30
	108,9

	Хлеб пшеничный
	60
	103,74

	Компот из сухофруктов
	200
	61,62

	Каша гречневая  с маслом сливочным
	130/80
	154,52

	Рыба по-польски в подливе
	80/30
	142,2/73,1


Полдник:
	Какао с молоком
	200
	181,18
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	40
	70,3

	итого
	
	2049,84




