На завтрак:
меню


	Наименование блюда
	Масса порции
	Энергет.
Ценность
ккал

	Каша овсяная молочная вязкая
	200
	285,8

	Хлеб пшеничный
	50
	76,6

	Чай сладкий с лимоном
	200
	61,62

	Сыр в нарезке
	12
	107,5


Второй завтрак:
	
	
	


Обед:
	Суп гороховый на м/к бульоне
	200
	189.90

	бефстроганов
	80
	210,5

	Каша пшеничная со сливочным маслом
	130
	213,9

	Компот из свежих фруктов и ягод
	200
	96,76

	Хлеб пшеничный
	70
	76,6


Полдник:
	[bookmark: _GoBack]Рогалик с повидлом
	60
	124,8

	Чай молочный
	200
	113,06

	итого
	
	1557,04




