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Завтрак:
	Наименование блюда
	Масса порции
	Энергет.
Ценность
ккал

	Каша молочная манная ванильная
	200
	201,00

	Хлеб пшеничный 
	50
	76,6

	Чай черный с лимоном сладкий
	200
	61,62

	
	
	


Второй завтрак:
	Сок яблочный
	150
	92


Обед:
	Борщ со сметаной и фасолью на м/к бульоне
	200
	551,2

	Макаронные изделия отварные с маслом
	130
	186,7

	Мясо курцы тушеное с овощам,салат из кваш.капусты и зеленого горошка
	80/60
	131,2/89,5

	Компот из груши и яблок
	200
	61,62

	Хлеб пшеничный 
	60
	76,6


Полдник:
	Кольцо ванильное сдобное
	60
	319
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