3 ноября
меню


На 
Завтрак:
	Наименование блюда
	Масса порции
	Энергет.
Ценность
ккал

	Каша молочная пшеничная
	200
	186,7

	Бутерброд со сливочным маслом
	30/5
	136

	Чай черный сладкий с лимоном
	200
	50,4

	
	
	


Второй завтрак:
	
	
	


Обед:
	Суп рассольник на м/к бульоне
	200
	356,6

	Пюре гороховое
	130
	182,7

	Яйцо,капуста квашенная с зеленым горошком
	1
	56,6/74,8

	Хлеб пшеничный из муки в/с
	50
	103,74

	Компот фруктовый
	200
	76


Полдник:
	Бутерброд с джемом
	50
	94,3

	Чай черный сладкий 
	200
	50,4

	итого
	
	1368,24
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