9 ноября
меню


На   
Завтрак:
	Наименование блюда
	Масса порции
	Энергет.
Ценность
ккал

	Каша  пшеничная со сливочным маслом
	200
	231,6

	Чай черный с лимоном сладкий
	200
	61,62

	Хлеб пшеничный
	30
	77,43

	Икра кабачковая
	30
	47,6


Второй завтрак:
	
	
	


Обед:
	Суп харчо на м/к бульоне
	200
	533,2

	Пельмени со сливочным маслом
	150
	152,73

	
	
	

	Сок яблочный
	200
	80,70

	Хлеб
	70
	76,6


Полдник:
	Чай черный сладкий 
	200
	107,2

	Рогалик с повидлом
	60
	111,00

	итого
	
	1479,98
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