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меню


На 
Завтрак:
	Наименование блюда
	Масса порции
	Энергет.
Ценность
ккал

	Каша «дружба» 9рис,пшено)
	200
	201,00

	Бутерброд со слив. маслом
	30/5
	136

	Чай черный с лимоном сладкий
	200
	61,62

	
	
	


Второй завтрак:
	
	
	


Обед:
	Суп гречневый на м/к бульоне
	200
	90,0

	Макаронные изделия отварные с маслом
	130
	186,7

	Яйцо вареное,салат из соленого огурца и зеленого горошка с луком
	0,5/60
	63/82,01

	Компот из груши и яблок
	200
	93,2

	Хлеб пшеничный 
	60
	103,74


Полдник:
	Булочка молочная домашняя
	60
	146,8

	Чай черный с молоком
	200
	86
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	1250,07




