
26 декабря 

На  

Завтрак: 

Наименование блюда Масса 
порции 

Энергет. 
Ценность 
ккал 

Каша молочная овсянная  200 289,76 
Бутерброд с сыром 50/12 111,00 
Чай с лимоном сладкий 200 53,06 

   
Второй завтрак: 

банан 100 67,89 

Обед: 

Суп рассольник  на м/к бульоне 200 266,7 

Макароны с мясом курицы 130 381,3 

Хлеб пшеничный  50 76,6 

компот 200 96,76 

Свекла с чесноком 60 43,35 

Полдник: 

пряник 55 224.8 

ряженка 200 60,00 

итого  1671,06 

 

 


