
меню


На  8 сентября 
Завтрак:
	Наименование блюда
	Масса порции
	Энергет.
Ценность
ккал

	Каша пшеничная молочная 
	200
	186,49

	Чай черный с лимоном сладкий
	200
	61,62

	Хлеб пшеничный
	30
	77,43

	
	
	


Второй завтрак:
	
	
	


Обед:
	Суп рассольник на м/к бульоне
	200
	533,2

	Плов с мясом курицы
	150
	152,73

	
	
	

	Салат из свежей капусты ,моркви и зеленого горошка
	60
	66,43

	Хлеб,компот из свежих фруктов
	70/200
	103,79/93,2


Полдник:
	Компот из сухофруктов сладкий
	200
	93,2

	Ватрушка с  творожным фаршем
	60
	207,8

	итого
	
	1575,89
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