
 

 

20 февраля 

Завтрак: 

Наименование блюда Масса 

порции 

Энергет. 

Ценность 

ккал 

Суп молочный пшенный  200 240,56 

Хлеб пшеничный 50 76,6 

Чай черный сладкий с лимоном 200 53,06 

 

Второй завтрак: 

   

 

Обед: 

Суп с вермишелью  на овощном  бульоне 200 395,78 

Плов с мясом птицы 130 297,2 

Капуста квашенная с горошком  60 65,4 

Хлеб пшеничный из муки в/с 50 76,6 

Компот из СУХОФРУКТОВ 200 96,76 

   

 

Полдник: 

Чай черный с лимоном 200 53,06 

Бутерброд с сыром и маслом 40/12/10 254,76 

Итого  1685,02 
 

 


