
 

 

6 февраля 

Завтрак: 

Наименование блюда Масса 

порции 

Энергет. 

Ценность 

ккал 

Каша овсяная с изюмом молочная 200 298,89 

Чай черный с лимоном сладкий 200 77,43 

Хлеб пшеничный  30/ 76,6 

 

Второй завтрак: 

   

 

Обед: 

Суп с макаронными изделиями на курином  

бульоне 

200 351,2 

Капуста квашенная с луком и зеленым 

горошком 

60 89,5 

Котлета куриная с сыром 80 123,05 

Каша гречневая с маслом 130 238,9 

Хлеб пшеничный,компот из с/ф 50/200 76,6/93,2 

 

Полдник: 

Пирожок с картошкой 60 134,00 

Чай черный сладкий 200 77,43 

Итого  1398,75 
 


